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HanhTrinhvVéPhuongbong . . . . LifeandTeachingof theMasters oftheFarEast ___ _
LOI NOI AU

Téc pham "Life and Teaching of the Masters of the Far East" (1935), hoi ky ¢ ua Dr. Blair T. Spalding (1857
—1953). M 6t phan caa hdi ky da dugc Nguyén Phong chuyén ngir véi tya dé "Hanh Trinh V & Phuong Bong"

Nguyén tac c6 4t ca sau quyén ghi nhan day du vé cudc hanh trinh gay go nh ung ly thi va tran day su huyén bi &
An d6, Tay T ang, Trung Hoa va Ba T .

Ba quyén dau ghi lai nhitng cudc tham hiém cua phaidoan t ir Anh sang An, sy gap g& giira phaidoan va nhitng vi
thay tam linh s 5ng & A chéu, va ¢ day Hy M4 L ap Son .

Ba quyén sau | nh &ing ghi nhan riéng tica gido us Spalding vé cac cudc hanh trinh. S v trao di kién thic giita
phéidoan va cac vi thdy tdm linh, v i ban tuong trinh cia phaidoan d dwa dén nhiing cugc tranh luan sdi n 6i.
Cudbi cuing thi ba nguoi trong phaidoan da tr ¢ lai An do sdng doi 4n si. Hoi ky ¢ ua gio us Spalding 1a m 6t cong
trinh nghién ciru nghiém tdc vi nhidu dy kién dugc phaidoan ghi nh an day da mot cach khoa hoc, va cho dén nay
van con nhi éu doc gia ham m 9, nhiét liét tan thuong cac quyén hoi ky nay.

Mai c&c ban doc nhitng chuong dau caa tac pham "Hanh Trinh V & Phuong Dong".
Chwong 1:
Mot Ngudai An La Ky

Trong cudc sdng voi VA, quay cu dng hién tai, nhidu ngudi dd m 4t di niém tin. Ho quan niém rang sbng dé thu
huéng, thoa man cac nhu cau vat chat vi chét 1a h ét. Khong c6 Th wong Dé hay mot quyén ning siéu pham gi h ét.
Céchday khong lau, m ot to béo 6In tai Hoa ky da tuyén bd, “Th wong Dé da ch ét!” Tac gia bai bao cong khai
thachdd moi ngudi dua ra bang ching rang Thuong Dé con s dng. Di nhién, bai baod 6 t 20 nén mot cudc ban céi r
4t s6i n 6i. Mot nha thién vin hoc tai trung tam nghién ciu Palomar ciing cho biét, “Téi ¢4 dung kinh vi &n vong téi
tan nh at, c6 th é quan sét cac tinh ti xa traida hang tri éu nam anh sang ma nao co th 4y thiénduong hay Thugng Bé
cu ngu noi nd0?”. S u ngdng cu dng cua khoa hoc thie nghiém cang ngay cang di dén chd qua tron, thachdd tat ca
moi su. Tuy nhién, trong ldc khoa ohc dang tu hao c6 th & chirng minh, giai thich tat ca moi su, thi mot sy kién xay
ra : Mot phaidoan ngo ai giao do Tiéu vuong Ranjit Singh cdm dau sang tham viéng nuéc Anh. Trong budi viéng
tham dai hoc Oxford, vua Ranjit d4 sai m ot dao si biéu dign. Vi dao si nay d4 lam dao 1on quan niém khoa hoc lic
bay gid. Khdng nh iing 6ng ta c6 th é udng tat ca moi chat hoa hoc, ké ca nhitng chat cuong toan cuc manh ma
khong h & han gi, 6ng ta con nh in tha hang gi & dong hd dudi ddy mot hd nude. Sau khi dé mot phaidoan y's 7 do
bac is Sir Claude Wade kham nghiém, 6ng ta con chui vao m 6t quan tai dé bi chén s éng trong sudt 48 ngay. Khi
duoc dao 1én, 6ng ta van song nhu thuong. Pao si con bi éu dién nhiéu viéc la ltng, dudi su kiém chimng nghiém
khéc cua cac khoa hoc gia. Diéu nay gay s6i n 6i du luan IGc d6. H 6i Khoa Hoc Hoang Gia d4 ph ai triéu tip mot
uy ban dé diéu tra nhitng hién tuong nay. M ot phaidoan g 6m nhiéu khoa hoc gia tén tudi dugc chi thi sang An Do
quan sét, suu tam, tudng trinh va gi ai thich nhiing sy kién huyén bi. Phaidoan khoa h oc d4 dit ra nhiing tiéu chuan
rd rét dé gidp ho quan séat voi mot tinh than khoa hoc tuyét déi. Khong ch ap nhan bat cir mot diéu gi néu khdng c6 s
w giai thich r rang, h op ly. Bé soan thao ban tudng trinh, mdi khoa hoc gia trong phéidoan ph i tuw minh ghi nhan
nhitng diéu mét thay, tai nghe vao s 6 tay c& nhan. Sau d6, t 4t ca ciing nhau so sanh chi tiét va kiém ching can
than. Chi khi nao t 4t ca déu dong y thi diéu ¢6 m 6i duoc ghi nhan vao bién ban chinh. Diéu nay dat ra dé bao dam
cho sy chinh xéc, khéng thanh kién dén muc t6i da Tat ca nhitng diéu gi xay ra ma
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khong c6 s v giai thich khoa hoc, hop Iy déu bi loai bo. Khi ra di, ho khdng m 4y tin tuéng nhung khi tré vé, ho déu
dbi khac. GidousSpalding d4 cho bi ét, “Ph wong Pong c¢6 nh iing chan ly quan tr ong dangdé cho ngudi Tay Ph
wong nghién trcu, hoc hoi. DA dén lic ngudi Tay Ph wong phai quay vé Bong Ph wong dé tro vé vai qué huong tinh
than.” Didu dang tiéc 1a s u tro vé cua phaidoan da g ap nhiéu chdng dbi manh li ét tir mot du luan quan ching day
thanh ki én hep hoi. Cac khoa hoc gia bi bit budc phai tir chirc, khéng dugc tuyén bé thém vé nhiing diéu ching
kién. Sau do it lau, tr wong phaidoan, gido su Spalding d4 cho xu 4t ban bo séch “Life and teachings of Masters of
the East” va n6 da gay ra m 6t du luan hét sic sbi n 6i. Nguoi ta voi tim dén nhitng ngudi trong phaidoan, thi dugc
biét ho da r i bo Au Chau dé sbng doi tu si trong ddy Tuy ét Son. Tuy thé, anh huong cudn sach nay da t ao hing
khai cho nhidu nguoi khac tré qua An Do dé kiém ching nhitng diéu ghi nhan caa phaidoan. Thién ky su cua Sir
Walter Blake ding trén ot London Scientific ciing nhu loat diéu tra caa ky gi 4 Paul Bruton, Max Muller da vén 1én
4tm man huy én bi caa Bong Ph wong va x4c nhan gia tri cudc nghién tcu nay.

An Do 1a x ¢ ¢6 r 4t nhiéu ton gido. Ton gido gin lién vai doi séng va tr & nén mot dong luc rat manh 1am ch a moi
sinh hoat nguai dan x & nay. Ng uoi An thuong tu hao r ang van hoé uca ho 1a m 6t thir van minh t6n gi4o va dan
x & nay duoc thira huang mot kho tang minh tri ét thiéng liéng khdngdau co. Vi th é Hoi Khoa Hoc Hoang Gia da
b 40 tro cho phaidoan dén An Do dé nghién trcu nhitng hién tuong huyén bi nay.

Tuy nhién, sau hai nam du hanh kh &p An D¢ tir Bombay dén Calcutta, tham viéng hang tr am dén dai, ti ép xdc

v6i hang ngan gido si, dao si ndi tiéng , phaidoan v an khong tho a man hay h oc hoi diéu gi mai la. Phan

I6n cac giaoi schi lap di 1ap lai nhitng diéu da ghi chép trong kinh dién, thém thit vao d6 nh itng mé tin di doan, than
thanh ho& huyén thoai dé dé cao vin hoé xt ho. Pa sé tu si déu khoe khoang cacdia vi, chirc tudc ho da dat. Vi
khdng c6 m 6t tiéu chuan nao dé xacdinh cacdao qua, ai ciing xung I hi én triét (Rishi), su td (Guru), hay dai dic
(Swami), tham chi ¢6 ng udi xung 1a thanh nhan giang thé (Bhagwan). An Do giao (Hinduism) khdng c6 m 6t
chuong trinh @30 t a0 tu si nhu Thién Chia gi4o,4 thew ai ciing ¢6 th é vd nguc xung danh, ai ciing 1 tu s T duoc néu
y cao dau, mic 4o tu hanh, xung danh tudc, dia vi dé 16i cu 6n tin d6. An Do gido khdng phai mot ton giao thuan
nhat, ma c6 hang ngan téng phai khac nhau, m i tdng phéi lai chia lam nhi éu hé phaidoc 1ap chi khdng h é c6 m ot
t6 chuc hang d oc nhu cac ton gido Au Chau. Cac gido si manh ai nay giai thich kinh dién theo sy hiéu biét caa ho.
Phan 16n ¢b tinh giang day nhitng diéu c6 | ¢i cho ho nhit, ngoai ra h ¢ con t u hop dé phong chuc tuéc 1an nhau hay
chdng dbi mot nhdm khac. Su tranh luan ton giéo 1a diéu xay ra rat thuong, nhém nao ¢ iing ty nhan ho méi 1a chinh
th 6ng, méi 1a dang véi giéo ly ¢ ta Thugng BE. Do dé, cu oc nghién wcu ton gido cua phaidoan khdng mang | ai
mot két qua mong wdc, nhiéu ldc moi ngudi thay lac 16ng, r i ram khéng bi ét dau 1a dung, 1a sai. Hoi Khoa Hoc
Hoang Gia ch i thi viéc nghién trcu phai dat can ban trén nén tang khoa hoc, hop ly nh ung Iy tiéu chuan nay ap
dung s& gap nhiéu tro ngai vi van hodAn Do va Au Chau khac h an nhau. Nguoi dan x & nay ch 4p nhan céc tong
phéai nhu mot diéu hién nhién, khong ai chat van kha nang cac giaoi shay suy xét xem loi tuyén b cua ho co h op ly
hay khéng ? H o sting tin mot cach nhiét thanh, m ot cach vé cung chiu dung.

That vong vé cudc du khao khdng mang | ai két qua nhu y mu 6n, gido us Spalding mot minh lang thang di dao
trong thanh Benares. Gi ira rirng ngudi hdn tap dn 40, m 6t thuat si cai tran dang phiing ma thoi kén goi ran. Mot
con ran hé to I6n nam trong sot nging ¢6 1én cao, phun phi phi. Tiéng kén 1én Sbng xudng tram, con rin ciing lac
I, nghiéng nga. Bamdong xam lai xi xam coi b kham ph uc 1am. Néu ho hiéu con rin da bi bé rang, nudi b ing
ba & phién va duoc luyén tap can than... Kh dp xi An, cac tro bip bom nay di &n ra khong bi ét bao nhiéu aln
trong ngay, no s & két thac khi mot vai tén “co m 6i” dimng trong ddmdong v & tay, ném tién vao r 6, va khuy én
khich dan ching ném theo... Pang mai mé suy nghi, Spalding bdng thdy mét nguoi An to I6n, phong do khéc
thudng cham chd nhin éng mim cudi. Ngudi An 18 phép clidu chao b ing
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moét thir tiéng Anh hét stc ddng giong, 6ng ¢ {ing dép &l lai. Cau chuy én dan dan tré nén than mat, Spalding bén
1&n éting hoi nguoi ban mai quen nghi sao vé nhiing tro b ip bom nay. Ng udi An tra 1oi :

- C4c vi minh su dau c6 ¢ u ngu trong dén tho long 13y, ho dau in danh thi ép véi cac chic tude, dia vi to 16n,
trong vong. Ho dau ¢ an phai quang cdo cac quyén ning, dao qua hoic in tén trongdién thoai nién giam. Mot

vi minh su khdng nh at thiét phai c6 déng dé tir, muén tim gap ho phai biét phan bi ét. Cacdao si ma dng da gap,
s& di ndi tiéng c6 ddng gido dd vi ho biét thu tap dé tir qua céc hinh thirc quang cdo, biét hira hen nhitng diéu
gidodd mudn nghe, ho cha day diéu gi ngodi m 6t sé “t ir chuong” trong kinh sach. Piéu ndy m 6t ngudi thdng
minh c6 th é tu doc sach, nghiéntrcu lay. Phai chang dng th 4t vong vi cacdao si dng da g ap chua tirng ¢6 céc kinh
nghiém tam linh?”

Gi4o us Spalding ngac nhién :
- Tai sao 6ng bi ét rd nh u thé?
Ngudi An mim cudi :

- C4c 6ng d4 ban cdi v 6i nhau ring cudi thang nay, néu khéng thu th ap thémdiéu gi mai la, phaidoan s & tro vé Au
Chau va k ét luan ring A Chéu ch 4 c6 diéu gi dang hoc hoi. Giai thoai vé cac bac hién triét, thanh nhan ch i la nh
{tng huyén thoai dé td diém cho vé huyén bi A Chau.

Gi4o us Spalding mét binh tinh :

- Nhung tai sao dng | ai biét nhitng diéu nay? Ching t6i v ra ban dinh vai nhau nhu thé, ngay trong phéaidoan con
¢6 nhi éu nguoi chua rd kia ma ?

Nguoi An nd mot nu cudi bi mat va thong th a nhan manh :

- Ong b an than m én, tu teéng ¢ m 6t sicc manh than giao vuot khoi thoi gian va khdng gian. Thai d6 caa 6ng b
an 1a Iy do ma hdm nay t6i dén day dé chuyén giao mot thdng diép ngén ngui, chic hian 6ng b an rat thugc thanh
kinh, “Hiy gb ¢ tra, roi cra s& ma. Hay tim r 6i s& gap”. D6 la thong diép ciia mot vi chan s w nho t6i chuy én
giao.”

Sy kién ngudoi An dung giira cho Benares nhic dén mot cau trong Kinh Thanh 1am giéo us Spalding ngay ngat
nhu say vira tinh. Toan than dng nh u rung dong bai mot ludng dién cao thé.

Ong | p bap:

- Nhung lam sao chung tdi bi ét cac ngai & ¢au ma tim 2 Chiing t6i d b 6 ra suét hai nam troi di gan hét cac do th i,
lang m ac xir An. ..

Ngudi An nghiém nghi tra 1oi

- Hay dén Rishikesh, mét thi tran bao phu boi diy Hy Ma L ap Son, céc dng s& gap nhitng dao si hoan toan khac
han nhitng ngudi d4 g ap. Nhitng dao si nay ch i sdng trong cac tapélu so sai, ho ic ngdi thién trong cac dong da.
Ho an rat it va ch i cau nguyén. Ton giao ddi véi ho can thiét nhu hoi the. D6 m 6i la nh {ing ngudi danh tr on cudc
doi cho su di tim chan ly. M 6t s6 ngudi d4 th ang doat thién nhién va chinh phuc dugc cac sic manh vo hinh an
tang trong tr oi dat... N éu cac dng mudn nghién trcu vé céc quyén nang, phép tic than thdng thi cac ong s & khong
th at vong.
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Ngudi An im ling mét lGc va nhin thing vao m it gido us Spalding :

- Nhung néu cac dng mudn di xa hon nira, dé tim gap cacdang chan su (Rishi) thi cac 6ng con mat nhiéu thoi
gian nira...

Giéo us Spalding thic mic :
- Ong v tra diing danh tir Chan s u, vy chir Chan s u (Rishi) va dao si (Yogi) khac nhau thé nao?

- Néu 6ng tin ¢ thuyét tién hod tica Darwin, thi tdi xin tom t 4t : “s u tién hoa uca linh hon di song doi v 6i thé
x&c. Chan su la m 6t nguoi da ti én rat xa trén mac thang tién ho4; trong khidao si chi méi bat dau...”

- Nhu thé thi cac vi chan s u c6 th & lam céc phép al dugc chir ?
Ngudi An mim cudi khé lic dau :

- Chiéc chin nhu thé, nhung phép thuat than thong dau ph ai muc dich téi hau cua con duong dao. N6 ch i 1a két
qua tu nhién do s tap trung tu tuang va y chi. i vai cac bac chan s w, st dung phép thuat 1a diéu it khi nao cac
ngai phai 1am. M uc dich caa con dudng dao 1a G iai Thoat, 1a tré nén toan thién nhu nhitng dang cao ca ma dic
Jesus la m ot.

Giao us Spalding céi :
- Nhung chia Jesus dé t trng lam cac phép al.
Nguoi An bat cudi tra 15 :

- Ong b an than m én, ban nghi rang chta Jesus 1am vay vao m uc dich khoe khoang hay sao ? Khéng bao gi o,
d6 ch i 1a nh @tng phuong tién dé cam hoé nhitng nguai dan hi én lanh, ch 4t phac va dem lai cho ho mét dirc tin
ma thoi.

Mot Ian nita, ngudi An la lung nay | ai néi v & mot dang gido chu ma h au nhu moi nguoi Tay Ph wong déu biét
dén. Giéo us Spalding suy nghi va h oi :

- Thé tai sao cacdang Chan s u khong xu 4t hién day dd quan ching ?
Ngudi An nghiém nghi :
- Ong ngh 7 rang cac ngai s& tuyén bd cho ngudi doi biét minh 12 ai ch ang ?

Néu duc Phat hay dang “Christ” hi én ra tuyén b cac giaodiéu, liéu dng c6 ch iu tin khéng ? C6 | & cac ngai phai
biéu din cac phép than thdng nh u di trén mat nuéc hay bién ra hang ngan 6 banh mi cho dan ching thi cac 6ng
mai tin sao ? Diéu nay ch 4c rdi ciing s& c6 m ot s6 dao si hac dao bidu dién dé 16i cu on tin &6 nhung cacdang cao
ca dau c6 lam th é phai khéng 6ng b an ?

- Nhung.....nh ung céc ngai séng an dat nhu thé 6 | ¢i gi cho thé gian dau ?

Nguoi An mim cudi :

Ebook mién phi tai: Webtietkiem.com/free




- Vi khong bi ét rd cac ngai nén thé gian khong th é xét doan cac ngai mot cachdung dén. Ai bao rang cac ngai
khong gidp ich gi cho nhan lo ai ? Néu t6i qu a quyét rang dang “Christ” v an thudng xuét hién va v an

gilp d& nhan lo ai khdng ng tng thi 6ng ¢ tin khéng ? C6 | & 6ng s & doi h 6i mot bang chiing, mot hinh anh hoic
mot cai gi cd thé chitng minh duoc. Ban than m én, nhitng tu twdng sau xa ¢ na cacdang cao ca khdng dé gi chiing
ta hiéu thiu. C6 | & cau tr 4 loi gian di nhat Ia cac ngai phung su thé gian mot cach am tham, ling I8 bang cach
phdng ra cacut tuong yéu thuong, béc &i,6tt 1anh ma s irc manh cé th é vuot thoi gian va khong gian. Tuy mét ta
khong tréng th iy nhung hiéu luc ciia nd vo cting m anh m&. Khi xua, nhan lo ai con 4u tri nén cac ngaid & xu 4t
hién dé dat mot nén méng, ¢ an ban, huéng dan loai ng udi. Bén nay, nhan lo ai d4 it nhidu trueng thanh va ph ai
tu 1ap, sir dung kha nang caa minh, chiu trach nhiém vé nhitng viéc ho lam.

Giao us Spalding suy nghi va h oi :

- Lic ndy ban n6i r ang c6 m 6t vi chan s u nhd ban chuyén giao mét thdng diép cho ching toi. Ban c6 th & cho toi
bi ét dja chi cua ngai duoc khong?

- Ban than m én, tat ca ¢éu do Nhan Duyén, dén khi nao da duyén ban s& gip c4c ngai.

N6i xong, ng udi An Do cli diu chao va bi én mét trong ddm nguoi dong duc, on o gi a ngdi ch o thanh ph 6
Benares.

Chwong 2:

Ngwoi Pao Si Thanh Benares

Thanh ph 6 Benares 1a m 6t noi ¢6 nhi éu di tich lich sir va c6 r at nhiéu tu si. Bat car mot nguoi Au M § nao dén
day c iing ngac nhién vé thanh ph 6 dan ¢ v déng ddc, nha cira san st va khip noi nhan nhan nhiing dén tho, lang
tam do so. C6 nh {ing ngdi dén tréng thi th at ¢ kinh, trang nghiém nhung khi budc vao trong b an s& thiy gi ?
Mot sé tin @b hanh 1 & ngay ngd v tra cau nguyén, vira rung mot cai chuéng nho dé loi cau xin cua ho thau dén tai
cac vi than. Mot sé khadong dao st ngdi trong cac ut thé du gia (yoga) ¢ uc ky la lung, kho tap luyén dé tin d6 dén
bo tién vao trong béat nho bay trudgc mat ho. Ching t6i ¢6 ¢ am tuéng nhu ho 1am xi éc biéu didn kiém an hon 1 th
uc hanh m 6t phap mon tu hanh chan chanh.

Trong khi moi ngudi trong phaidoan dang quay phim nhiing dao si ngdi trén ban dinh, cacdén tho to 16n, thi gido
us Spalding thong tha di dao ngoai b & séng. Ong nhin th dy mat dao si voc ng uoi lyc ludng dang di gan d6. Nh
c6 m 6t manh 1 yc vo hinh nao d6 thic day, Spalding mudn vuot 1éndé nhin cho rd, 6ng bén r & qua mot Iim cay r
am rap, dé bat cho kip vi dao si no. Vira di dwoc vai b udc, ng da gi ut minh vi gap mét con rin ho mang to 16n
chan 16i. Ran hé 1a m 6t loai ran cuc doc, hang n am ¢6 hang ngan ng wdi bi ran can chét, vi & xt An giéng ran
nay c6 nhi éu vo k &, xuat hién khap noi. Tién thoai uding nan, chua biét phai l1am gi thi con rin da tr won téi
ngang cao c¢b phun phi phi. Bit ngo, vi dao si ¢ dau di dén, 6ng ch ang noi gi ch i budc thiang vao gi ira con rin va
gido su Spalding. Vi dao si do tay vudt nhe, con rin tir tir bd vao trong b ui ram, mat hit trude sy ngac nhién uca
gi4o us Spalding. Vi dao si mim cuoi thong tha tuyén b :

- Cai pham nga hitu hinh, hitu hoai khdng th & 1am vi éc nay ma d6 1a cai Chan Nga tham di éu, cai ma ta goi la Th
wong Bé ngu trong toi va mudn loai da khi én con rin bo di, khi hoan toan g at bo cai pham nga bén ngoai dé cho
cai Chan Nga ty biéu 19, va hanh dong thi khong chuy én gi c6 th é xay ra nira. Bang cach phat trién toan v en tinh
thuwong va bac &i uca Thuong Bé cho nd xuyén qua minh va ban rai cho mudn lodi ta's &
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cam hoaduoc céc tha id. Khi 6ng v tra gap con ran, mot tu tudng so hai phat ra, va téi da nh 4n duoc tu tuéng
nay; ngoai ra hinh nh w 6ng ¢ y mu 6n gap t6i ?

Giéo us Spalding 4p Ung :

- Chuing tdi dang suy tdm céac hién tuong huyén bi A Chau — tha th 4t 13 t6i dang cam thay hoang mang va that
vong Vé nhitng diéu nhin thay ngoai ch ¢ nhung khi vira nhin thiy dng, tdi linh ¢ am c6 m 6t sy gi khéc thuong - -
Hinh nhu c6 m 6t manh | uc vo hinh nao xui khi én.

Dao si cham chd nhin gi4o us rdi ra ddu cho dng nay ng i xudng bén gdc cay ¢ 6 thu gan d6. Dao si Ién tiéng

- Sang nay trong ocn thién dinh, t8i nh 4n duoc mot thdng diép vé cac ng, do d6 toi m Gi roi am thit di dao bén
ngoai. Phai chang cac dng mudn tim hiéu vé phép tu Du Gia (Yoga)? Bang ly khong bao gio tdi ti ét 16 didu nay ,
nh ung t6i d4 nh an théng diép phai gitp d& cac 6ng vay thi dng ¢ © hoi, tdi s & ¢ gang tra 1o thy theo sw hiéu cua
minh.

- Xin 6ng cho chang tdi dugc biét vé khoa Du Gia (Yoga).
Dao si yén ilng trong chdc lat va 1én éting :

- Khong ai bi ét rd phadp mon Du Gia (Yoga) b 4t dau tir lic nao trong lich sir. Kinh sach An B gido (Hinduism)
néi r ang than Shiva truyén day mén nay cho hi én triét Gheranda. Nha hi én triét day lai cho céc dé tir cua 6ng nh
ung chi c6 Marteyanda Ia Ianh h 6i duoc cac tinh tdy va phé bién trong gigi tri thuc thoi do.

Du Gia (Yoga) la m 6t khoa hoc bao gém nhiéu thi tir : thién van, dia ly, tri ét hoc, toan hoc, v..v..

Phéap mdn toi dugc truyén day goi 12 Hatha Yoga, ch i 1a m 6t phan nho cua toan b ¢ Yoga Theo Ioi su phu toi thi
trong thai cuc thinh, Yoga phat trién khip noi va 16i cu 6n gigi hién triét, tri thac rat dong. Theo th oi gian, thoi
hoang kim d4 qua, nhan lo ai da sa vao h 6 tham cua sa doa. vat chat, bi 16i cu 6n vao cac cam ad

xéc thit. Dé chdng lai sy pha asn tdm linh nay, cac hién triét d h 6i thao dé tim mét giai phap. Sau cung ho di dén
két luan 1a cho phép truyén day mot phan caa mén Yoga cho qu an ching, nham dem lai mét giai phap cho
giaidoan Ic d6. Ph an dugc truyén day nay trich & chuong Yuj (cai 4&ch)dgm céc phuong phép tréi bu oc tinh than
Idn thé xé&c trong mot ky luat khic khe dé dat muyc dich tap trung Tam va Than l1am m 6t voi ban thé troi dat. Tir d6
ph an ndy duoc truyén ba khap noi va t on tai dén ngay na y Vi trich & chuong Yuj, nén né dugc goi la Yoga. Nén
nhé day ch i 1a m 6t phan rat nho cua mén Yoga nguyén thuy, vay ma ph an nhé nay ¢ iing chi rat it nguoi hiéu rd
m 6t cachdiing din. Pa sé d4 hi éu sai nén maéi c6 céc 16i tap luyén ky di, céc Sli tu khd hanh dién 6r, cac ut thé 16
bich. Nhu cac 6ng thdy, c6 cac dao sinam ban dinh, do canh tay Ién troi cho dén khi nd khd li ét. S luyén tap nhu
thé khong c6 ich gi ma c {ing cha mang lai mot két qua gi. D6 1a nh {ing ké 1am hoen 6 danh dy mot mén khoa h oc
nhu Yoga. Déi vai da s, Yoga da b i ha thip xudng thanh m 6t mon th é duc dé than th é khoé manh cuong trang.

Tuy thé, néu luyén thé dung cach nd van mang lai nhiéu két qua tét cho thé xac. Nhung cacdao si (Yogi) lai khac,
ho biét rang luyén tap mon nay s & gilp ho kham phé cacang lyc tiém tang, m au nhiém, gidp ho dat cac phép than
thdng bi én hoa.

Dé luyén y chi, h o tap trung nang luc vao céc viéc nhu hanh xac, bat né ch iu céc thir thach uce do nhu phoi néng,

dam swong, ngdi trén than hong, ding bang tay, tréo chan Ién ¢, nhin d6i, nh in khat, aly guom xién vao da th it,
V..V...
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Pé chung minh quyén ning y chi, h o dem trd nay ra bi &u dién cho quan chiing dé tim céch vira kiém tién, vira
hudéng su kinh trong cia dam dan ching kho khao.

Muc dich cua Yoga dau ph ai lam tro | a méit cho nguoi doi kinh phuyc.
Gi4o us Spalding ngat 1oi :

- Nhung ta ¢6 nén trach oh khong ? N éu cacdao si chan tu d 4u kin cac phép tu chan truyén thi su hiéu 1am lam
sao tranh khoi.

Pao si mim cudi thong tha giai thich :

- M6t 6ng vua cé khi nao ph oi by ng oc nga, chau bau cho moi nguai coi choi. Ong ta ¢ 4t dau can than cé phai
thé chang? Phdp mdn Yoga con gi quy b dng nén ngudi tu chan chinh khdng khi nao dem rao ban ngoai cho. Ké
nao thanh tdm mu én hoc hoi phai ra cong tim ki ém va d6 1a ph wong phép duy nhit. M6t danh su khdng ¢ an
quang céo arm rd vi khdng ¢ an cécdé tir xim vao xung tung. Tréi ali, 6ng tuy én chon dé tir gat

gao va ch i truyén day cac gido ly bi truyén khi nguoi dé tir to ra xtiing dang. Khoa Yoga bi mat vi cach luyén tap
rat nguy hiém ddi véi ngudi non kém, chua du kha nang. Khai mo cac bi huyét dau ph ai tro ch oi tam thuong.

Cé r 4t nhidu mdn Yoga khac nhau, nhung toi tu luy én theo mén Hatha Yoga, nh 4m viéc chu tri x4c than trugc khi
chu tri tinh than. Lic dau ta phai luyén tap bap thit va b 6 may hd hap cho that thuan thuc, sau d6 mai di vao th an
kinh, ndo tu y. Néu tap ddng cach, irsc khoé s& tang cudng, song lau va ¢ y chi m anh mé. D6 ch i Ia giai doan
nhap mén, n6 doi h 6i it nhat tir mot dén bon nam mai dang ké. Than th é c6 ¢ wong trang, tinh than ¢6 d @ing manh
m &i ¢6 th & tiép tuc budc vao giai doan ké tiép.

Giao us Spalding gat gu :

- Nhu thé mén nay khac phuong phap thé duc cia nguoi Au M § thé nao ? Ching t6i ¢ ting c6 cac cach khién than
th & khoé manh.

Dao si bat cuoi 16n :

- Ngudi Au M ¥ biét cach 1am than thé nay no trén bo da, bap thit, 1am sao so v 6i 16i luyén tap cia nguoi A Chau,
v 6n chd trong tir bén trong radén bén ngoai. Trudc hét cd b 6n cach thie can ban : Nghi ngoi 1am xoa diu than
kinh, can ndo. T inh toa. dé tap trung y chi. Diéu tirc dé tiy ué than th &, khu truc cac chat can b, va Khi cong dé
kiém soét hoi the. Hay | iy mot thi du gian di nhu viéc nghi ngoi, hdy quan sat con méo khi né nam yén hay rinh
bénd Ichudt. Con méo biét cach dudng sirc, bao ton sinh luc khéng hao phi chit nao. M oi cir dong tu thé la c a
mot sy suy nghi, kiém soatdé thoai mai 6ti da. Nguoi Au céc dng t wong minh biét nghi ngoi, nhung that ra cac
ong khong biét gi ca. Cac 6ng ngoi trén ghé mat ltc roi quay bén nay, nga bén no. Khi thi tréo chan, ldc ali dang
tay, coi thi thoai mai nhung tri 6¢ cac 6ng hoat dong lién miéntr tviéc nay dén viéc no. Nhu thé chi Ia ho at dong
am tham chtr dau ph ai nghi ngoi. Loai v at biét cach dudng strc bai vi chling ¢6 ban nang diu dit ma b an nang la
ti éng ndi t w nhién. Loai nguoi duoc huéng dan bang ly tri, nh ung thay vi 1am ch i ly tri, h o d& khéng ki ém
soatdugc bo 6c¢ ¢ ua ho, nén hau qua 1 ¢ a hé thong than kinh thé xéac thé déu bi anh huong. Su nghi ngoi hoan
toan g an nhu khong cé.

Giéo us Spalding tho dai tha nhan :
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- D6 1a diéu ching tdi khdng bao gi & nghi dén, nhung liéu 6ng cé th & noi rd h on vé khai niém so dang mon
Hatha Yoga khong ?

- T6i ch i c6 th & n6i m 6t vai t u thé gilip con nguai ting cuong siec khoé thdi. C6 hai m woi tu thé (Asana), ma

ai cling cd th é tap luyén dé tang cuong sinh lyc. Cac ut thé nay cé anh huang dén mot sé bi huyét khién nd
tacdong lén cacocquan suy yéu, gitp n6 hoat dong tré lai manh m& hon. Khoa hoc Tay Ph wong da ch ang minh
rang ngodi cac mach mau chinh, than thé con ngudi con c6 hang tri éu céc vi ti mach chay khip noi dé dua dudng
khi nudi ¢ o thé. Néu mot co quan hay bip thit it hoat dong hay suy yéu, thi sé lugng céc vi ti mach (capillaries)
ciing giam bat di. Tap thé thao hay boi 16i c6 th & lam cac mach mau nho ndy gia t ang hoat dong, khién co quan
phuc hdi. Ciing nhu thé, tap cac ut thé Yoga s& 1am lu ong hoa hau (Prana) luu chuyén, kich dong cac oc quan tir
trong khién né ho at dong nhung tap Yoga lam né ho at dong ding véi hiéu niang sin c¢é. Do d6, né mang | ai nhiéu
hiéu qua than diéu hon. Con ngudi khong c¢6 lo gi b énh tat nita, néu c6 bénh ciing s& khoi hoan toan.

Gido us Spalding lic dau
- T6i khong tin ng wdi Au M § s& chap nhan viéc tap Yoga chita duoc hét bénh tat.
Pao si mim cuoi :

- Mot than th é khoé manh, cuong trang 1am sao cé thé bi bénh dwoc ? Bénh tat 1a do s v mat quan binh trong co
thé. Nguoi Au M § cac 6ng chi biét hoat dong chir dau bi ét nghi ngoi, thé d4 1a ly do gay nén cac bénh than kinh
roi.

- Théi duoc, xin 6ng n6i thém vé céach atp luyén ra sao ?
Dao si thong tha giai thich :

- Viéc dau tién la phai ngdi cho thoai mai, ngdi trén ghé, nht la cac ghé banh ém &iart cé h ai cho xuong séng, con
dudng van hanh chinh ¢ ua luong hoa hau (Prana), va 1a nguyén nhan gay nén cac ching dau lung, bai xudi, phong
thip. Phép ngdi that ra rit d&, chi can ngdi xép bang dudi dat, khéng d va vao dau, khdng nghiéng nga bén nao, gii
co thé that thiang bang, xwong sdng phai that thing va th & nhe, déu dan. Ai ciing c6 thé thd nhe trong vai phut
nhung sau do s € lai tho loan xa ngay D6 1a vi b 6 6¢ quen ho at dong, quen nao

nhiét. Hay gi @ cho long yén tinh, vang ling khéng b an ron vao m oi chuyén vé van. Luc dau chua quen cha tri tu
tuang thi hdy ngh 1 ¢én mot céi gidep d&, my 1é nhu bdng hoa, giong su 6i. D6 1a b wéc dau cho viéc nghi ngoi.

Gido us Spalding budt miéng :
- Nhu thé dau c6 gi khé kh an lam.
Dao si bat cuoi :

- Nghi ngoi can gi phai khé kh an, phién phic. Khi giir duoc xuong séng thang va th ¢ hit déu dan, thi ludng chan
khi's & luu théng kh 4p co thé va t ir d6 s & diéu chinh cac chd bé tic, & dong trong chau than.

Céch thir hai 12 n am ngira trén mat dat, chan du di thang, dua hai ngén chan cai ra ngoai. Hai tay budng xubi bén
than minh, mat nham lai dé sic nang toan than phan ph 6i déu trén san gach. Nén nhé phai nam trén san chir khéng
ph ai trén givong, nhét 1a gi wong ném, vi givdng mém mai khién than th é léch lac khong déu. Hay
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nam cho thoai méi, khdng nén é¢ gang thai qué,dau 6c ph ai thanh thoi, chd suy nghi hay mong moi diéu gi. Tu
thé nay s & xoa diu b than kinh khi én né | dy lai trang thai quan binh. Nén nhé nén tang chinh cia Hatha Yoga
dua trén us nghi ngoi, dudng stc chir khong ph ai hanh xac véi cac ut thé van veo ky cuc.

- Nhung Yoga c6 cac tu thé d6 ¢ o ma ?

- Van dé ding ngdi voi mot tu thé dic biét trong mot khoang thai gian khdng quan tr ong, nhung sy tap trung y
chi d@é thi hanh t u thé d6 m 6t cachding dén sé thic day cac méanh luc tiém tang trong ¢ o thé con ngudi. Nhitng
ménh | wc nay Ia bi m 4t cua thién nhién, né chiphat trién khi nguoi luyén tap phai kém theo mot phuong phép the
(Khi cdng). T u thé gitp con ngudi chu tri gidc quan, hoi th gitip con ngudi mé cira vao thé gii tinh than. Nén
nh¢ tinh than va th é xac lubn di song ddi. Khong th é c6 m 6t tinh than bac nhugc trong mét thé xéc trang ékin,
hay tinh than minh man trong mot thé xéac bénh hoan. Trong giai doan cao cua

Hatha Yoga, thi hanh gi 4 s& phai tham thién nhap dinh rat 1au, th & ngdi cua thé xéc 1a diéu quan trong vi n6 gitp
su tap trung tu twong duoc dé dang, gitp hanh gi 4 tinh tin, ting cuong ¥ chi....

- Nhung t6i v an thic mic vé cac ut thé ky la, van veo than hinh ¢ a Yoga nhu chéng ngugc dau, vét chan Ién bc.

- Ban nén nhg, trung tdm bi m 4t cua hé than kinh rai rac nhiéu chd trong co thé. Moi tu thé c6 cong d ung
riéng,anh huong dén mot bi huyét nhat dinh. Nho kich dong cac bi huyét ¢ ma ta c6 th é anh huang cac bo phan
trong co thé, ciing nhu hoat dong tri ndo. CAc tu thé la ling chi dung dé kich dong cac bi huyét ma

thdi. Ngoai ra khéng con gi khéc n ira. Ban phai nhd ki rang ngoai céc tu thé con c6 ph wong phap khi cong nita,
cht khéng ph ai chi van dong céac bap thit thoi. Ng udi Ty Ph wong tap thé thao, van dong thé xac manh mg, tiéu
phi sc luc dé 1am n ay no bép thit. Nguoi A Chau tin r ang chinh céi isc manh & trong mai diéu khién va ch i huy
cac bap thit. Ban cho rang phwong phéap chdng ngugc chan 18n trai (trong cay chu 6i) 1a 16 bich w ? Tu thé nay d on
méu xubng bd ¢ do tr ong lugng cua né. Binh th wong maudugc dua 1&n 6¢ do sic van dong cua tim. Su khac biét
& chd dé mau yt nhién don xudng 6c xoa d iu can ndo r at ¢d | gi cho ai 1am viéc nhiéu bing tri 6¢ va gitp qu a tim
ngoi nghi khong ph ai cé gang dé dua mau Ién 6c. Nho tim dugc nghi ma tranh duoc cac chang dau tim. Khi thyc
hanh céc tu thé nay ph ai can than, 1am ch am réi, t i tir, ¢4 y th wc, gitr vitng tu thé trong mot thoi gian, khdng nén
cb gang thai qua. Nénsnhchia khod 1a & su nghi ngoi thong tha, chir khong ph ai hang huc. Mén Yoga gidp than th
& tu dong diéu hoa trong s v yén itnh, thiang bang, khac han céc 6li tap thé thao co tay, mGa chan o at cia ngudi
Au. Lam th é tuy bép thit co thé ndy ng, nhung than thé ndodong, c6 h ai cho than kinh.

Gio us Spalding im ling khong th t nén oli nao, t at ca nhiing gi nguoi dao si nay ndi ra déu hop ly, r 4t khoa
hoc, khéng h & c6 tinh ch 4t mé tin di doan nhu 6ng d4 nghe cac tu si khac than thanh hoa. Mt nguoi Au trung
binh v 6n coi ré dan t 6¢ A Chau nh v loai nguoi cham tién, di san mot mién nong b e, thiéu an, chic phai ngac
nhién khi thay tir thoi xua ngudi An da duoc gido duc mot cach atp thé duc tbi tan, tinh vi, va khoa hoc nhu thé.

Dao si An nhin 6ng m im cuoi nhu doanduoc y ngh i :

- Yoga la khoa h oc cua vii try, né khdng nh iing chi 4p dung riéngddi voi dan A Chau, ma 1a kh ap noi. Téi khong
th & di sau vao chi ti ét nhung di sao duyén hoi ngo lan nay c {ing tét dep. T6i gitp 6ng b an mat chia khoé bi
truyén nay. Lu at thién nhiéndinh rang trung binh con nguoi the véi s nhip 1a 21.600 | an mdi ngay. Su hé h ap
qua nhanh 1am gia tang nhip diéu néi trén va thu ngan su séng. Sy hd h 4p cham r4i, kéo dai, déu dan Ia ti ét kiem
sinh lyc va kéo dai s u séng, d6 la bi quy ét khoa Khi cong. M &i hoi thé tiét kiém sé tich tu lai
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thanh m 6t s6 du trit gidp ta kéo dai sw séng. Cacdd an cé ch 4t kich thich hay hat thudc 1am cho h oi the don dap,
giam s luong dudng khi vao ph 6i , tat nhién 1am ta giam tho nhanh. C6 1 & 6ng b an con nghi ng & ? Khoa Yoga
y th trc rat rd s v lién quan chit ch& giita co quan hd h 4p va tu an hoan. C 4 hai co quan nay lién hé mat thiét voi
hé than kinh.

Bo than kinh 1a chia khoé vao cénh wca tam linh, do d6, h oi thé chinh 12 1 6i vao tinh th an. Nhung hoi th chi la s
w biéu 16 tréndia hat vat chat cua mot sirc manh té nhi hon. Stirc manh nay m ¢i 1a ¢ 6t try sinh hoat xac thé, va
chinh céi sicc manh vé hinh, vo anh 4n tang trong ¢ o thé ching ta méi thyc sy diéu khién doi song. Khi né r oi xéac
than thi hoi thd ngirng lai va s w chét d&én. Su kiém soét hoi th gitp ta lam chi mot phan nao ludng sinh luc vo
hinh nay. Khi s w chii trj than xac duoc thuc hién &én mirc cao siéu, con nguoi s& kiém soat duoc sy van dong céc
oc quan trong than th & nhu tim, gan ,bao ti, phoéi.....

- Lam sao ¢ th é dugc, tim ngirng dap 1 ch ét roi con gi ? — Gido su Spalding kéu 61n.
- Ban khoéng tin w, dwoc ban hdy dé tay 1én nguc toi.

Gido us Spalding dé tay 1én nguc dao si va tay kia b it mach. M6t su rung dong la lang xay ra, nhip tim dap cua
dao si tir tir cham dan va ng ung han. Day 13 m 6t 40 tuéng ? Gido us voi dua tay xem dong hd, ding mot phat im
lang, roi qua tim bdng bat dau dap tro lai. Dao st mim cudi giai thich :

- Bay gi o thi 6ng tin r 6i chir ? C6 | & 6ng ngh 1 riang diéu nay ph an khoa hoc, toi xin | dy thi du sau ma éng c6
thé kiém chting duoc. Con voi thd cham hon con khi do d6 né s 6ng 1au h on. Quan sat 6li ho h 4p loai v 4t nhu
con ran chang han, né th & rat cham nén dsng 1au h on con ché. N éu nghién tcu k¥, ban s& thiy su lién hé mau
nhiém giita hoi thd va s v song lau. M 6t ké sbng doi émdém, séng 1au h on nguoi ¢6 doi séng voi va, nao nhiét.
C6 cac gidng doi nga sudt mua ddng. Ching treo cang trén vachda ngung thé nhidu thang, va chi tinh giac khi
xuén dén. Con gau ciing nga sudt mia ddng nh u thé. Tai sao loai v at 1am duoc ma loai ng uoi lai khong 1am
dugc ? D6 dau ph ai phan khoa hoc hay phan thién nhién. Vi cac khoao chgia két luan rang diéu nay khong th é
xay ra nén khong bao gid ho nhin thémdiéu gi nira. Pdi véi ngudi A Chau, b at cir viéc gi ciing 6 th é xay ra va
thién nhién la 6ng thay rat tot.

- Nhung nhu thé dau c6 | oi gi, séng lau thém vai thang, vai gio. ..
Dao si mim cudi mot cach bi mat tra 1o :

- Mot ngay nao do, b an s& hiéu loi t6i ndi. Toi khong th ¢é giai thich gi thém IGc nay. Ban cd tin r ang néu luyén
tap phap mdn nay dén mic cao siéu, ta co thé thiang doat tir than khéng ? B an dong y r ang ngung tho 1a ch ét, va
n éu ta gitr dugc hoi tho thi ta bao ton sy sbng ¢ dung khéng?

- Di nhién 1a nhu thé.

- Ban than m én, mot dao su c6 th & cAm giir hoi tho khdng nh iing trong nhiéu tuan, nhiéu thang, nhidu nam va
nhi &u thé ky, tirc 1a h o c6 th é kéo dai sy séng theo y mu 6n c6 dung khong ? Ong b an da dong y rang h oi the
dau t uc 1a s v sbng ¢ d6 kia ma.

- Nhung 1am sao ¢6 ai gi @ dugc lau nh u thé ?

- Khi ban Ién day Hy M4 Lap Son, ban s& gap nhiing nguoi ndy va diéu nay khéng I a ling nhu ban nghi. Khoa
Yoga chan truy én c6 th & dem lai nhiéu quyén nang bt ngo, la ling, nhung da m 4y ai kho cong t ap luyén. Trong
thoi budi diéndao hién nay, con nguoi mé mai trong danh lgi, phi phiém, cécao anh cudc doi,

Ebook mién phi tai: Webtietkiem.com/free




lam gi ¢6 thi gi & suy nghi dén sinh hoat tam linh. D6 ¢ @ing 1a ly do nh &ng ngudi thuc sy mong mubn mét trang
thai tam linh thudng 4n minh noi hoang ving, cac bac d6 khong bao gi & phai di tim d6 dé ma ng uoi tim dao phai
di kiém cac ngai. ..

Giéo us Spalding thic mic :
- Nhung séng lau trong hoang v dng dé lam gi ch & ?

- Hién gio dau 6c b an van con suy ngh 1 nhu nguoi Au, ngh ia 12 Iy lu an theo mét chiéu. Mudn hoc hoi ban phai
cai bo cac thanh kién sin c6, thi m éi mong hoc hoi nhitng diéu méi la. Mot thoi gian nita ban sé& hiéu

diéu tdi mu 6n néi . D i nhién, cacabc chan s u kéo dai doi séng vi nhiing 1y do chinh dang, cao ac chir dau tham
s6ng so chét nhu nguoi thuong. Trén diy Tuyét Son ¢ nh {ing vi d4 s dng ca tram nam, c6 v i sdng dén ca ngan n
am. T4t ca déu c6 nh {ing st mang riéng nénohgitr nguyén thé xac. Mot dao si thdp kém nhu t6i khong du kién
thirc dé c6 y ki én. T6i cho b an biét truéc mot didu, ban s& cam vé Anh méng tay ¢ ta mot vi Lat Ma dé s dng
hon bén tram nam.

- Liéu dng c6 th & cho ching tdi biét 1am céch nao dé kéo dai doi séng nhu thé duoc ?

- C6 ba ph wong phép kéo dai us séng. Phuong phép thi nhat 13 luy én tap tat ca cac ut thé (asana) cung voi mén
khi cong bi truy én cho that thuan thuc tuyét hao. Phuong phéap nay chi c6 th é thuc hién dudi sy chi dan caa mot
vi danh su d4 c6 kinh nghi ém vi sai mot ly di mot dam, dé 1a ch wa ké nguoi tap phai c6 m 6t nép sdng tinh khiét,
trong sach hoan toan. M 6t y ni ém x4u khi thién dinh c6 th é 1am lo an dong hoi thé dua dén tinh trang “t 4u hoa
nhap ma”, dién loan hoic chét ngay Phuong phap thir hai 1a s r dung dugc chat, pha ché

cac loai thudc dic biét cac loai cay ¢ 6 hiém hoi, phuong phép nay ciing chi mot thiéu sé biét cach bao ché va chi
truyén lai cho cacdé tir riéng. Phuong phép luyén don nay ch i dugc dung trong truong hop dac biét vi n6 ¢é cac hiéu
qua khéng th é ludng duoc. Phuong phap thir ba 1a | 6i mé cac kinh ky bat mach, sinh tir huyén quan rat kho gi ai
thich theo khoa hoc thuc nghiém. Tdi ch i ¢6 th & n6i nh u thé con tin hay khong la quy én caa 6ng. Trong 6c con ng
wdi c6 m ot 13 tréng rit nhé nam sau bén trong, va cé m 6t ndp day bén ngoai . Noi cudi cing cua dét xuong song 1a
sa0 huy ét cua ludng hoa hau Kundalini. Su truy lac, tréc tang lam tiéu hao sinh luc, khién con ngudi tro nén gia nua,
can cdi. Trai ali, néu biét kiém soat ta c6 thé tiét kiém sinh luc. Khi mot nguoi 1am ch u toan xéac than, y s& kiém
soatdugc ludng hoa hau nay. Ch i nhitng dao si Yogi thuong thang mai dam luyén tap dén luong hoa hau, khién n6 th
te tinh di nguoc 18n trén theowoxng sdng khai mé céc bi huyét, cac trung tdm quan trong nam doc theo 16 trinh. Khi
ma& dugc nap day 16 hong ngay trong 6¢ dé ludng hoa hau Kundalini chui vao ¢ u ngu noi day, ta s & khai mé nhiéu
quyén ning, cai 4o hoan dong kéo dai su séng. Su khé kh in nhét 1a vi éc mé duoc cai nap day trén oc, viéc nay c6
khi ¢ an sy trg gilp caa mot danh su str dung noi luc gidp y da théng kinh k ¥ bach mach. Viéc nay r 4t kho vi k ¢ tao
bao luyén cong d & mat mang nhu choi. Nguoi thanh cng cé th é kéo dai su sdng nhu y mu 6n va khi ch ét thé xac
ho van tuoi tét nhu khi con s dng, va khong h & hu hai. ..

Gido us Spalding im lang, tat ¢ a nhitng diéu vi dao si tiét 19, that la lung, ngoai t am hiéu biét cua khoa hoc. Chic
chan khoa sinh 1y h oc khdng th é chap nhan ludng sinh luc vé hinh nay. C6 | & nd xu 4t phét ut tri twong tuong
clia cacdao si chat phac, mé tin chang ? C6 nén tin hay khong ? Nhu doc dugc tu twong cia gido us, dao si mim
cuoi :

- T6i bi ét 6ng b an nghi ngo vi cacdiéu d6 hoan toan tréi v 6i ly thuy ét khoa hoc nhung ban hai, minh triét bao
trum moi khoa hoc, né la khoa h oc vii try, so vai mon khoa h oc thuc nghiém thi mén nay ch i la m 6t manh v un.
M6t ngay nao d6, khoa h oc s& tién dén van dé t6i v tra trinh bay, ldc d6 tinh tr ang hiéu biét cua
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nhan lo ai da ti én hod cao hon bay gi &, nén c6 thé hiéu biét mot cach chinh xacohn. Ban nén hiéu luat vii tru dinh
rang khoa hoc thuc nghiém phai ludn ludn di song song véi su tién hoé tica nhan lo ai. Vai tr am nam truéc c6 ph ai
khoa hoc Itc d6 th at 1a 4u tri so vai bay gi & hay khdng ? N éu di nguoc dong | ich sir, ban c6 thiy ré m yc tién hoa
uica khoa hoc va nhan lo ai lun luén b 6 tic cho nhau khong ? Thoi tién sir, ndi v & nguyén ut hec 1a didu vo Iy va
¢6 néi ¢ iing cha ai hiéu. Thai Trung C6, néu cé g iang giai vé khdng gian s & bi két an 1a phu thuy. Lich sir Au
Chau d4 ch tng minh rang nhitng ngudi thdng minh quéa déu bi ché nhao, 1a dién khung 6ri bi thiéu dsng. 6 ¢ iing
1a ly do céc bac danh sur khong h & xuét hién va cac phuong phép tu hanh dugc gin giir can than, bi mat, chi nhiing
ngudi thanh tdm m &i dugc day bao.

- Nhung c6 cach nao mot ngudi Au nh u tdi duogc truyén day cacdiéu nay khong ?

- Pugc lim cha, nhung liéu ban c6 s dn sang t i bé chén phdn hoa dé h ¢i dé an minh noi hoang vu, tich mich tu
hoc khéng ?

-Pidunay...c 1ng duoc, nhung tdi ph ai thu xép cong vi éc da....

- Ban ¢6 s an sang t i bd moi hoat dong vui thd pham thuc dé hoan toan danh cho vi éc thuc hanh phap mén
Yoga — khdng ph ai vai ngay, vai gio, ma tr on doi.

- Nhung chang I8 tron doi chi c6 l1am th & thoi...co 1 & khi toi gia da...
Dao si bat cuoi :

- Ban mén, Yoga khong ph ai mét tro tiéu khién trong ltc nhan rdi hozc khi tudi gia bong x é. Nguoi Au céc dng
sao ham ho at dong va tham lam quéa vay ?

Giao us Spalding d6 mat céi :
- Nhung tap Yoga dé lam gi ? Kéo dai doi sng kho hanh thém vai nam c6 ich | ¢i gi dau ?
Pao si nghiém mit :

- Ai bao muyc dich Yoga Ia ¢ au séng lau ? S 6ng khd hanh ma khéng c6 y ngh ia dé 1am gi ? Ph an 16n cacdao si
luyén than th é cuong trang dsng 1au h on ngudi khéac chua thau hiéu duge muc dich téi hau. Ban nghi cac bac chan
s u chi lo séng thém it 1au thoi hay sao ? Nguoi doi thuong chi hiéu mot chiéu, va di ngay dén két luan. Chinh phuc
thé xac chi la b wéc dau dua con nguoi dén viéc chinh phuc tinh than. Giir cho minh khong hanh dong xau thi dé
nhung gitr cho tdm khéng ngh 1 xau méi khé kh an gap boi, va doi h 6i no lyc phi thuong. Doi ngudi qua ngan, viéc
tap luyén kiém soat thé xacda doi h 6i nhidu nam, khong da dé tu tap tinh than. Do d6, céc dao st mai kéo dai
thémdoi séng. Mén Hatha Yoga nh u t6i n6i ch i nham muc dich cha tri xac than, khi thanh céng ph ai tu tap thém
Raja Yoga nham chu tri tinh than nira chir. Hatha Yoga don duong cho Raja Yoga ...

- Thé tai sao ta khdng t ap Raja Yoga ngay c6 h on khong ?
Dao si lai bat cuoi :

- Nguoi Au th 4t hap tAp, mudn di xa phai di tir tir, phai tap di trude khi tap chay chi. Dot giai doan 1a b a0 ¢am
that bai. Khi thé xac chua 1am ch a néi thi 1am sao d doi 1am ch u tinh than. ..

Giéo us Spalding nén néng :
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- Nhung 1am sao tdi c6 th & hoc mdn Raja Yoga, b an ¢ th & chi cho tdi thém vé mén nay khong?

- Nay 6ng b an, viéc gi ciing c6 duyén phan, néu du duyén ban s& gap thay hay ban gisi. Hay c6 m 6t 1ong khao
khat chan ly rdi dinh ménh s& dan dit ban.

- Nhung tdi dau quen bi ét ai, cac bac chan s v dau cd tén trong dién thoai nién giam — toi lam sao gap céc ngai ?

Dao si mim cudi mot cach bi mat.

- Hay v iing niém tin, 1ong khao khat cau dao c6 m 6t tu tedng manh mé va ch 4c chin s& dugc dépung. “Hay g6
¢ wra roi ctra s& ma, hay tim r di s& gap”, b an quén dri sao ?

Gi4o us Spalding giat minh, mét 1an nita cau néi quen thu oc trong Kinh Thénh ali dugc nhic nhé bai mét dao si
xt An. Ong b 6i réi khdng bi ét noi gi. Pao si mim cudi néi ti ép :

- Ngudi Au cé tinh to mo, cai gi ¢ iing mudn biét. Thuc hanh m ¢i 1a quan tr ong, chir biét suéng dé lam gi ?
Phuong phap rén luyén tinh than ciing gidng nhu thé xac thoi. Néu tap luyén thé thao déu dan thi bap thit s& nay na,
ran chac; thi rén luyén tinh than ciing vay. Nhiéu nguai c6 cac tinh xau nhu ich ky, tham lam, ha tién, da nghi... Do
d6, h o hanh dong khong t 6t véi nguoi khéc.Pa sé cho riang d6 1a b an tinh tu nhién, khong ddi duoc. That ra, néu
muén ta cé th é sira ddi moi tinh tinh. Néu mét tap luyén ding cach lam bip thit né nang thi sy kiém soét thich nghi
&s tao cacdirc hanh can thiét. Kinh Rig Veda d4 ghi ré : “K é ndo quan niém su tién hoa mot cach rd rang chinh xéac
&s y th &rc dwoc quyén lgi va h anh phic caa minh. Mudn tré nén mot bac toan thi én ta phai cé cac dic hanh va can
dam. Nguoi nao mu 6n cai thién xa h 6i phai biét cai thién minh truéc da. Ph ai biét quén quyén loi riéngdé chi tam
vao ph an sy chung. Phai hiéu rang cac oc hoi tiép xdc véi moi nguoi déu tao cho ta co hdi phung su. Phung su moi
ngudi chinh 1 ph ung sy Thuong DE. Nhitng nguoi nhiét tam s ira minh phai y th tc quyén nang vo h an cua tu
tuéng vi hanh dong phat sinh it tu tuéng. Ngudi tim dao phai biét kiém soét ut twdng ciia minh va s & dung ching
mot cach hop ly va bac ai. Kiém soét ut tuong 1a m uc dich cia mén Raja Yog a Trd ngai I6n nhit caa nhitng nguoi
luyén tam, rén chi la sy kiéu ngao va 6c¢ ch i trich. Vi 6c¢ ch i trich, con ngudi cong kich t at ca ho sin sang bdi nh
0 moi duc hanh, tim s sai quay & khdp moi ngudi. Nguoi tu phap Raja Yoga phai c6 thai ¢6 nguoc lai, phai tim
thy diéu thién & tit ca moi ngudi va nhin th &y moi su déu c6 céi Iy riéng cua no.

C6 th & ho mai gitip minh va ngudi khécdugc . Tré ngai thir hai 12 s w ndng n 6i, 1am diéu nay ch wua xong, d& nhay
sang viéc khéac. Vira bit tay vao vi éc dd mong th dy két qua va n éu két qua chua nhu y mu 6n lién bo diéu theo
dudi, dé nhay sang mot didu khac. R6t cudc khdng co didu gi xong ca. Thaido nay khdng th é chap nhan dugc. Su
bén tam kién chi 1a diéu can thiét dé chu tri tu tuang. Di nhién, kiép ngudi ngan ngai khdng ai c6 th é trir hét théi h
u, tat xau trong mét kiép, do dé, vi éc tu hanh c iing kéo dai trong nhiéu kiép séng. Khi d6 h o s& y th tc cac us
kién vi dai ctia sy séng vo ciing va r oi bo cai ban ngd dé hoa minh vao giong ti én hoa cua vii try, hoa nh ap véi
Chan Nga b 4t diét.

- Nhu thé mén nay s & gilp ta tré nén mot vi thénh ?

- Nay 6ng b an, dirng nén két luan voi vang. Con dudng dan dén qua vi tién thanhdau ph ai chi c6 m 6t. C6 nhiéu
con duong dua dén chan ly va khong duong nao h on duong nao. Day la m 6t diéu vo ciing quan tr ong ma b an
phai ghi nhd mai mai. Khéng m 6t con dudng ndo h on duong nao du 1a Hatha Yoga hay Raja Yoga hay 1a mon gi
ch dng nira. Tai sao ta cir nghi phap mon nay mai hay, ton giao kia mai t6t? Khong m ot duong
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nao c6 th & 1a duy nh 4t dwoc. Tét hon ca hdy t w biét minh. Thay vi tim m 6t chan ly tuy ét di, hdy tim s v tuyét
dbi noi minh vi chan ly dé séng cht khong ph ai dé day.

Gi4o us Spalding im lang khong th 6t 1&n cau nao. Loi ndi ¢ ua dao si nhu c6 m 6t sic manh vang doi trong long
ong. Cac thanh ki én tir true bdng tan bién hét va 6ng ¢ am thay xuc dong vo cuing.

Pao si mim cuoi :

- Nay 6ng b an, khong m 6t vi thanh nao vd nguc xung danh ma ch i c6 cac ké con u mé trong ban ngd m i tha
thiét dén danh vong, dia vi. Khi ho deo day minh nhitng chuic tudc, thi 1am sao h o giai thoatdwoc ? Thuong Bé
ban cho ta tri thdng minh dé nhan xét thi ta phai biét phan bi ét chtr. Hay nhin thanh Benares v 6i ca tram dén tho
khéc nhau, hang ngan gido is, tong phai. Ai ciing tu nhan rang phe minh gin Thuong D& nhat. Tai sao suét hai
nam nay phaidoan cac ong da di khap noi, tham viéng moi chd ma v an khong tho a man ? Ph ai chiang vi su hiéu
biét phan bi ét cua cac dng dé cao, khdng ch 4p nhan sy mé tin, mu quangirna. Kinh Gita n6i

rd, “Th Ay ndo, tro n dy. Mot tu si chan chinh khdng c6 dé tir bt hao, va m ot dé tir théng minh khong tim th ay
bat lvong”. Lu at thién nhiénda d ay “ déng thanh twong wng, ddng khi teong cau”. M 6t ngudi sang sudt dau thé
di theo ké u mé... M 6t tu si hiéu biét phai lo 1am ch 1 chinh minh dé ciu giai thoét chir dau ph ai lo 16i kéo dé tir
cho dong, xay c at cacdén dai cho dep, dé tu hao v & cac thanh qua nay. Nh u thé 1a phé tr wong ban ng4, kiéu
ciang, ngd m an 1am sao con gi ai thoatdugc. Ban hay s w dung ly tri va tr vc gidcdé phan bi ét nhitng nguoi nay, n
&u ban tha thiét mong cau chan ly thi ch ic chan diéu mong wdc s& thanh s v that. Ching ta gap nhau thé nay c @ing
da quéadu, da dén ldc t6i phai tro vé am that.

- Nhung 1am sao t6i s & gap lai ong...toi ch ua biét tén 6ng.
- Hay g oi tdi la Bramananda.

Gido us Spalding yén ilng nhin vi dao si khuat dan qua hang cay r 4m rap. Béng chi &u tir tir roi xuéng trén séng H
ang.

Chwong 3:
Khoa Hec Thuc Nghiém & Khoa Hec Chiém Tinh BiTruyén

Lawrence Keymakers la m 6t nguoi Anh gidu cd, s dng tai Benares nhiéu nam. Ong 1am ch u nhiéu xi nghiép I6n
va c6 m ot kién thie rat rong vé xt ndy. Th wong gia Lawrence khoan dai phai doan trong toa bi ét thu rong, xay ¢
4t bén bo séng H ang.

Sau cau chuy én x4 giao, gio su Allen Ién tiéng :

- Ban nghi sao vé nhiing diéu ngudi An goi la Minh Tri ét thiéng liéng va nhiing sy kién mé tin di doan xay ra
ngoai ch ¢ ?

Lawrence l4c dau :

- X& nay v an c6 nh ing tro bi éu dign nhu thé, nhung ngoai nh {ng cai ma ta cho la ao thuat hoic mé tin di doan
con 4n néu nhitng ¥ ngh ia tm linh r 4t it ai biét dwoc. Mudn tim hiéu phai nghién wcu can k& chir khong th é két
luan voi va. ..

Gido us Oliver bat cuoi :
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HanhTrinhVéPhuwongbong . . . . LifeandTeachingof theMasters oftheFarEast ___ _
- Ban cho rang nhiing trd ng 6i ban dinh, thoi kén goi rdn con  an dau nhiing y ngh 1 tam linh hay sao?

- TUy tm tr ang caa minh ma xét doan s kién, néu ta nhin né d wéi cap mit caa ngudi Au thi ta s & chi thiy né la
m ot trd mia réi, khong h on khdng kém, nhung néu ta gat bo cac thanh kién, biét dau ta ch ang hoc hoi thémduoc
nhiéu diéu.

Gido us Allen cham bi ém :
-Ban & An d 1au, ch 4c d3 h oc hoi duoc nhiéu diéu mai
la... Lawrence mim cudi :

- DPung thé, toi d4 h oc hoi rit nhiéu va diéu dau tién tdi hoc dwoc 1a s w khiém btn. Chi cd s v khiém 6tn maéi gitp
ta hoc hoi thém nhiing didu méi la. Cac ban hdy nhin ly n udc day trén tay t6i day, n éu tdi ti ép tuc rét thém thi
nuGce sé tran ra ngoai. Tr i khi t6i d6 b6t nuge trong ly di thi t6i m &i rét thém nudce vao duoc. Kién thirc ciing thé,
chi khi ta khiém 6tn gat bo nhirng thanh ki én c6 s dn ta mai tiép nhan thémduogc nhitng diéu méi la. Cac ban
mudn nghién trcu hoc hoi nhitng minh triét cua x An, nhung van giir thanh ki én cua nguoi Au, khinh b i moi su
thi c6 khac chi ly nuéc ddy, 1am sao rét thém nudc vao duoc nira ?

Moi nguoi im l3ng, cau néi th ang cua vi thwong gia it nhiéu d4 va ch am tu i phaidoan. Du sao h o ciing 1a
nhitng khoa hoc gia ndi tiéng nhat caa Hoang Gia Anh, lc nao ¢ iing dugc né vi, kinh trong.

Dé phé tan bau khong khi n @ng né, gido ws Morimer chi mét hinh v& la lung treo trén wotng
-Pay la hinh v & gi vay ? Tréng nh u c4c tinh td thi phai...?

- Ban n6i dang, d6 1a 14 sé tir vi cua toi.

Moi nguoi bat cuoi, gido us Allen khoi hai :

- L4 bs tir vi ? Lawrence than m én, ban da tr & thanh ng udi An hdi nao v ay ?

Lawrence nghiém mat :

- Pay 1a m 6t mén qua vo gia ¢ ta Sudeih Babu, nha chiém tinh gioi nhat An Do.

Toan th & phaidoan pha 1én woci, vi nghi dén nhirng g4 th ay boi ng 6i xom bén &l duong. Khip xir An, chd nao ¢
{ing c6 th ay boi, th ay tuéng kiém an qua sy mé tin cua dan chdng. D6 nghé cia ho 1a m 6t vai cu 6n sach ban thiu,
vai nién lich la ling. Ho tu hao c6 th ¢é biét rd s 6 phan sang hén moi ngudi, nhung hinh nhu khéng biét gi vé sé
phan caa chinh ho.

Lawrence l4c dau :

- Sudeih 1a m 6t vi thay, mot nguoi thudc giai cap thugng luu quy phéi chir khdng ph ai loai thay boi h a cap. Y
nghién trcu tir vi tir nho va c6 th & biét truéc nhidu diéu quan trong. Cac ban muén khao ciru hién twong huyén bi
sao khong dén gap y. Biét dau y ch a gidp céc abn, Sudeih c6 théi quen 1a khdng bao gi o tiép khach la nhung y 1a b
an tham giao c ta toi, t6i s & hét long gi 6i thiéu.

Gi4o us Allen lic dau
- Ching t6i mudn nghién trcu nén van minh xtr An, chtr khdng ph ai xem van mang hén xui tt xau.
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Lawrence mim cudi bi mat :

- Nhu thé cac ban lai cang ph ai dén gap nha chiém tinh ndy. Cc abn nén nhé di mudn, chua chéc Sudeih d4 chiu
tiép cac ban. Chinh tiéu vuong xir Punjab dén xin yét kién ba ngay, ba dém ma Sudeih ciing khong thém tiép. ..

Nha chiém tinh & mot biét thu rong 16n, quanh nha tr dng rat nhiéu cay ¢ anh. D4 c6 h en trudc nén gia nhan moi
tat ca moi nguoi vao trong phong khéach. D6 1a m 6t can phong r at Ion, trang tri sang trong nhu phong mét éng
hoang.

Sudeih Babu 12 m 6t nguoi An gay go, nh 6 bé, nhung c6 m 6t ddi m it sang ngdi, ching to mot doi sdng noi tam
d bi dao. Y di chuy én hét strc cham réi nh w mét con méo va néi b ang mét tiéng Anh rat ding giong va lich sy :

- Keymakers cho biét cac 6ng muén tim hiéu vé khoa chiém tinh ?
Giéo us Oliver noi ngay :

- Xin &ng hi éu cho, chiing tdi mudn suu tam cac hién twong huyén bi chir khong hoan toan tin t wong gi vé moén
nay.

Babu im lang nhin moi ngudi, y lanh lung :

- Néu cac dng mudn, tdi cé th & lay 14 bs tir vi cho cac 6ng.

Giéo us Oliver nghi ngo :

- Xin éng dung dai dong v é tuong lai va may r ui. Hay ni th r vé qué khir caa tdi xem sao.

Babu gat dau hoi gido us Oliver vai cau v & ngay sinh r di y phong bt vé cac ky hiéu la lung [én mot to gidy.
Y cham réi tuyén b :

- Ong sinh tr uang trong mét gia dinh thuong gia. Tir nhd dng nudi m 6ng hai hd thich du lich, nhung gia dinh éng
nghiém khic ngan cim. Than ph u 6ng mu én con minh phai theo hoc vé thuong mai tai Oxford dé ndi nghiép.
Tuy nhién, 6ng lai ¢ n ang khiéu vé khoa hoc, nén chi mét thoi gian ngan 6ng da chuy én qua nganh

Vit Iy h oc. Cha 6ng gi an qua, nhit dinh khdng gitp d& gi dng n {ta. Gia tai s u nghiép truyén cho cac em ong.
Dén khi 6ng tr & nén mot khoa hoc gia 18i lac cua Hoang Gia thi cha 6ng | ai bt dng tr ¢ vé di vao con dudng
chinh tri. Dudi &p ulc gia dinh, ng thanh hon v éi mét thiéu nix giong di quy t 6¢. Cugc hon nhan khéng mang lai
hanh phuc va éng vai dau trong phong thi nghi ém dé tim quén. Ngudi vo quen théi giao thi ép rong da phé nét tai
asn, su nghiép va con ngo ai tinh. Cha 6ng bu 6n phién, thit vong qua doi. Ong ch iu dung ngudi vo sudt 18 nam
cho dén khi ba ta t ir tran. Sau khi thu xép moi viéc, 6ng gia nh 4p phaidoan v ¢i muc dich roi xa Luan- don va tho
aman gi 4¢ mong hai ho.

Gio us Oliver ngdi im khong th 6t 1én mat tiéng, chiing to nhirng diéu Babu néi khong sai. M 6t khdng khi nang
né bao trim can phong. Babu | anh lung tiép :

- Ong c6 mudn toi n6i thém chi tiét hay noi v é tuong lai nira khéng ?
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Gi4o us Oliver Iic dau xua tay, mat may tai nhot nhu nguoi vira trai qua mot diéu gi kinh khang. Giéo us 1én tiéng :

- Nhung tai sao cac tinh 0o xa lai anh hudng dén ting c& nhan dugc ?
Babu thong tha tra loi :

- Néu tinh t0 & xa qua thi khoa hoc thuc nghiém giai thich thé nao v & anh huong cua mit trang dbi véi nudc thuy
tridu 1én xudng hoac chu ky trong than th & dan ba ?

- Nhung néu t6i b i tai nan thi diéu d6 an nhap gi dén céac hanh tinh.
Babu lic ¢au mim cudi :

- C4c 6ng nén nghithé nay, tinh td chi 1a bi éu twong ma thdi. T w n6 khdng an nhap gi d&én ching ta hét, ma chinh
cai di vang c ua ta ¢4 anh huong dén doi sdng hién tai. Tinh td chi phan chiéu lai caianh huong ndy ma théi. Khéng
ai c6 th ¢ hiéu khoa chiém tinh néu ho khong tin lu at Luan H 6i (Reincarnation). Con ngudi chét va tai sinh tro lai
trong nhiéu kiép. Binh ménh cua y theo déi va anh huong Iéndoi séng cua y theo luat Nhan Q ua (Karma — cause
and effect). N éu ta khong tin con ng udi chét di va dau thai lai @ hoc hoi, dé tién hod,dé tré nén mot ngudi toan thi
én, thi moi su déu 1a ng au nhién hay sao ? Mot Thuong Bé cong binh, bac &i c6 1& ndo dung ting diéu nay ? Khi
qua doi thé xac hu théi tan ra nh ung tinh tinh, duc vong, ¥ chi v an con nguyén chodén khi ta dau thai vao m 6t
kiép séng mai thi nhirng tinh nay s & tro nén ca tinh (personality)ica kiép sau. Céc hanh tinh chi 1a t Am guong ghi
nhan c&c nguyén nhan nay va phan chiéu trg lai. Bit cir mot hanh dong nao ¢ {ing tao nén mét nguyén nhan du xau
hay tét, vi nhu ta ném mét trai bong 1én khong trung. Trudc sau gi nd ¢ @ing roi xudng vi trong luong va anh huang
cua st hit traidat, nhung dén khi nao né r oi xudng con tlly s trc ném cia ta nang nhe ra sao. Khoa chiém tinh
nghiénircu céc vii try tuyén nay dé doan duoc khi ndo cai nguyén nhan truéc s& tro lai.

Babu im lang mét 1dc va thong tha giai thich thém. :

- Truée khi di xa hon, t8i mu 6n cac 6ng hiéu lich sir chiém tinhdé c6 m 6t cai nhin that dang dan. Tir ngan xua,
chiém tinh hoc van duoc coi la m ot khoa hoc quan trong. Chiém tinh gia chi ding ¢ dia vi tha hai, sau

gido is ma thdi. Pdi twong cua khoa chiém tinh 12 vii tru. Tiéc thay phan nay d4 b i that truyén, chi con ph an nho néi
v & su lién hé gitra con ngudi va cac bau tinh td, con duoc luu truyén dén nay va duoc xem la khoa béi toan. Khoa
chiém tinh c6 urt 1uc nao khong ai bi ét, nhung hién triét Bhrigu da truy én day cac mon do cia 6ng vao kho ang
6000 nam trudc. Nong ¢ 6t caa nd n am trong b séch Brahma Chinta, do 6ng soan ra. Bhrigu ¢6 b 6n dé tir. Nguoi
thir nhét rat gioi vé khoa hoc d di sang Ba Tu (Iran) lap nghiép, tir &6 nganh chiém tinhdi vé huéng Tay va anh
huong dén Hy Lap va La M4 sau ndy. Ng uoi thir hai rat gioi vé triét hoc di vé phuong Pong, sang Trung Hoa truy
én béa nganh nay ¢ day. Ng uoi thir ba thich nghién ciru nhitng hién tuong siéu hinhda Ién Tuyét Son nhap that va sau
truy &n mdn nay cho dan chang Tay T ang. Ngudi thir tu & lai xa An, va 1am dén chirc quic su. Bo séch Brahma
Chintaduoc coi 1a qu 6¢ bao cat trong cung dién. Sau nay, cac hoang tir tranh cudp ngbi vua da gianh nhau b 6 sach
quy. Sau may chuc nam chinh chién, bo sach dugc phan chia 1am nhi éu phan, méi dng Hoang gi it mot manh, va t
d6 khoa chiém tinh tro nén thét truyén - - Cac manh vun nay da dugc cac thay boi s wu tam, ghi chép lai dé kiém an ,
nhung ho chi nim mat vai then chét chir khong sao hi éu hét. Nhu cac 6ng thay, can nha nay r at 1on, gom c6 49
phong, m di phong déu chira day cac sachovdo toi s uu tam. Tat ca gia tai s w nghiép cua toi déu duoc sir dung dé
suu tim céc séch ¢o... Toi xu at than t ir mot gia dinh hoang t 6¢ nhung t6i ch i ham mé khoa chiém tinh. T6i b ra
may chuc

Ebook mié&n phi tai: Webtietkiem.com/free




nam nghién ctu, theo hoc cac vi chiém tinh gia ndi tiéng cho dén khi suu tim dwoc bo Brahma Chinta. Di nhién,
bo sach ndy nguyén abn may ngan trang nh ung toi ch i suu tam dwoc cd vai tr am trang va t 6n gan 20 nam
nghién {rcu no.

Babu mim cuoi nhin gido us Oliver ;

- Ban Oliver than m én, 14 6s t6i | 4y cho dng r at khac thuong so vai ngudi Au. Tin hay khéng tiy v b an, ding
hay sai, chi ban biét, nhung t6i mu 6n noi thém ring cac nghiép qua da tr 4 xong. Doi ban da b wéc vao mot khic
quanh quan trong. L& 6s cho thiy ban da dén bén thém Pao va s & dugc mot sy diu dit cua mot hién gia.

Gido us Oliver cam dong siét chat doi tay g dy gudc cua nha chiém tinh. Toan thé phaidoan c @ing xtc dong khdng
kém. Khi trudc ho d4 nghi ng & khoa béi toan, nhung su kién vira xay ra dé thay ddi tit ca. Khong ai ngo giéo us
Oliver lai c6 m 6t doi sdng ca nhan bat hanh nhu thé.

Babu dua toan th é phéidoan di xem nhitng cin phong ch &ra sach voi nhitng ta I6n chira dung hang ngan cubn
sach cb. Gio us Mortimer, mot nha kh 4o ¢ hoc cua truong Harvard da ph ai kinh ngac truge kho tang sach vo
v gia nay. C6 nh itng bo sach viét trén 14 budn (payrus) ac ngan n am trudc, xen lan cac tai liéu khic trén gd vao
th & ky thi 6. Toan th é phaidoan c6 ¢ am twong nhu phan I6n kho Minh Triét xir An déu tap trung noi day. Giao
su Mortimer Ién tiéng :

- Nhitng sach vé nay néi v é nhitng gi vay ?

- D6 1a nh iing sach vé& vin d& Ton Gi4o, Minh Triét C6 Truyén, Triét Hoc An Do.

- Nhu thé 6ng ¢ ting la m ot triét gia ?

Babuzmim cuoi :

- Mét ngudai khdng hi éu vé triét Iy s & chi 1a m 6t hang chiém tinh bti hay thy boi h a cap.
- Ong c6 thu nhan dé ti khéng ?

- C6 r at nhiéu nguoi dén xin tdi d ay dd nhung t6i t ir chdi vi thay ho khong du thién ut dé linh hoi hay khdng du
y chi dé di dén cung. Toi ngh T minh chua du suc 1am th ay ai hét ma ch i 1a m 6t ngudi ham mé nghiéntcu, ciing
nhur cac 6ng 1a nhitng khoa hoc gia say mé kién thirc khoa hoc.

- Nhung 6ng ¢ iing dang chiém tinhdé huéng dan doi minh chir ? Ong c6 th &é xem duoc qua khir vi lai kia ma.

Babu lic dau :

- Khong dau, t6i da tim th iy anh séng Chan Ly, va khong can dén khoa chiém tinh nita. Khoa hoc nay ch i hitu
ich cho nhitng ké con | an mod trong béng t bi. T6i da hoan toan trao tr on doi minh vao tay Th ugng Bé
(brahman). Khéng con lo ngh 7, uu phién gi vé tuong lai nira. Bat cir diéu gi xay ra tdi ¢ @ing chap nhan nhu y
mudn cia Ngai.

- Néu 6ng b i ké hung dit ham h ai lam 1am nguy tinh m ang thi éng c6 cho d6 Ia thién y khong ? Ong s & lam gi

dé tu vé chi ?
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- T6i bi ét rang trong khi nguy cap chi can cau nguyén 1a du. Cau nguyén la ¢ an thiét vi lo au ch ang ich gi. Nhiéu
khi t6i g ap kho kh an, ldc d6 tdi y th uc sy gilp d& cua Thuong Dé hon bao gior hét. Céc ban co bi ét

rang ti da xé bo 14 s tir vi cua minh tir khi tim thay anh sang Chan Ly. Téi tin chic rang con nguoi ¢6 th & cai tao
tinh than dé hoa h op véi Thugng Dé, con cac viéc xay ra do hau qua cua qua khir ta khong th é thoat dugc thi lo
ling c6 ich gi ?

Y ni ém vé Thuong Dé Ia diéu phaidoan ludn luén nghe ndi dén, ngudi dan A Chau ¢6 m 6t tinh than tén gido art
manh, ton sting Th wong Dé qué nhiét thanh. H o dau hi éu ring ngudi Au v 6n cd 6c hoai nghi, thuong thay thé
caiduc tin don gian bang céi ly tri phic tap. Lam sao h o ¢6 th é hiéu rang Thuong Bé chi la mot quan niém, mot
gia thuyét ciing nhu tram ngan gi a thuyét khac nghia la ¢ an phai chiing minh cu thé.

Babu mim cuoi nhu doc dugc y ngh 1 moi nguoi :

- Nay cac ban, céi ly tri tu cao tu dai cia con ngudi khdng ¢ ich gi ¢ a. Chi khi ndo h o dat dén trang théi itnh
ling cua tam h 6n, ho mai y th e cc luat huyén bi vii tru va s w nho bé caa con ngudi. Khi tach khoi trang thai u
méuca Iy tri, h o mai y th wc su an lac tuyét voi khi hod h op véi Thugng Dé.

Gido us Allen lic dau :
- Tai sao 6ng khong ngh 1 rang d6 1a m 6t a0 anh ? Mot sy tuéng tuong ?
Babu bat cuoi :

- Nay céc ban, mét ba m ¢ sinh con cé khi nao | ai nghi ngd ring dira con d6 khong c6 th at. Khi hdi tuéng lac 1am
b 6n, ¢6 khi nao ba iy cho riang d6 ch i 1a m 6t sy ty ky &m thi ? Khi nhin dira con mi ngay m 6t 16n khén lam sao
ba m e lai nghi ring dira bé khong hién hitu? Su giac ngd tam linh 13 m 6t bién ¢b vo cung quan tr ong trong doi
ngudi, ma khéng ai ¢ th é quénduoc vi tir d6, con ng wdi hoan toan thay déi, tré nén mét ngudi maéi.

Babu liéc mt nhin toan th é phaidoan, t at ca déu la nh {ing gido us, khoa hoc gia danh tiéng nhét. ..
Y mim cudi tuyén bé :

- Chiing ta chi mgi & vao bu 6i binh minh ciia khoa hoc, nhung méi kham phé émi, méi kién thirc méi, déu dem lai
cho ching ta mot bang chang rang, vii tru ndy 1a cong trinh ¢ ta mot ding hoa cdng. Hay 1y mét thi du ton hoc
cho dé hiéu. Néu ta bo vao tai 10 thé nho, mdi thé c6 ghi t ir s6 1 dén s6 10, va tu an ty rit ra tirng cai mot. Sau khi
rdt xong ta lai bo thé vao tdi, tron déu va rit ra lan nira. Lam sao ta c6 th & rat tuan ty tir s6 1 dén s6 10? Theo toan
hoc, ta phai rat mudi 1an, méi c6 m 6t lan rit dugc the mang sb 1. Phai rGt 100 1an méi ¢6 m 6t 1an rdt duoc sé 1
va 2. Ph ai rGt 1000 lan méi dugc sb 1, 2, 3 lién tiép. Néu mudn rat theo thir ty tir 1 d&én 10, thi truedng hop dic biét
nay ch i c6 th & xay ra mot 1an trong muoi ty lan, c6 ding khdng ? Néu ap dung toan hoc vao céc didu kién tao doi
séng & qua dét nay, thi ta th Ay nguyén Iy ngau nhién khong sao hoi du cacdiéu kién can thiét. Vay thi ai ddt ao ra
né ? Trai dat quay quanh truc cua nd v i van toc 1600 cly s mot gio ¢ giira dudng xich dao. Néu né quay ch am
10 lan thi ngay s & dai g 4p 10 va d 7 nhién {rsc néng ¢ ua mat troi ciing gia tang gap 10 lan. Thé thi cy c 6i, sinh
vat déu bi thiéu 6sng hét con gi. N éu cai gi chdng duoc strc ndng ¢ iing chét lanh vi ¢ém {icng dai ra g 4p 10 va s
tic lanh ciing tang 1én gap 10 1an kia ma. Ai da lam trai dat quay trong mot didu kién tot dep nhu thé ? Mit troi 1a
ngu dn sdng cua qua dat phai khéng ? M it troi néng kho ang 5500 do bach phan. Qua dia cau & ding mot vi tri tot
dep khong xa qua ma ciing khéng gan qué. Vira van da dé dén nh an stc ndng ¢ ia mat troi. Néu sicc ndng m 4t
troi gia ting mot chat, ta s& chét
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thiéu, va nguoc lai néu sirc néng m it troi giam di mot chit, ta s& chét rét. Tai sao traidit nam & diéu kién thuan loi
nhu vy ? Tryc traidat nghiéng theo mot toa do 1a 23 do. Néu traidat dung thang, khéng nghiéng theo bén nao thi s&
khong c6 th i tiét bdn mua. Nudc s& boc hoi hét vé hai cuc va dong thanh b ang gia ac. Mit trang 1a m 6t vé tinh
cua traidat, didu khién thuy tridu bién ca. Néu n6 khong cch xa traidat 380 000 cdy s 6 ma xich | ai gan hon 80 000
cay s 6 thi mot cugc hong thuy s& xay ra. Nudc sé bi stc hdt dang 18n ngap tat ca cac ulc dia mdi ngay hai | an.
Tom | ai tat ca moi doi sbng trén mat dia cau s& bién mat, néu cac diédu kién sai léch di mot ly. Néu ndi r ang doi
sdng chi 1a m 6t sy ngiu nhién thi trong yt ty 1an may ra mai c6 mot diéu kién tot dep hoan toan dé ¢ duoc sy song
nhu thé.

Babu quay sang nhin gido us Allen, mét nha sinh v at hoc caa truong Harvard :

- Néu toén hoc xem c6 v é triru twong qué, hdy thir quan sét thién nhiénuadi cai nhin cua khoa sinh vat hoc
(Biology) xem sao. Véi kha ning sinh ton ciia moi vat, ta thay su hién dién cua tao hoa art chu déo. Sw séng
khdng c6 s e niang hay bé do ma m anh m& 1am sao. B an hay nhin m 6t r& cay non n 6t, mém yéu, vay ma né cé
th & soi nut mot tang da treng rén. Sw séng chinh phuc khéng khi, dét, nugc. N6 th dng tri moi nguyén 6t, no b it
budc vat chat tan ra r di lai két hop thanh cac hinh thé méi.

Sy séng 1a nha diéu khic nan thanh nh @ng hinh thé mai la, 12 hoa. s 7 v& nhitng canh vt thién nhién tddiém cho
tao hod. Su sbng ciing 1a nh ac si day chim hét thanh thét, day con tring ngan nga, 1a nha hoa h oc ché cac huong
thom, qua ngot. Su séng tir cac loai thao moc thu hit than khi bién thanh d udng khi nudi muén loai. Hay nhin nh
{tng giot nguyén sinh chét (protoplasm) trong subt gan nhu vé hinh, m it ta khong th é nhin

thiy, ma no di dong nhd hap thy sinh khi thai dwong. Chinh céi ét bao don doc nay ch tra mam sdng cua
muon loai, valac 6i nguon cua toan s w séng theo khoa hoc thyc nghiém. Ty nd khong t ao ra sy séng vay thi
suséng o dau  da dén . Nay céc 6ng ban, ca héi (salmon) sinh ra & nuée ngot, theo dong n wac ra bién va
séng & day cho dén khi truong thanh r 6i lai tra vé ngudn. Hay nhin né | 6i ngugc dong v é sinh quan, né boi

mdt mach dau h & phan van | udng lr. Néu ta bit nd dem dén mot chd khac, né van tré lai noi xua. Ai d d ay cho
n6 phan bi ét mot cach chic chan nhu vay ? Loai | won bién ciing thé, ching roi sinh quan wt cac ao hd, séng | ach
khap noi trén thé gi¢i dé bat dau mot cudc du hanh dén tan ngoai kh oi quan dao Bermuda Mubn dén day, m ot con
lwon Au Chau ph ai di gan 4000 cy s 4, luon A Chau ph ai di xa hon, c6 khi g an 8000 cay sb. Chi tai day chiing
méi sinh san va ch ét. Cac con woln con sinh ra tai day khong bi ét gi vé sinh quan ma van tré vé qué huong xa xoi
¢ ua cha me ching nd. Biét tim vé mot cai alch & Phap hay mot cai hd & Nam dwong. Gidng nao v & nha gi dng do,
m 6t con luon Phap khong bao gid bi bit & An Do va m 6t con luon gidng Thai lan khdng bao gio di lac sang Phi
chau. Ai d4 ban cho loai | won nguon cam kich phan bi ét nhu thé? Ai da h wéng dan nhitng con luon bé bong
trénduong phiéu du ngan dam nhu vay? Chéc chan khong th é do ngau nhién phai khdng céc ban ?

Toan th é phaidoan kinh ng ac trudc kién thirc quang béc uca nha chiém tinh giy go, bé nho. Khong ai ng & mot
x& cham tién nhu An Do lai c6 m 6t nha bac hoc uyén tham nhu vay. Babu mim cudi ni ti ép :

-C6 1 & cac 6ng con nhiéu phan van, thdi duoc hdy néi v & yéu té di truyén cho thyc té hon. Yéu té nay la m ot
mam sdng nguyén thuy rat nho chira dung trong tat ca cac ét bao. M oi sinh vat déu c6 dic diém di truyén khéc
nhau. Yéu t6 nay cho ta th 4y rd s w séng da duoc tri dinh tir truéc vi mot céi cay sé tao ra mot cai cay, cha khong
ph ai con vat. Tir c&c loai sinh vat bé nho nhu con kién dén céc loi sinh vat to 16n nhu c& voidéu

chiu sy chi phéi cua yéu té ndy. Diéu nay ch c chin khong ph ai ai nghi ra hay ngau nhién phai khong ? Ch i c6
dang sang ato mai c6 di quyén nang lam céc viec d6. Nay céac ban, khap noi trong vii try dau dau ¢ iing c6 mot sur
quan binh tuy &t di, khong loai ndo | 4n 4t loai nao. Hay nhin loai con tring, chdng sinh san rat nhanh
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ma sao khong chi ém qua dét ? Ay la vi chiing khong c6 b 6 phéi nhu lodi ¢ v (mammal). Ching thé bang khi
quan (trachea) va khi ching 16t xac ¢ln 1én, khi quan khdng | 6n theo nén than thé ching bi gisi han trong khuon
kh 6 nhat dinh. Con ngudi hon loai thd ¢ diém ly tri. B an niang con thd tuy ky diéu, nhung bi giéi han. Bé 6c¢ con
ng wdi tuyét voi & chd n6 ¢6 th é vuot xa tim giéi han cua nd. Mu 6n quan niém sy hién hitu caa Thuong Bé, can
phai c6 m ot nang khiéu ma ch i loai ng woi méi cd. Ta co th é goi nd 1a tri t wong twong ciing duoc, nhung nho né
ma con ng woi mai thu nhan cac us kién vé hinh, v anh. Tri tuéng twong mé cho ta mot chéan tr oi bao la va nh &
thé ta méi y th e mot thuc tai tuyét diéu rang Thuong Dé 1a t 4t ca, ngai & khap moi noi, nhung khéng ¢ dau ngai
hi én rd nh u trong tdm h 6n ching ta.

Toan th é phaidoan yén ling, than phuc nhirng dan ching hoan toan khoa h oc va gi an di cia nha chiém tinh. Vai
gi & trudc day, ai ¢ iing nghi ngd kha niang cua “ga th ay boi”; nh ung hién gio moi ngudi déu cdng nh 4n 'y 1a m 6t
nha béac hoc véi kién thic uyén bac khong thua ai.

Babu mim cudi nhin tat ca moi ngudi va néi

- La khoa h oc gia, cac 6ng hdy suy nghi vé nhitng diéu t6i v tra trinh bay. Hay quan sat vii tru, hdy d ep bo cac
thanh ki én sin co, va s u ngdng cu dng cua khoa hoc thuc nghiém, rdi cac 6ng sé& thay tit ca déu dién ra trong mot
trat ty, my 1¢ va diéu hoa. Cac 6ng s& y th ic sy bé nho caa con ngudi trude vii try bao la vi khoa hoc xay d ung
trén dcn ban cua giac quan von rat gigi han, sao ¢6 th & cam xdc vii try dugc ? Néu ta cir khang khing cho ring
nhiing céi gi khdng nghe duoc, khdng nhin dwoc, déu khong hi én hitu thi that 13 m ot sai lam tai hai. C6 bi ét bao
nhiéu s kién xay ra ma giac quan gioi han khdng th é cam nhan, cho &én mét ngay nao ho khai mé céc giac quan
khac....

- Lam sao 6ng bi ét nhu thé ?

- T6i da nghién cau truc tiép cac van dé nay trong khi thi én dinh. Céc sachovbi truyén ciing déu ndi r 4t rd nhu
vay...

Gido us Mortimer hap tap :
- Chling tdi ¢6 th & nghién ctiu hay phién dich nhitng séach nay khdng ?
Babu mim cuoi :

- Liéu dng c6 mu 6n bo ra vai ch uc nam dé phién dich khdng ? Sach vo huyén mon dau ph ai loai sach phd
thdng dé moi nguai coi choi. Theo tdi hi éu thi chi mat thiéu s nguai thich nghién ciu né vi trong ti én kiép ho da
¢6 nh &tng hing khoi tam linh, d4 t ing nghién ctru vin dé nay, d c6 du tri tué dé xét suy mot cach tuong tan. Ho
1a nh {tng ngudi da dén bén thém Pao va s 4p budc vao. Ch i nhitng ngudi ndy m 6i thich tha dé thm nghién ciru
nhitng quyén séch khd khan nhu nhitng sach trong nha toi.

Toan th é phéidoan im | ang, mdi nguai theo dudi mot y ngh 1 riéng nhung tat ca déu dong y r ang nha chiém tinh
noi khong sai. Gido su Allen Ién tiéng :

- Tai sao thiy anh sang Chan Ly 6ri ma 6ng v an tiép tuc hanh ngh & chiém tinh. Tai sao 6ng con ch i v& cho
ngudi doi qua khi, vi lai ?

Babu hénh di én tuyén b :
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- T6i s dng va ph ung su thé gian bang nghé nghiép nay. Pau ph ai ai t6i ¢ ting tiép. DU ban la ti éu vuong hay thu
tuedng. Néu thdy ban khong c6 thm h uéng thién, sira ddi thi khéng doi nao t6i hé mai ndi m 6t diéu gi. Biét bao
nguoi da dén cong, nhung miy nguoi vao dugc dén day. Cach day it 1au, m 6t tiéu vuong cho khuan dén mot
ruong ngoc chi dé hoi tdi m ot didu nhung toi khdng tr a li. Néu khong nh an dugc mot thdng diép

bang tu twong thi dé gi t6i ti ép cac dng va néu khdng xem qua 14 s6 cua giéo us Oliver , d& gi tdi ti ét 16 cac bi mat
cho nhitng nguai la, nhat 1a ng woi Au M §. Tir xua dén nay, khoa chiém tinh van bi nguoi doi hiéu 1am va di &n ta
sai lac rat nhiéu. Nho nghién weu bo séch nguyén thuyBrahma Chinta nén tdi c6 thé néi cho cac ong biét chit it vé
khoa hoc nay, v ¢i hy vong s& danhdd phan nao thanh ki én sai 1am caa nguoi Au. Khi sinh ra doi, méi ca nhan déu
mang sdn mat tai s an khac nhau,d6 1a Nghi ép Bao. Tai san nay c6 th é tt dep do cac nguyén nhan ohp vai thién y
hodc x4u xa bai cac dli 1am trong tién kiép. Tat ca nguyén nhan nay déu chira chap trong Tang th e hoac A-laida-
thirc (alaya-vijnana), va tr & nén mot dong luc chi phdi doi ta Bong luc ndy dwoc phan ph 6i bai cac manh luc trong
Vil tru mot céch vo ciing phuc tap, va bi én thanh m 6t thir goi 13 V 1 tru tuyén (cosmic rays). Nhiing vii tru tuyén
nay khong 6 at anh huang dén ta ngay, ma tly theo s y thay ddi cua tinh td dé phan chiéu xuéng tran gian. Diéu nay
r 4t hop Iy vi tr ai qua vo | wong kiép sng, con ngudi da lam bi ét bao diéu xau xa, dau th é nao trong vai ba ki ép
ma tr a hét dugc. D6 ¢ iing 12 ly do con nguoi i trdm luan trong luan h bi sinh tir. Chiém tinh hoc nghién trcu sy xé
dich, van hanh ¢ ua tinh ti ma doén biét duoc ccanh huéng con ngudi trong kiép sbng nay. Nh & nghién cau
chiém tinh ma nguai ta hiéu rd r ang khdng h & c6 m 6t Bang Than Linh thuong phat hay kiém soéat cac hanhdong
cuia ta T4t ca chi 1a h 4u qua cua nhitng gi do ta tao nén va phai ganh chiu.

- Nhung chinh 6ng da d& cap dén Thuong Dé va s u hién hiru cua ngai kia ma?
Babu bat cuoi :

- C4c 6ng van con quan ni ém rang Thuong Dé 1a m 6t dng gia ng i trén cao nam quyén sinh sat,dinh doat sd
phan con ngudi — d6 1a m ot quan niém rat 4u tri. Thuong Bé cao ca hon nhiéu, ngai sang tao va dat tit ca vao m
ot trat ty trong vi try. Lam gi ¢6 vi éc ngai dinh doat s phan tirng ngudi nhu cac dng nghi. Tat ca dién

tién theo luat vii try, nhan nao qu a nay, mot luc nao ¢ iing c6 m 6t phan lyc di kém d6 1a khoa v 4t ly ch & dau phai
gi xa la ? Lam gi ¢6 vi éc s6 ménh d4 dinh sin, néu thé ta cur tiéu wce, bat dong mic cho sb phan run rai hay sao ?
Nay céac dng ban, chiém tinh hoc 1a m 6t khoa hoc thuc tién va ti én bo, khong th é c6 v an d&é mé tin. L& &s tar vi
khdng c6 ngh ia la con ng uoi chi 12 nd | & cia qua khir ma ch i cho ta thay rd s y tuan hoan ¢ ta vii tru ma trong doé
con ng udi ¢d th é thay doi sé mang. Chiém tinh hoc nghién trcu phan tng ctua con ngudi dudi anh huéng tinh ta.
Céc tinh ta chila nh ing khi cu trung gian biéu 16 mot cach trung thuc céc tacdong quan binh ¢ ta nghiép qua gay
nén trong qua khir. Mdi ngudi sinh ra doi vao m 6t ngay gi & ma anh huong cuaa tinh ti hoa hop véi nghiép qua ca
nhan cua y C4c vii tru tuyén dugc tinh td phan chiéu xudng lam m ach méu di chuyén, té bao thay ddi, di nhiénanh
huéng dén cude doi con nguoi . Mic du con ngudi khong th é thay doi viéc dé x ay ra trong qué khir, nhung nho y
chi tu do, y c6 th é vugt khoi tam anh huang nay va chién thang anh huang tinh td. Tai ldy mot thi du nhu thuong
gia Keymakers, ban cua cac 6ng. Dang ly theo sé mang thi 6ng ta ph ai chét trong cudc chién vira qua Nhung vi
mot mam thién nay sinh, thay chién tranh quaw tan kh ¢, 6ng dong long tr ac an mang tai s an ra gidp do rat nhi éu
nan nhan chi én cudc. Di nhién, khi d6 6ng ta khong h & biét gi vé sb mang ciia minh, nhung hanh vi bac i nayda t
a0 mot phan luc manh mé thlic ddy céc vii tru tuyén x@ dich sang mot bén va nho thé 6ng ta thoét chét. S6 mang
ctia Ong ta hoan toan thay doi tir d6. Céc dng hiéu rang hoan aci s mang khéng cé ngh ia viéc qué khir s& bi x04
bo, nhung dang Iy m ot bién cb 16n s& xay ra trong kiép nay, | ai khdng x ay ra. Khi ta phat tam lam mét viéc hop
véi thién y thi mot anh huong tinh ti bdng chdi sang va cac it dién manh mé day nguoc ludng vi try tuyén sang
huang khéac. Dodd, con ng udi cd th é cai s6 ménh dé dang, n éu biét 1am cac viéc tét lanh, dep d&. D1 nhién ,anh
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huéng xau khong m 4t di, nhung s& tiém an, cho mot co hoi khéc &s phat hién lai. N6i m 6t cach khoa hoc thi doi
ngudi 6 th & vi nhu mot phuong trinh toén hoc, A * B bang C. A va B la nguyén nhan va C 1a h au qua, nhung néu
ta thém vao d6 m ot nguyén nhan X thi A * B * X s& khong th é bang C nira, vi d4 c6 thém nguyén t5 X. D6 1a
nguyén ly hoén cai s6 mang ma tdi v ira trinh bay. Poi nguoi thuc ra da ghi kh 4c trén tinh td nhung cac tinh ta khi
sang khi om,va s w mo t6 do chinh ta quyét dinh. Khi ta ¢6 cac hanh vi xdu xa nd t ao ra nhitng dong luc xau va s 6
thu hat cacdiéu xau ghi khac trén tinh td, phan chiéu xudng mau le hon. Di nhién hau qua khdng th é luong. Trai ali,
néu ta y th e didu ndy, phat tam lam vi éc hitu ich ty nhién phéat sinh cacdong luc tét danh bat cacanh huong xau
sang mot bén. Nho nghién icu chiém tinh hoc mot cachdirng dén, khoa hoc, con nguai s& hiéu biét ménh troi, biét
tin tuang & minh, va s 6ng cudc doi thoai méi, khdng bi quan, khéng | ac quan, an vui ty tai.

- Nhu thé nguoi di trénduong Dao, s& gap gi khi da c6 nghi ép qua xau ?

- Nghiép qua x4u vi nhu mot &n treo, bat dong, nhung khong ai cé th é tranhduoc nd. Bdi véi nhitng ngudi da vao
¢ tra Dao, d4 hi éu biét thi ho lai cau xin duogc tra qua cho le. Tuy ho khdng gy cac nhan x au nita, nhung ho du
can dam dé chiu dyng nghiép qua. C6 th & ho mai rdt ngén thoi gian trong sinh tir luan h 6i. Hiéu biét ménh troi
dé sdng thoai mai chinh 1a muc dich cua khoa chiém tinh chan chinh.

Babu im ling suy nghi. Sau cing, y bugc dén mot ta Ién mang ra mot cai hop nam vang r at dep. Trong hop chira
mot quyén sach dc viét trén 1& budn (papyrus), y long otrng tuyén b :

- Pay chinh 13 m 6t phan cua bo Brahma Chinta ma tdi s uu tam dwoc. Cac dng nén biét huyén mdn c6 hai phan.
Cong truy én (exoteric) va bi truy én (esoteric). Loai bi truyén chi duoc day cho cacdé tar d b uéc vao cira Pao,
da duogc tuyén chon rat ky. Hién triét Bhrigu chi truyén cho 4 dé tir bo sach nay. Toi tiéc rang mau nho nay con
nhi &u thiéu sot va r 4t khd hi éu, mit hon 20 nam nghién &cu, ma toi ch i hiéu chat it thoi. Gap g&

cac ban bira nay 1a m 6t nhan duyén hiém c6, toi xin d ich vai trang dé 1am qua cho cac ban :

“V an vat trong vil try du & ¢8i vo hinh hay h &u hinh déu dwgc sip hang va phan lo ai theo quy md ¢ ua s6 7. Tat
ca moi hinh thtee sinh hoat trong ddy hanh tinh hi én tai déu thugc mét trong 7 cung. Mdi cung cé 7 phan bo hay 49
nhom . Toan th é Thai duong hé caa ching ta déu 1a s v biéu 16 caa Thuong D&, mdi phan tu trong d6 déu 1a m 6t
phan caa ngai. Ngoai ra ¢6 7 v i tinh quan (logo) m di vi kiém soat mot cung. That ra cac vi nay chi la nh {ng trung
tam th an lyc, nhitng con duong van ha dé than luc Thuong Dé ban réi ra. Con ng uoi ¢ ba thé chinh 1a th & xac,
thé via va th é tri twong (ng véi ba c8i gi 6i Ha gigi ,Trung gigi, va Th uong gidi. Thuong Bé ciing thé, tat ca vat
chit trong Ha gidi hop than th é xac uca ngai . T 4t ca vat chat ¢di Trung gi 6i hop thanh via ¢ ua ngai, va t it ca vat
chat cdi Th wong gidi hop thanh th é tri caa ngai. Tém | ai, tat ¢ a déu 1a thanh ph an cua Thuong Dé tir hat bui dén
cac day thién ha. Moi nguyén it vat chit ciu tao nén chling tadéu 1a m 6t phan caa Thugng Bé xuyén qua 7 cung —
khi qua day n6 b i thay doi it nhiéu, ty anh huong cac cung. Khoa chiém tinh ¢6 thé phan bi ét nguoi nao ch iu anh
hudng cung nao tly s & lugng nguyén ot cau tao xuat phat it cung lién he.”

Babu nhin moi nguai thiy ho ¢6 v é ngo ngac. Y mim cudi giai thich :

- Dé tai nay r at kho hi éu, thdi dé toi gi ai thich rong ra vay. N6i theo danh t ir Thién Chia gido thi 7i vtinh quan
nay d& xu 4t hién trong linh anh (vision) ciia Thanh Jean. Sach khai huyén 4.5 n6i r8, “c6 7 ng on dén thap trudc
ngai, d6 12 7 v i dai thién than cua Chia Troi”. Luc khoi thuy, moi ngudi chiing ta déu 1a thanh phan caa Thuong
Dé, nghia la cling b at nguon tir mot noi. Sau d6, ching ta tach ori ra, xuyén qua 7 con dudng van ha nay. Theo s u
hiéu biét cua t6i, thi 7 con duong biéu 16 7 dic tinh ciia Thuong DE, qua 7 vi
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tinh quan. V i thir nhat 1a thién than Michael (src manh), lién hé dén hoa tinh. Vi thir hai 13 Gabriel (toan tri) lién
quandén thuy tinh. Vi thir ba 12 Raphael (quy én niang) lién quandén théai dwong. Vi thi tu 13 Uriel (4nh sang) lién
quandén mat trang. Vi tha nam 1a Zakiel (h a0 y) lién quan dén mac tinh, con hai v i kia la Jophiel va Samuel thi
t6i khong bi ét rd hanh tinh lién hé. Khoa hoc thuc nghiém tinh ring cac hanh tinh déu 13 s u két hop ngau nhién
uica vat chat. Néu 1a ng du nhién ati sao ching nim & cac vi tri nhat dinh trong vii try, va di chuyén theo mot quy
dao ¢ dinh ? Moi vat dudng nhu tuan theo m 6t dinh luat thién nhién, nhung ding sau dinh luat 6 ludn ludn cé m
ot strc manh thiéng liéng cai quan. T6i ¢ 6 ging dung tén céci vthién than va danh tir Thién Chua gidodé giai thich
cho céc dng . Diéu nay c6 th é duoc dién ta khéacdi tiy theo quan niém tén gi&o, van hoé; nhung sy that van 1a m
6t. Mudn hiéu khoa chiém tinh phai di ngugc vé ngudn coi. Con nguoi tir mot chén nguyén thuy vi nhu nuéc cling
mot ngudn chay theo bay dong su 6i khac nhaudé ra bién. Mdi dong su 6i s& mang mét tinh chat khac nhau, dod6 n
wdc trong sudi ciing chiu anh huéng it nhidu. Loai ngudi ¢ th é phan bi ét ra 7 dic tinh rd r ét tiy theo con duong
van ha ma h o trai qua Chiém tinh nghiéntrcu con ngudi va anh huéng hanh tinh dén céc tinh nét nhét dinh. Ciing
nhu khoa Sinh Iy h oc phan bi &t con nguoi qua tinh chit ndng nhiét, 1anh dam, bach huyét chat hay da huyét chat.
Thuc ra d6 ch i 1a cac phuong phap khac nhaudé trinh bay tinh ch it con ngudi. Di nhién khong dé gi tim ra cung
ctiia mdi nguoi Vi y da di su trong luan h i sinh tir, tao céc nghiép qua phic tap, va nh ing nguyén nhan nay ché
ngu, anh huang dén tinh tinh y rat nhidu. Chi vai sy khai mé céc giac quan nhuThan nhan hay c6 m 6t kinh
nghiém sau xa v & huyén mdn, ta m &i c6 th & biét rd h o thudc cung nao. N éu mot nguai biét rd cung ¢ ua minh va
ti ép tuc trau doi ban tinh sin 6, thi y s & tién bo rat nhanh, vi khi cu hitu hiéu nhit 1a ph vong phap thugc vé cung
lien hé. Thi du nhu ngudi ¢d khi éu vé &m nh ac lai ¢t hoc toan. Khdng phai y s& khéng ti én b gi, nhung néu di
vé am nh ac y s& tién nhanh hon vi hop vai kha nang hon. S hiéu biét minh 12 ai, ¢6 nh ing kha nang tiém 4n nao
s & gilp ta dinh hudng di cho chinh xac.B6 m 6i la m uc dich caa khoa chiém tinh.

Pa sé con ngudi hanh dong khong y th wc, chiu anh hudng ngoai canh, nén ludn bat mén, khéng tho ai mai. Ho ty
d6ng k ich véi chinh minh, hoac séng theo mét 18 16i khudn kh 6 khéng thich h op. Trong Kinh Thanh c6 cau, “n
&u cac nguoi khong h 6n nhién nhu tré con, cac nguoi khdng th é vao n udc thiéndang”. Diéu nay khuyén ta
néndsng that vai chinh minh. Chiém tinh hoc c6 th é gitp ta biét ta Ia ai, thich h op véi nhiung c¢éng vi éc gi ? Su
nghién ctru chiém tinh nhu thé méi goi 1a dimg dan chir khong ph ai chi xem qua kha, vi lai, may rai.

- Lam sao con ng udi 6 th & biét ho thich hop véi cung nao ?

- Mot nha chiém tinh gioi ¢ th & liy 14 bs tir vi dé xem cé nhan lién éh voi cung ndo, diéu nay doi h oi rat

nhiéu thoi gio, kinh nghiém. Mot phuong phép khéc 1a hay nhin hanh dong mdi nguoi . Nguoi thuge cung 1 s& dat
dén muc dich bang stirc manh y chi. Ng wai thudc cung 2, phan tich k ¥ ludng van dé dé lwa chon phuong phap nao
hitu hiéu nhat. Nguoi thudc cung 3 nghién trcu rat ky vé thoi gian, gio khac thuan loi nhit v..v... M 6t thi du khéac
nhur trong viéc chira bénh, nguai cung 2 s& tim hiéu nguyén nhan va phuong phap nao thich h gp nhat dé chira
bénh, khi nguoi ¢ cung 3 s& nghién trcu thoi gian nao thu an loi dé chira. Nguoi ¢ cung 6 s& tim cach chira bénh
bang dirc tin. Ngudi thugc cung 7 s& chira bang cac nghi &l, cing té, v..v.. Tuy nhién,cachdtt hon hét 1a t y minh,
xét 1ay minh. Hay d ep bo nhitng diéu minh van khoac 1énabn nga nh u danh vong, dia vi, ham muén. Hay thanh th
at véi chinh minh thi ta c6 th é xem dwoc minh thudc vé cung nao. N éu ta 1a ng udi ¢6 y chi m anh mg, cuong
quyét 1am vi éc trong tinh than khoa hoc thi ¢6 | & ta & cung 1. Néu la ng woi khon khéo, thich Iy lu an va lam vi éc
mot cach hiéu qua thi c6 | & & cung 2. Néu 1a ng udi nhay cam, thich hoat dong xa h i, tir thién thi c6 | & ta thudc
cung 5. Néu 1a ng woi c6 duc tin manh mé, can than, c6 th é ta thugc cung 7, v..v... Dé tai cac cung rat kho gi ai
thich trong mot thoi gian ngan. T6i ch i ¢d th é noi van tat thdi. Cai vat chat so khai nguyén thuy bat dau tién hoa
qua 7 conduong van ha hay 7 dtc tinh quan
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trong. Chi khi nao con ng udi phat trién toan v en ca 7 duc tinh ndy, y s & trd nén toan thién. Di nhién ,ching ta déu
bit toan dU m &i c& nhan da n ay né cacdirc tinh can thiét can ban. Nguoi Au Tay d4 khai m & rat nhiéu kha niang
suy luan, khoa hoc, nhung thiéu kha nang sting tin, bac &i. Vi ly tri any ng nhiéu hon tinh cam nén ho c6 v ¢ thiéu
thién cam, lanh ling, thich chng bang thay vi dung hoa. Trong khi d6, ng wdi A Chau phét trién manh mé vé sy
sting tin, béc &i, nhung thiéu kha nang suy luan, dé tinh cam chi phdi nén ho cé v é chiu dung, nhugng b, khoan
dung, d& dai. C a hai d¢éu khdng quan binh tuy ét dbi, nén trong wotng lai s& c6 cac bién chuyén manh, xao tron dé
ca hai dan t 6c ¢6 d ip hoc hoi, hoa h ¢p véi nhau.

Babu im ling suy nghi mat IGc rdi tram giong :

- Trong cudc doi nghién wrcu sach vé bi truyén cua cac ton gido, tdi khdng hé thiy c6 s w khac biét giita cac gido ly,
néu khong ndi 1a gi ng hét nhau. Tiéc thay, con ngudi chi thich di tim su khéc biét dé chi trich, phé binh va cang
ngay cang di xa dén chd v minh cling ¢ uc.

- Nhung céc ton giao cé khac ébit nhau chir ?
Babu nhe nhang :

- Nay cac ban, mdi qudc gia c6 phong t uc, tap quén riéng ébit. Mdi thoi budi déu cd cac thay dbi, gia tri khac
nhau. Dod6, m 6t chan ly ¢ ing c6 th é duoc giang day bing cac phuong phép khac nhau. Phuong phép, ngdn ng i
c6 th & khéc, nhung chan 1y v an 13 m 6t ciing nhu Thuong Dé ¢ 7 con dudng van ha khac nhau qua

bay cung. Nguyén it mdi cung c6 cac rung dong khéc nhau, cé mau sic khac nhau, tinh chat khéc nhau, nhung né
déu 1a nguyén tir xuat phat it Thuong BéE. Néu ban thay ddi 40 mic khac nhau thi ban dau c6 thay dbi, chiéc 4o co
thé khac nhung ngudi méc 4o van chi 1a m ot. Néu cac dng di ngugc vé coi ngudn cac 6ng sé hiéu su thay ddi ting
thoi ky qua anh huang tinh tad.

Gi4o us Allen thic mic :
- Xin 6ng gi i thich thém vé viéc nay.
Babu tram ngam suy ngh 7 mét ldc roi tra 1oi :

- Trong 7 vi tinh quan c6 nh ng bién ddi dién ra tirng thoi ky giéng nhu sy tuan hoan ¢ ua hoi tho trong bo may ho
hap, hay su van dong cua qua tim. Cac s bién di nay di &n ra vo ciing ph wc tap, dudi thién hinh van trang. Vi I8
thé via con nguoi dwoc cau tao cling mot nguyén wt véi thé via cac vi tinh quéan, nén khi vi tinh quan thay doi , tu
nhién moi nguai trén thé gian ciing it nhidu anh huang theo. N6i m 6t cach khac, khii v tinh quan cai qu an mot
cung thay dbi thi nhirng ngudi d4 di qua cung do, nguyén tir cau tao c6 ch tra dung

nhiéu ty I¢ cua cung d6 s & thay ddi theo. Trong lich trinh tién hoé,d4 c6 nh &ng su thay dbi trong dau 6c¢ loai
ngudi, tirng thoi ky va do d6, v an minh nhan lo ai ciing ddi thay Theo sy nghién wcu caa toi thi m di chu ky kéo
dai khoang 100 nam, nhung cir 25 nam cudi lai ¢ céc bién chuyén gay anh huong cho chu ky ké tiép.

- Nhu vy thi sy bién chuyén ky nay s & bit dau vao kho ang 1975 cho dén nam 2000 va anh huong dén thé ky 21
?

Babu gét dau :

- That ra chu ky khong hoan toan trung h ¢p tirng nam, tirng thang, vi niénichl théng th wong khong chinh xac.
Khoa chiém tinhisdung mét thir lich khéc theo us van chuyén cua céc tinh td. Tuy nhién,dé gian di
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hod van dé nay ta c6 th & ndi r ang cir 25 nam cudi cua mdi thé ky 1a bu bi giao thai ¢6 nhi éu sy thay déi manh
liét.

Gi&o us Mortimer budt miéng :
- Nhung d4 c6 b ang chiing nao r ang cudi thé ky nay s & c6 cac thay doi 1on ?
Babu mim cudi nhin tit ca moi ngudi :

- Céc 6ng déu 1a ng woi Au, i xin d an ching bang lich st Au Chau cho d & hiéu. Cac 6ng c6 thé coind las v
tring hop ngau nhién dicng duoc. Nam 1275, Roger Bacon phéatdong phong trao ph uc hung van hoé, 6ri sudt 100
nam sau, toan th é Au Chau déu thay d6i. Nam 1375, Chirstian Rosenkreuz phé bién nén vin hoa nay kh ap timng
I6p dan chiing, dua Au Chéau thoat kh 6i nén tang hic 4m uca thoi ky Trung c6. Nam 1275 va 1375 cha la 25 n am
chét ¢ ua thé ky 13 va 14 hay sao?

Gi4o us Mortimer, mot nha bac hoc vé ¢6 ngir va | ich sir Au Chau suy ngh 1:

- Qua thé, phong trao ph 6 théng v an hod biang duong 16i phuc hung d4 ¢ wu nguy cho su suy déi caa Au Chau,
nh ung d6 ch i 1a hai tr vong hop. Tai thi ét nghi mudn két luan ta can nhiéu dix kién rd rang h on.

Babu mim mét nu cuoi bi mat va xac dinh :

- Thé thi 6ng ngh 7 sao vé viéc phat minh ra may in,ykthuat an loat vao nam 1473 ? Nho thé tu twong céc triét gia,
gido is mai phéd théng kh ap quan ching, nang cao dan tri Au Chau? Ong ngh i sao vé Francis Bacon va cao trao
nghién ctu khoa hoc nam 1578, str dung Anh ngit thay vi Latin dé phé bién kién thic khoa hoc. C6 ph ai nhiing
viéc nay da dem khoa hoc vao x4 h 6i dé cai thién cudc séng hay khong ? Vi éc ndy x ay ra vao

25 nam cudi cua thé ky 15 va 16. Ph ai phuc hung vin hod,dua Au Chau kh 6i céc thanh kién bao thu d4, r 6i cai
cach, phat trién khoa hoc dé moi nguoi biét suy luan sau d6, m i thay ddi xa h 6i dugc chi. Van hoadi trugc phd
bién tu tuong dé don dudng cho céc thayddi chinh tri, xa h 6i vé& sau. Nam 1675, cac Hoi Kin bat ¢au moc Ién,
kéuogi san bang giai cap, dep tan bat cong xa h 6i, gay nén bai ché do Bao Hoang. N am 1789,

cudc cach mang Phapda bing n 6, va thay d6i han lich sir Au Chau. Hai bi én ¢ nay déu xay ra trong vong 25
nam cudi cua thé ky 17 va 18. T ir 6 dén nay chéc céac dng da th ay ?

Gido us Mortimer toat md hdi tran. Lich sir Au Chau ddi véi 6ng nao co xa | a gi, nhung s giai thich caa Babu d4
I1am 6ng b tng tinh.

Toan th é phaidoan déu bang hoang, kham ph uc Babu. Trong mat budi chiéu, nha chiém tinh xtr An d& hang bién,
dan chang vé toan hoc, sinh vat hoc, triét hoc, t6n gi4o va ca lich st Au Chau nh u mot hoc gia uyén bac nhat. Kién
thirc cua y da chinh ph yc tat ca moi ngudi.

Gido us Mortimer run giong :
- Vay thi theo dng vi éc gi s& xay ra cho thé ky 20 nay ?
Babu im lang suy nghi mot IGc roi tra 1oi :

- Nam 1875 danh dau mot budc tién quan trong, d6 1a s w phét trién khoa hoc van minh co gigi cing thuyét “Ti én
ho&” caa Darwin, va phong trao Thién Chta gidout do. Tir day b 4t dau mot cudc tranh chip giita tinh

than va v at chat. C6 hai ménh | wc rat manh phét xuat tir hai bau tinh ta déi cuc, gay nén phong trao Duy Tam va
Duy V at. Thé ky 20 bt dau voi su phat trién cuc thinh cua thuyét Duy Vat. Con ngudi sé bi thic
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déy vao céc su kién vat chét, ho s& gap céac thur thach ma nhu cau bao tir, khodi acm xac than tranh dau véi nhu
cau tam linh m 6t cach manh liét. Bén khoang 25 nam cudi, tir 1975 trg di thi phong trao Duy Tam s & phat trién
manh mé va duoc phd bién sau r 6ng dé thic day su tién hoé tm linh. Cudi thé ky 20, phong trao Duy V4t s& sup
d, hién twong nghién trcu céc gido ly bi truyén s& bat dau. Nay cac 6ng ban, cac ban déu 1a nhitng ngudi tién
phong. Trudc khi mot su phd thong bi gido dwoc thyuc hién phai ¢6 nh ing hat gidng gieo sin va n ay mam. D6 la
ly do cac b an dugc thic ddy dé nghién wcu cac hién twong huyén bi phuong Pong. Téi khdng th é tiét 16
thémdiéu gi, nhung qua la bs tir vi caa Oliver, t6i qu a quyét nhirng diéu tiéndoandéu s& thanh s v that. Chic chén
trong 25 nam cudi cua thé ky nay, s & c6 nhi éu thay ddi va c6 nh iing ¢ gang gidp cho sy tién bo caa nhan lo ai,
giai doan nay r at quan trong. C6 hai lo ai nguoi trén thé gian : mot loai d4 thdy anh sanguecr r& noi cudi chan tr oi
va dinh huéng dé tién t6i d6. D T nhién, ho s& phai chién diu cam go véi cac camdd, cac hoan canh bit loi xay ra
chung quanh. Nhung & ho, hy vong ludn ludn sang r&. Hang tha hai, khéng ¢ am xuc dugc cac ut tudng thanh cao,
khdng tin t wang nhitng diéu cao thuong. Ho 1a nh &ing ngudi lac 18ng, dang thuong vi ho s& phai hoc céc bai hoc
hét strc dau khd cho dén khi ho hiéu biét va quay dau vé phia anh sangD.iéu nay da va dang xay ra.

- Chuyén gi s& xay ra cho nhitng nguoi khong hi éu biét nay ?
Babu bat cuoi :

- Céc 6ng nghi riang Thuong Dé s& trimng phat ho w ? Khdng dau, h o s& phai ty hoc lay nhitng bai h oc trong 1am
13, trong dau khd. Thi du nhu mot ngudi muédn di tir qué 18ninht. Y ¢6 th é di theo cacduong 16 xay ¢ 4t sin sang,
theo b an dd chi dan. Nhung c6 ng uoi cir khiang khing di theo y minh b 4t tuan theo lu 4t 1&, dudng don sin khéng
di, ban dd c6 s an khdng thém nhin. Y s & di vao r iing, dam 1én gai goc, dau dén, lac 16i lung tung. Sau d6, m 6i y
th ¢ dugc sy ngu xuan caa minh. Doi 1 m 6t bai h oc v cling quy gia ma ai ¢ iing phai hoc. Cdi doi day nhiing
v th wdng, khi thé nay, lic thé khac chir dau ém xudi bang phang.

Babu ngung ndi dua mit nhin vé séng H ang. Bén kia bd séng 1a m 6t cau | ac bd voi nhitng &nhdén mau cling
tiéng nhac dap diu. Y tho dai :

- D6 1a n oi hoi hop ciia mot hoi dong thuong mai. Hoi nay quy t u toan cac thuong gia, cac bac thuong luu, tri
thirc, giau ¢d b ac nhat thanh ph 6 nay. Tu an nao h o ciing hoi hop an udng. Pa sé déu d ngoai 60 ma v an con
ham vui. C o thé ho d4 suy nh woc, nhung 10ng h uong thu vat chat con manh li ét. Ho tu tap nhau dé noi chuyén
mua gio, th oi tiét, thd vui doi ngudi. Khong ai ¥ th &c dugc rang chi it 1au n a, ai ciing phai tir gid cdi tr an.
Nghe ho vui dua, tudng nhu ho ¢6 th & 16t da nhu gidng ran dé séng mai mai nh u thé.

Babu nhin 1én bau troi day sao tram ngam :

- Moi vat trong vii try déu quan binh tuy ét dbi, khéng d w, khdng thi éu, tir hat bui bé nho dén nhiing day thién ha
Vi dai. Poi nguoi qué ngdn, va ludn b i 16i cu 6n vao sinh ho at quay cudng. Pau m 4y ai y th wc duoc sy phung
phi hdm nay, d on duong cho su dau kho ngay mai. T 4t ca chi 1a nh @ing ao anh chap chon, thé ma nguoi ta ct coi
nhu that. Néu biét thic tinh quan sat, ta ¢d thé hoc hoi biét bao diéu hay Tiéc rang khi dac thoi nguoi ta quéndi
qua khtr rat nhanh. Chi trong dau khd, nhuc nha é ché méi chiu hoc. C6 th & d6 ¢ iing 1a ly do ludn ludn c6 céc bi
én dong vo th uong, thic duc con nguoi hoc hoi.

- Ong ngh 7 rang con nguai s& hoc hoi trong dau khé.

Babu tho dai :
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-Plng thé, ching ta c6 tinh hay quén, nénicphai hoc di, hoc lai cai bai hoc khd. Chi khi bi khd sa, bi dan ép, ut
do bi cha dap, con ngudi méi quay Vé véi niém hy vong cudi cung 12 Bac Tin. Khi sung suéng it ai nghi dén viéc
tu than ¢ Au giai thoat. Khi oc thé bénh hoan, ta méi thdy khoé manh 1a h anh phic. Khi bj to

day, ta m ¢i thiy gia tri cua tu do Tiéc rang khi khoi bénh, ta khéng y th ic nguyén nhan da gay nén bénh d6, ma

| ai tiép tuc mot doi séng nhu trude; do d6, ta ¢ & bi bénh hoai.

- Nhung con ngudi ciing hoc hoi rat nhiéu, va da c6 ti én bo I6n lao.
Babu ngit 1oi

- Céc dng goi nhu thé nao 1a ti én bo ? Trén phuong dién vat chat, con ngudi ta da ti én bo cht it so véi nhitng thé
ky trudc. Nhung phuong dién tinh than vin nghéo nan nhu xua, cha tién dwoc chat nao, bang cd 1a h o van tiép
tuc céc dli 1am quéa kh.

-Ong mu én noi dén chién tranh u ?

Babu im lang nhin 1én bau troi day tinh td, ngdm nghi mot diéu gi.

Toan th é moi ngudi im ling cho doi. Sau cung, gi4o us Allen 1én tiéng :
- Theo 6ng, thi hoa binh c6 th é thuc hién mot ngay g an day khong ?
Babu mim cuoi tra 1oi :

- Céc dng nght rang, véi kha niang bé nho caa téi ma co th & biét hét duoc u ? Tir khi con ngudi ¢6 m it trén traidat
nay, da co h ét cudc chién nay dén cudc chién khac. Chién tranh cé bao gi & cham dit dugc ? Thyuc ra

chién tranh chi 1a s v biéu 16 trang thai bén trong ching ta, lausphéng dai cacdong tac hang ngay cua ching ta. S¢
di mi ngay, né m 6t tram trong hon, 1a do k ét qua céc hoat dong ki nghé, va 6c séng tao cta con ngudi. Chién
tranh khdng th é cham dat néu cac nguyén nhan gay nén gcu chién van con. N éu cé m 6t cay ¢ thy that Ion va ta
mu 6n tiéu diét nd. Ta khong th é leo I18n vat hét 14 cay duoc, vt 14 nay n6 lai moc 14 khac phai khdng céc ban ?
Céch duy nhét 12 don tan gdc ré. Nguyén nhan chién tranh bat ngudn tir cac tham vong, gian dix, 0an han, dau 6¢ qu
bc gia, bo lac, tinh than phe phai,dd ky, ganh ghét, v...v... T an diét dugc cac thoi xau nay la ch 4m dut chién
tranh. Phuong phap duy nhét la lam m 6t cudc cach mang trong tm h 6n. Chi khi nao loai ng udi y th e diéu nay
va thay d6i quan niém séng, xoé bo 1ong thu h an, thi ho s& thy binh an. Tiéc ring ai ciing chi nhin thay su sai
quiy noi ngudi khéac, nén émi cé tinh tr ang ngay na y Hoa binh va

thién chi can di d6i v 6i nhau, nén khong ai c6 thé thuc hién hoa binh khi 1ong con day oan tht, ghen ghét, mudn
bdc 16t ké khacdé muu loi cho ca nhan minh hay phe phai minh. 4Tt ca cac hoi nghi, cAc muu tinh dé mang lai hoa
binh cho nhan lo ai déu that bai, vi con ngudi khong ch ju thuc hién hoa binh & chinh minh.

Babu mim cudi nhin tat ca moi ngudi mét luc, roi tram giong :

- Céc 6ng déu biét Dai dé Alexander, nguoi d4 chinh ph yc thé gigi. Trong viéc xay d ung hoa binh cho Hy Lap,
6ng d4 can quét, tiéu diét tit ca nhitng nudc lang giéng, c6 th é de doa. xir s& cua dng. R 6i cir thang xong tran
nay, | ai phai lo dén tran khac, va cugc chién tranh dé mang lai hoa binh ¢ « kéo dai. Alexander 1a mot nguoi
théng minh theo h oc vai hién triét Aristotle. Khi 1én ngdi hoang dé, 6ng d4 tam s u véi thay, “con

s& chién thang Ai Cap va Th 6 nhi ky”. Aristotle h i, “R di sao nita?”. Alexander suy ngh i, “Sau d6, con c6 thé

ngui mot cach binh an”. ( Thoi d6 ng udi Hy Lap chi biét dén An Do, chua biét dén cac nudc khaco A Chau).

Aristotle m im cuoi, “ Con h i, tai sao con khéng ng 1 binh an ngay ¢ém nay cé hon khéng?”.
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Babu két luan :

- T6i ngh T con nguoi can dat cho minh mot cau h 6i twong ty. Hay quan sat 1ong minh mot cach thanh that xem
minh muén gi ? Chlng ta muén binh an hay kich d¢ong ? Phai chiang ching ta déu néo nicc muén céi gi

2 Mdi bubi séng, ching ta 6vi va ¢ am lay to baodé tim céc tin Gtc sbi n 6i nhat. Néu khong c6 tin gi v é chién
tranh, thién tai, xao otrn, kho kh an kinh té - - thi ching ta vat to bao xudng dat, va than r ang cha c6 gi dang xem.
C6 ph ai thé khdng ? Chling ta mudn sdng yéndn, khéng thich xao tron, nhung rat thich thi nghe néi vé cac us xao
tron cua ké khéac. Ching ta danh nhiéu gio dé ban céi soi n i vé ngudi nay, ng udi no, ché bai 6ng nay, di &u cot ba
kia. Ph ai chang chung ta van lam th é ? C6 bao gi & chung ta dat cau h oi, tai sao ching ta lai lam th é khong ?
Long ta con ham ti én bac, danh vong, dia vi, sic khoé, va ch i cau binh an cho chinh minh thdi, nén ching bao gio
thoa man. N éu ai c6 h oi thi ta ciing s& chdi quanh nhu dai dé Alexander chi xin

mot gidc ngi binh an ma théi. Gi 4c ngu binh an nao ¢ kho, nao xa xdi di éu voi, tén cdng nh oc sirc méi ¢6. Lam
sao ta c6 th & lao dau vao v 4t chat pha du, xay d ung danh vong dia vi, théa man cai pham nga hiru hinh hoai
ddng thai tim su binh an, yén itnh ? Chinh c4cdiéu tréndd pha v su yén itnh sung mén ¢ ua ndi tm t a Phién néo
1a do chinh ta t ao nén, chir dau ph ai hoan ¢ anh phai khong cac ban ? Ngay hdm nay ching ta da noi chuy én rat
lau r 6i. Céc ban s& con tr ai qua mot hanh trinh dai, g 3ap g& nhidu bac danh su, hién triét. T6i chic cac abn tim
duoc niém an tinh cta tam h on.

Babu mim cudi, do tay tién khach, vang tring d4 1én cao, 4lp loang phan chiéu trén séng Hang.
Chwong 4:
TrénDwong ThiénLy

Cudc gap g Brahmananda va Sudeih Babu da thay ddi tat ca. Cho dén Iic d6, phai doan m i cdng nh 4n ring
dang sau khu rirng mé tin di doan, con c6 nh {ng chan ly cao siéu dang hoc héi va nghién ctu. Sy hién dién cua
mot vi Chan S w bi mat gui thdng diép bang tu tudng cho Brahmananda va Sudeih Babu, 1am phai doan ph 4n
khai, tin tudng rang cudc khao cau s& con v uot xa hon diéu ho du tinh.

Cudc tiép xuc véi Sudeih Babu da khi én moi nguoi bt dau cai bo cac thanh kién di biét, cac quan niém bao tha
va long t u hao ¢ tia nguoi Au, dé bat dau quan sat, hoc hoi thém vé nén minh triét bi truyén cua A Chau.

Phaidoan b 4t dau cudc hanh trinh nh am huéng Rishkesh truc chi. Luc dau, duong sa con tét nén us di chuyén
con nhanh chéng, nh ung vé sau c6 nh &ing doan duong bi ngt quang, phai doan ph ai ding hra, ngua hozc doi
khi ph ai di bo qua cac eo ndi . uS kién mot nhém ng woi Au, di chuy én trén nhitng con duong doc dao, héo lanh
la mot didu chua hé xay ra. Céc is quan quan | yc Hoang Gia d4 h ét sirc ngin can vi ly do an ninh. Mic du An Do
Ia thu 6c dia cia Anh, nhung nhiéu dia phuong van khdng h op tac véi chinh quyén. Viéc di chuyén doi h oi su ho
téng cua luc lrong quan doi vo trang dy du. C6 nhi éu viing, ngay ca dan dia phuong ciing it dam qua ali, vi ¢6
nh iing dang cudép hoat dong manh m&. Bé d& phong, phai doan da vd trang can than, nhung trong suét thoi gian
di chuyén, khéng h & c6 m 6t sy kién dang tiéc nao x ay ra. Toan thé moi nguoi ¢ ¢ am tuéng nhu dugc che cha
boi mot quyén nang manh mé vo hinh.

Trénduong, phaidoan di qua mot dén thd caa dao Jain. Cian ban cua ton giéo nay xay d ung trén cha truong mé
rong long t ir bi (Ahimsa). Tin d6 dao Jain thuc hanh Iy t wong Ahimsa triét dé, di khi cé v é qua khich. Dao Jain
dugc thanh | 4p hon 2000 nam, do dic Mahavira, mét vi hoang t ir da t «r bo cung vang, dién ngoc vao r ung tu
hanh va dac dao. Ngay khi budc chan vao dén, nguoi ta dé th ay ngay pho tuong dirc Mahavira ngdi thién, trén tran
c6 dgn mot vién kim uocng I6n. Truge khi vao day, du khach phai coi that lung, giay
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dép, nhitng vat gi 1am b ang da th, simg, nga voi, v...v... T 4t ca cac vat do su giét choc ma ra. S ¢ di phai
lam th &, vi gido ly Ahimsa day cac tindo phai nay khdng dugc sét sinh,an thit ca, ma ngay trong nha ciing
khdng duoc chira mét thir gi cua su giét choc. Céc gido isdao Jain mac toan do tring, trén mat bit mot

miéng vai thua chi chira doi m 4t. Ho lam th é dé tranh loai rudi, mudi khoi bay lot vao m @i, miéng. Vi long
tir bi (Ahimsa) bao trim tat ca, 15 c6 sdu b o ndo vo phic bay | ot vao r 6i nam Ii trong d6 thi ph am toi sat
sinh. Khdng nh iing thé, cac gi4oi sdao Jain mdi nam phai nhap that mot an trong sudt ba thang hé, vi thoi
gian d6 con trang sinh s an nhiéu, néu di chuyén sg dam Ién ching.

Déi voi nguoi Au, vi éc thuc hanh Ahimsa c6 v ¢ qua khich, va vo ly, nh ung phan déng phéi nay thuc hanh gisi
luat rit nghiém chinh. Ho tin ring néu cac gioi luat ma khéng gi & dwoc thi khdng hy v ong gi di xa hon
trénduong tu hoc.

Mot sb giéo is Jain con “qua khich” h on nira. Sau mot thoi gian tu ¢ trong dén, ho phat nguyén vao r ing tu va s
dng lod th &. Ho chi udng nuéc sudi, an trai cay, va danh tr on thoi gio thién dinh. Ho quan niém ring khi con an
com gao, mic y phuc 1a con mang n ¢ x& h 6i. Con h wong nhitng vét dang cling caa tin d6 1a con mang no loai ng
woi. Khi tu 1a ph ai ly khai vai doi, tir bo tat ca, khdng b an tm dén bat ctr chuyén gi cua thé gian, nhu cua cai, vat
chat, va ngay ¢ a manh vai che than. Dao Jain cho ring xuét gia phai tuyét tat ca y ni ém sé hitu, vi sé hitu bat cir
gi déu 1a rang bu oc, niu kéo dua dén su quyén luyén, gay ch wéng ngai cho viéc tu hanh gi ai thoat. Ngay ac
cacdén tho dep d& ciing phai tir bo dé vao r ing lay dét 1am gi wong, l4y troi 1am nha, va tha r ang lam b an. Ho
danh t 4t ca thoi gio dé thién dinh vé y ni ém maé rong long th wong dén muén loai. Nhi éu tu si ngdi thién ma tha
ring kéo dén quéan quit chung quanh, khdng h & sg hai. Cac hoc gia ngudi Au d4 g oi ton gido nay la phai “Lo th
&”, vi quan ni ém tir bo triét dé nay. Diéu déang tiéc 1a danh t ir “Lod thé” th wong bi ddng hoé véi cac us kién xau
xa, moi rg, thiéu van minh. Khi nguoi Anh dén cai tri x{r ndy, rat nhiéu tu si dao Jain d4 b i bat giam vi toi xam ph
am thuan phong my tuc, mac du ho chi sdng trong ring khong ti ép xdc véi xa h 6i. Khi géc bo cac thanh kién di
biét, phong tuc va t ap quéan, phéaidoan th ay dao Jain chu truong rat thuc té. Giéo phai nay tinudtng rang sirc manh
cua tinh thuong c6 th é san bang moi kho khan, tré ngai. Tuy nhién, tinh thuong phai hét stc tuyét déi. Muc dich
ctia n6 khong gi 6i han vao m 6t hang ngudi ndo riéng biét, ma ph ai dugc ban rai dong déu cho tat ca, khong phan
bi ét giai cap, chung toc hay tin ngudng. Pay la m 6t cai cach hét stc 16n lao vi phong tuc An B vén rat thién vi,
va ch u truong di biét giai cap. Tin d6 dao Jain tin rang, con ngudi di manh hay yéu, sang hay hén, trung leu hay
hay ha luu, binh dan hay vua chia, déu thu huéng 10ng th wong nhu nhau. Long th wong chang nhitng phai bao la,
ma con n 6ng nan nh u tinh me con, khdng qu an ngai kho kh an, nguy hiém. Long th wong phai chan thanh, tham
thiy phat ra tir day long, khong thé gia déi , hay vi né mot hoan ¢ anh ndo. Sau khi ban réi tinh th wong khip déng
loai,

con ph i ban rdi d&n loai v at, tir con voi to I6n dén cac con tring nho nhen. Do d6, h o tréanh sat sinhda danh ma
con khéng s r dung bat cir vat dung gi do sy giét chdc mang | ai. Dao Jain cho rang chién thang ke thu

bang sirc manh 1a m 6t tha tanh acn loai trir, nhung chinh phuc bang tinh thuong la duong 16i duy nhat dé giai
quyét moi viéc.

Dao Jain c6 kha dong tin do, phat trién manh tai mién bac An Do, nhung khdng di dén céac noi khac, vi gap phai

sirc chdng ddi cua An Do gido va Hoi gido. Lich st An Do ghi nhan Hoi gidoda tiéu diét Phat gido va dao Jain mot
cach hét sirc dd man. H on nira, quy luat khic khe cua ton gido nay khéng m 4y ai theo ndi, va cac tu is bit mat, loa
th & dé bi nguoi doi ngd nhan. C6 | & thé, nén tén gido nay chi banh tr uéng trong cac viing héo 1anh mién son cudéc.
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Ashmah & m 6t lang nh 6, nim sét chan ndi. Phaidoan d irng chan & day m 6t thoi gian cho lira, ngua nghi ngoi.
Mot ly do n ita 1a g 4n d6 c6 m 6t di tich lich sir quan trong : Ngoi DPén Yén Ling.

D6 12 m 6t ngdi dén kién tric bang da tring, xay ¢ 4t hon 4000 nam nay Trong dén khdng c6 hinh t wong gi, ma ch
i 12 m 6t can phong to | n, trang nghiém. Budc vao ngdi dén yén itnh, tit ca moi nguoi déu thiy trong long b dng
ling xudng mot cam giac binh an khén ta. Tuc truyén, hoang dé Rapoor mang quan di chinh phuc cac nugc lang
giéng, da g ap mot vi dao si noi day. Pao si khuyén vua nénoby dinh chinh phuc bang sitc manh, ma ch i nén aly
nhan ngh ia ma ddi xtr voi nguoi. Nha vua nghe theo, ra | énh bai binh, khuy én khich dan ching séng theo dao
hanh. Tir 6 v wong qubc Rapoor dugc hugng moét nén thai binh, thinh tri.

Thoi gian trdi qua, dén nay chang con m 4y ai biét dén thoi dai cua hoang dé nay, nh ung ngdi dén xay c 4t dé ky
niém sy tinh ngd ciia nha vua v an con t on tai. Khi buéc chan vao day, khong ai dugc néi m 6t 1oi ndo, ma phai
tuyét ddi gitr yén alng. Ly do ngdi dén khdng cé hinh t wong gi 1a dé néi 1én cai chan ly tuyét dbi von vé hinh, vo t
wong. Vi dao si gitr dén da gi ai thich cho phaidoan.

-Pén yén alng 1a n oi chd caa quyén niang , vi yén ilng ddng nghia véi quyén nang. Khi con ngudi dat dén chd im
ling trong tu tueng thi ho d& dén chd ma t 4t ca déu 1a s w hop nhét véi quyén nang thiéng liéng. Con ngudi ¢6 s Gc
manh tu tuéng nhung vi vo ¥ th wc, ho d dé cho nd hao tan. Quyén niang hao tan 12 Bong, con tap trung 1a T inh.
Khi tap trung moi sitc manh tu tuéng vao m 6t trung tdm sinh | yc duy nhat, con ngudi tiép xtc véi Thuong Bé. Khi
hop nhit véi ding thiéng liéng, taghp nhat véi moi quyén nang va dé 1a di s an tam

linh ti hau. Phuong phap duy nhat dé hoa h gp vai déng thiéng liéng, 1a étip xtc voi ngai m ot cach y thic, tir bo
ngoai canh, dé quay vé véi noi tam, vi dang thiéng liéngan tang trong tam con ng udi. Khi con ngudi tir bo a0 giéc
uca kiéu man, ban ng4, nh an thirc sy vé minh, hén kém ctiia minh va s an sang h oc hoi, stra doi, d6 1a tu than. Ng
uoi ta khong th é day bao diéu gi cho nhitng c& nhan kiéu dcng, tu phu, vi chi c6 ng udi khiém 6tn méi thay duoc
chan ly. Pang thiéng liéng khdng nghe céco ilcau xin 6n ao, | ap di lap lai ma ch i nghe nhiing loi cau nguyén
chan thanh ¢ ta nhitng ké dén vai ngai b ang tréi tim, sing kinh ngai bang tam hdn va s v im ling. Ké nao ti ép
xUc véi ngai trong 4m tham s& nhan biét quyén niang cua ngai do s u thuc hién cacdidu mong muédn cua ho.

- Nhung néu khéng ¢ au nguyén theo moi séch va, thanh kinh 1am sao tin @6 cé th é hiéu biét vé ton gido ma ho
dang theo dudi ?

- Minh triét phat sanh urt sy yén alng. Thuong Bé khdng ¢ an ta phai tuyén duong ngai m 6t cachon ao hay bang
mot ngdn ng i gi. Khi mot tin do thanht &m trong t inh lang, y s& hoa h gp tu tuong véi anh huong thiéng

liéng; va anh huang nay ch i ¢d th é nhan biét dugc khi long ta v ang lang. Khi tim h on hoan toan an t inh, ta c6
th & ty phan tich minh, trau d 6i pham hanh va d6n nh an nhiing mac khai tir ¢8i trén. Chi trong sy vang ling, con
nguoi mai y th ic nang lyc trong minh, va chung quanh minh. Ch i trong yén ilng cac quyén nang tiém an maéi
phét sinh va nay na. TAm c6 an thi vi éc bén ngoai méi khdng v ong dong, duc vong méi chiu yén itnh. Con nguoi
c6 gi ai thoat cacon 20, n&o nhiét bén ngoai, thi méi dén nh an dwoc cac hoa am tuyét diéu dén tir cdi vo bién. Con
ngudi can kham phéaangr hanh phidc & trong tm minh. Hi én nay phan Ion déu tim kiém hanh phuc bén ngoai,
nhung ngoai canh chi dem lai c&c giai tri trong chdc lat, thay vi hanh phuc vé bién. Tat ca phuong phép tim kiém
bén ngoai déu vo v ong. Con ngudi phai biét quay vé ndi tim vi m oi hinh tuéng, nghi thirc déu 1a s v ap ché.

- Nhung lam sao tim th dy diéu gi khi ngdi yén alng ?
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- Con nguoi s& dan dan y th e dwoc chinh minh. Di nhién,diéu ndy doi h 6i mot thoi gian. Ho s& tim thiy & minh
mot thir hanh phuc khong 1€ thudc ngoai vat, cting khdng | € thudc tha nhan. M 6t tdm tr ang giai thoat khong ai co
th & cudp duoc, d6 1a tam tr ang “ton gido”, k ét tinh bai s ndy ng, thing hoa céc y thirc sau kin trong noi tam. Con
ng wdi & tu minh tim thay cau gi ai dép khi ho y th tc thuc chat caa chinh minh, va anh huéng cao ca cua Thuong
Dé. Chi khi d6, m oi sy tim kiém & ngoai canh s& cham dut.

- Nhitng diéu 6ng nai r 4t hay, nhung néu khdng c6 sach v chi din, 1am sao con ng uoi biét dau ma tim dé dat
dén trang thaido ?

- Pa s6 nguoi Au ch i quen hoat dong va y lai vao m 6t phuong phap, giéo Iy wéhng dan cudc doi. Do d6, h o dé bi
hudng dan sai lac, 1am 13n. Phai tw minh suy gam va tim | 4y con dudng cho chinh minh méi & ph wong phépding
dan. Con dudng giai thoatdodi h 6i can dam va n 6 luc ca nhan, vi khdng duong nao gi éng duong nao. L ich sir cho
thiy c6 bi ét bao ton gi4o rao truyén chan ly ¢ uc ky tét dep, nhung c6 m 4y tin &6 nghién ctiu tuong tan ? Pa s6
déu y lai vao céc gido T schi dan. Chinh cac gi4oi scon ch wa giai thoat chinh minh, thi con ¢ tu do cho ai nira ? 6
14 ly do hoang dé Rapoor xay d wng ngdi dén yén ilng va trong d6 khdng c6 m 6t pho tugng, mot hinh anh hay
ngdn ng i nao, dé tranhdi vao con duong cua cac tong phaiAn gido. Thuong Dé & khap moi noi va tuy ét déi, ngdn
ng @, hinh anh khéng th é dién ta dwgc. Chi trong sy im ling hoan toan pha bé tit ca hinh tuéng, nghi thirc, con
ngudi mai ty do sdng binh an véi nhau, hiéu sy lién quan gitra y va nhitng nguoi ddng loai. Con ngudi thudng suy
tu vé su lién hé giita nguoi véi nguoi, nhung su suy tu ndy it nhiéu déu thién vi. N6 ludn ludn sai | ac néu né kh ao
sat ws vat xuyén qua ban nga. T u tudng con ngudi chi chan chinh khi h o giai thoat khoi cac thanh kién, didu kién
bao boc bén ngoai. Ty do tu twdng khdng ph ai chi 1a mu én nghi thé nao thi ngh i, ma con 12 gi ai thoat ta ra khoi
cac apucl bat ta phai suy nghi theo mot 18 16i riéng.Day 13 m 6t chan ly ch i tim thiy trong su yén ilng, trong su coi
bo moi nghi thic, hinh tudng, ngén tir, cac thanh kién di biét, cac udcng bach ut tudng, cac os hai b &t ngudn tir vo
minh . Ch i khi nao hoan toan tu do, con ngusi mai thuc su binh an va gi ai thoat.

Phaidoan t ir gid v i gi4o s coi dén. Cudc viéng tham tuy ngan ngui nhung d gy m 6t an tuong tét dep voi moi
ngudi. Hinh nhu ¢6 m 6t ludng tir dién vd hinh ph ang phat quanh ngdi dén, khién ai ciing thay trong long dao d at
mot su binh an khd t a. Ldi tu trong yén dlng khdng con 1a m ot van dé triu tugng, vo ich nh u ho nghi. Qua that
xt An con r at nhiéu diéu dé cho nguoi Au h oc hoi va suy ngh 1.

Chwong 5:
Thanh Ph 6 ThiéngLiéng

Rishikesh! Mot tén goi linh thiéng, thanh phé cua cac vi thanh. Tir 1au nay ng uoi ta da coi thanh ph & nay nhu mot
thanhdia ma t at ca nhiing ké cau dao déu phai dén dé dam minh trong bau khéng khi thiéng liéng. Rishikesh nam ¢
mot vi tri dic biét va 1a canh cira vao r ang Hy M L ap Son. Tir d6 di l1én huéng bac 1a r ang ndi hing vi, chira
dung nhiing diéu huyén bi. Phia nam 1a con séng H ang, dong sdng thiéng cua An gido. Mot ngudi An bét ké giai
cép, tri thirc, déu it nhat mot 1an tram minh trong dong n wéc nay dé dén nh an nhing an ph woc ma dong séng
mang | ai.

Dang nhu 10i ngudi An bi mat thanh Benares d néi, kh dp noi dau dau ¢ iing c6 cac dao si va tin d6 hanh hwong.
C6 nh itng dao si minh hac, xwong mai vira di vira tung niém cac cau than chi. C6 cacdao si khd hanh, chdng gay
tram tu bén dong nudc sdng H ang. Chen chic bén céc tindd huyén néo 1a cac thuasi , quan 4o asc s& biéu dién
nhiing tro 1 a lang. Mot dao si to I6n, lyc ludng, quan khé bang da cop, udn minh
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trong tu thé Yoga. Bén acnh mét thuat s gdy go, n am lan tréndat, 1am ram ¢ iu nguyén. C6 cac vi ting sang sang
doc kinh bén acnh nhiing gi4o is vira danh tréng vira nhay nhét, ca hat tén céci vthan. C6 nh &ng tu si thién dinh
trong nhiing hang déduc sau vao ndi, khéng mang th é sy, bén acnh nhitng dao si ru téc x 5m xoam, qu 4n minh
trong nhitng manh vai rach nhu mot xécudp. C6 cac tu si nam yén alng, hoi thd thoi thop nhu sip chét, bén acnh
nhiing thuat si say sua goi t&n Thuong D& mot cachdn do. Trong lan khoi h wong nghi ngut, céc tindd hanh h woong
chen vai thich canh, trén amt ai ciing mot niém thanh kinh rd r ét. Phéi doan ¢ am tudng nhu dang lac vao m 6t thé
gi6i la ling, huyén 4o, vai nhitng nhan v at ky di , khac thuong.

Béc is Kavir, giamddc vién nghién ctrur Phan ngir (Sanskrit) cia chinh phii 1a m 6t hoc gia ndi tiéng, c6 m 6t kién
thirc rong va da s ng ¢ Rishikesh nhiéu nam . Theo 6ng ta thi Rishikesh khong con 1a m 6t thanh ph 6 caa cac bac
chan tu dao hanh nhu xua, ma 1a m 6t noi quy tu rat nhiéu thanh ph an han tap. Da sb 1a céc dao si, tu st nghéo nan
tir hinh thue dén tinh than. Ho gop nh 4t vai phép tu, vai ph wong phap dudng sinh, vai cau than chd, rdi kiém an
qua su mé tin cia dan chdng. Phan 16n nhiing tu si nay déu la nh ing ké that bai ngoai doi, ludi biéng, khdng ch ju
1am vi éc. B4i véi mot qudc gia cham tién nhu An D, thi hinh thire dé nhat dé c6 ¢ om an, 40 méc, va m 6t mai
nha, 1a tré nén mot tu si, sdng trén 1ong sting tin caa dan chdng. Vi khdng c6 mot tiéu chuan kiém soat nao, nén abt
ctr ai ciing ¢ th & tré thanh tu s T; chi cAn mic 4o tu is, hoc thudc vai cau kinh, vai hinh th tc 1 nghi, cing té 1a c6
th & tu xung dao si, thanh nhan dugc rdi. Chinh céc tu is, dao si gia mao nay 1a nh ing ké 1am hoen 6 danh dy t6n
gido, loi dung duc tin dé 1am chuy én xang bay, ich ky ca nhan. D4 th &, ho con t u tap phe nhém, phong ch ic
tudc, ca tung 1an nhau va da kich nhitng tu si khéng cung phe nhom.

Duoc tin ¢ phai doan ngo ai quc dén nghién trcu nén minh triét cé truyén, rat déng dao si, giao si tim dén dé tiét
16 nhitng phap mdn huyén bi, di nhién, 1a véi mot gia biéu. Khi bi tir chéi, Iap tic ho sut gid nhu ngudi mua bén.
Mot dao si doi ban mot cudn sach bi truyén voi gia 50dong tién vang, sau nhi éu lan sut gia, y bang long dé lai cun
sach véi gia mot bira an. Mot nhém tu s T danh xung trong vong, chic tudc day nguoi doi dén thao luan triét Iy v oi
phéidoan. Khi nghe h o gici thiéu vé thanh tich va dao qua dat duoc, phéai doan ¢ uc ky ngan ngo, vi toan céc bac
than thanh gidau, ch & khong ph ai nguoi. Ai ciing tu ca tram nam, da cac phép thua than thdng bi én hoa. Tuy
nhién, khi 6mt vién canh satd dau b uéc vao thi cac bac “th an tién” mat may | o l4o, kéo nhau 6b chay hét.

Quanh céc cho , ¢6 r 4t nhiéu tu si khd hanh phé tr wong than th é tan ph & bi huy hoai nhu mét céng trinh v i dai.
Phaidoan khong hi éu ho c6 th é dat dén diéu gi, ngoai it xu | ¢ ma khach b hanh ném cho. Mot sé cac dao si sir
dung ta thu at céng khai. V ¢i mot gia biéu, ho sin sang 1am buia chu, th w pha, nguyén riaa mot ké thu caa ban, dem
dén cho ban mot c6 gai dep hoic gilp ban thanh cong trén thuong truong. Dau dau ¢ iing ¢ dao si rao béan bua ngéi
hodc xung la dang nay, dang no. Mot tu si dén gap phaidoan x ung 1a h au than cia dang Krishna va da t ing 1a Ph
at Thich Ca trong mot tién kiép. Bac is Kavir ndi gian ra lénh tong giam ngay tu si nay. Khi ¢ anh satdén cong tay,
tu s 7 th nhan, y chi 13 m 6t hoc sinh thi rét tiéu hoc, khong sao kiém duoc viéc 1am. Y d4 | uoi biéng con thich
lam th ay ké khac, nén 1am gi mot thoi gian ciing gap kho khan. Sau ciing, y cao dau, mac 4o tu va ty xung la
Krishna giang thé, mot sb dan qué tin nhitng 16i tuyén bé caa y Ho quyén gop, xay cho y mot ngdi dén. Y séng trén
pham vat dang clng cua tin d6, mot cach ung dung chang tu hanh gi h ét. DA th é, y con doi h 6i nay n o, ché ngdi
dén qué nho bé khong xtng vai chic tudce cia y Quen théi h dng hach, wrla bip, khi nghe tin ¢ phai doan ngo ai
qudc dén tham viéng, y dé tro b ip bom dé mong kiém dugc mén ti én nho.

Lich sir An Do cho thay khi xua Rishikesh la m 6t thanhdia thiéng liéng, 6mt noi cac tu is thanh thién dén dé tu

hoc. Sau nay, khach hanh huong quaddng, m 6t sé hanh kh at kéo nhau dén day hanh ngh é. Thay lam dao
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st coi bo d& kiém an hon nén nhiéu hanh kh at da “chuy én nghé” tr & thanh cac dao su, giao si chuyénlam tién
cac tindd ngay th o, nhe da.

Di nhién, Rishikesh van con cac tu si hoc thirc, danh tr on doi cho viéc di tim chan 1y. H o van tu hanh quanh d6
khong dé y dén su kién céc tu is gia loi dung su ¢6 m it cua ho dé muu cau loi loc.

D6 ¢ iing 1a m ot nét dic tha cua nén van hoé xa nay. M 6t ngudi Au M § chic chian khéng th é chap nhan sy kién
nhu thé, ho s& nhd luat phép can thiép hoic canh cdo nhiing tu si bat luong. Nhung An gido khong c6 mét td chuc
chat ch& nhu Thién Chla gido. Cac giaoiquans niém c6 nhi éu duong tu khac nhau, ai tu ndy chiu va nh ing ké
mao danh, lgi dung s€ phai chiu hau qua & mot kiép sau.

Gi4o us Kavir cho biét, theo thoi gian, khi nén vin hoa suyddi, cudc sdng tré nén khé khan, cc bac tu si thanh
thién mdi ngay m ot hiém, thi cac dao si, thuat si gia mao ndi 18n mdi ngay m 6t nhiéu. Hang ngan ngudi dot nat,
vo hoc di lang thang vai cac chirc tudc rat I6n nhu dao s, gio s, thanh nhan. Ho chi cho nhitng ngay h 6i, ngay |
& 1a xu 4t hién quanh cacdén, chua 1én mat nay n o dé quyén tién. Di nhién ho 1a ganh niang cua xa h i, vi chi thu
huong ma khong 1am | gi ich gi. D6 ¢ @ing 1a 1y do nhi éu nguoi Au M § da coi thuong gia tai v an hod xir An. Xét
cho cuing, mdt phan 13i ciing 1a do s v tdn sting ton gido qua manh cua dan ching. Ho khong phan bi ét mot dao su
tu hanh chan chinh, gin gi & gigi luat nghiém minh, vai nhitng ké bip

doi. Long suing tin khi én ho tré nén ngay tho, nhe da, sin sang l1am theo s v méch bao cua cc bac tu hanh. Mat ly
do nira las u y lai vao s tc manh than quyén. Pa s6 cac tindd mai mé vai sinh ké, khéng cé thi gi o lo

viéc tinh than, nén ho uy thac cho cac gi4oi csau nguyén dum, va ddng hod viéc giai thoat vai viéc trung thanh vao
m ot bac giao is.

Da s6 cac giaoi sloi dung van dé nay t 6i da, hira hen s& cham lo tinh than gi4o dan bang cach dcu nguyén cho ho.
C4c gidoi snay t v hao d4 tu hanh déc dao, d4 cd th & ndi chuy én tryc tiép véi thuong dé. Va Ia ng udi trung gian
giira troi va ng udi. Ho song trong cacdén dai dep d&, huong thy vat dung dugc cing, va nhan danh Thugng Dé dé
doi h i ndy n o. Ngudi A Chau b an tinh khéng thich hoai nghi, ch ap nhan viéc céc tu is néi ra y mu 6n cua
Thuong Dé, va tuan hanh tri ét dé. Ciing vi thé, cac tai liéu ton gido An Do da b i sira d6i rat nhiéu, khong phan bi
&t dugc diéu cd th at vai nhiing su kién huyén hozc. Céc tu is tha hd trich dan nhitng cau néi bi an, va gi ang ra theo
y ngh ia cd | i nhit cho ho. Xt An Do phan bi ét giai cip rd rang, tu s T luén ding hang dau trén ac vua chia, quy
phai. Giai cap tu si khdng lam gi, ch i hudng thu va cac giai cip khac ¢ bon phan phai cung cip cac nhu acu doi h
6i cua tu si. Ciing vi khdng 1am gi, qua nhan h a, ho dam ra ch éng bang ,da kich Ian nhau. M&i nguai ty 1ap mot
gido phai, uxng hiing, xung ba, giang kinh dién theo quan niém cua minh tir cu thé dén triru twong, nhu Thoi gian
luan, Phuong huéng luan, Pa nguyén luan. .. Khong ai chiu theo ai, va con tranh lu an lung tung khién céc tindd
khéng con bi ét dau ma | an. Ciing vi xa h 6i nghéo d6i, r i ren, tinh than lai diéndao bai cac ta thuyét, nén ut bao
nam nay, An Bo khdng sao tr & nén mét quéc gia hang cuong, thinh viong nhu cac xi khac. Tuy thé, vai gia tai
minh tri ét I6n lao tiém an, van c6 cac bac chan tu dao hanh, séng kin daodé giir cho ngon hira tam linh ludn chay
sang va van c6 nh ing nguoi tha thiét mong cau chan ly, s in sang t ir bo tat ca dé di tim chan ly.

Su kién tir bo tat ca dé di tim dao ciing 1a m 6t nét rat dac biét cua A Chau, vi ng udi Au M § kho cé th é chap
nhan van dé tir bo cua cai, vat chat, dé chay theo mot vién anh triru tugng, vién vong, khong thi ét thuc. Ngudi Au
¢ a quyét rang sy tim kiém chan ly 12 vo ich, h anh phic 1a hugng thu tit ca nhirng gi cuc doi ¢ thé mang lai vi
chét 1a h ét! Néu nhu thé, thi myc dich cudc doi 1a gi ? T ai sao ching ta lai sinh ra & chét ? Van hoa Au Tay d4
khong gi ai thich dwoc van dé& nay m 6t cach ort réo. Biét bao nha tri ét hoc noi danh d4 nhirc 6c v & d¢ tai nay, nh
ung da sé déu chi néi m 6t cach quanh co, khdng di dén mot két luan nao ch 4c chan.
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Ho chi néi r ang c6 th é nhu thé nay, hay ¢ iing c6 th é nhu thé khéc ma thdi. Cho dén khi nguoi Au th at sy giao
tiép vai nguoi A Chau, thi h o bdng bat ngtra, vi tat ca nhitng gi ho thac mac thi nguoi A Chau da cé nhiing cau tr
a loi tir nhiéu ngan n am vé trudc.

Lich sir da ghi nh an c6 nh iing nguoi Au dén viéng tham A Chau va say mé n én minh triét xa nay, dén ndi quén
ac muc dich chinh caa chuyén di. Bién hinh 1a dai d¢é Alexander xtr Hy Lap, vi hoang dé, bach chién béach thing
d4 chinh ph uc thé giéi, dep tan Ai Cap, quét sach Ba Tu , mé rong bo coi dén tan An Do duong. Khi d¢én An Do,
ong la m ot ké chinh phuc, oai danh king 13y nhung khi tré vé nuéc, ng da tr & nén mét triét gia khiém 6tn, nha
nh an. Hoang dé Alexander, hoc trd ¢ ua hién triét Aristotle d4 b i céc bac hién gia xa An chinh phuc. Khi dep tan
cacdao binh cua hoang dé An Do, Alexander cho mang tit ca nhitng tuéng chi huy xi An dén hach hoi. Ong vua
kiéu cang I6n tiéng, “Thua tr an nhu vay, cac ngudi dé ch ju phuc ta chwa ?”. Néu Ia tr wong hop cac québc gia
khéc, thi vua chliadéu quy mop xin tha toi, va xin th an phuc trudc sirc manh cua Hy Lap. Nha ch i huy xir An d4
déng d ac tra 1oi, “Nha ng woi chi 1a m 6t ké vii phu, tan &c 1am sao ta phuc cho duoc. Nguoi cd th é thing bang
quan s u, nhung cai tri thé ndo n 6i dan ¢ ta ta?” Alexander n 6i gian, “Ta d4 cai tr i toan th & giGi, c6 n woc nao
khong ph uc tai ta, n oi nao 1am ph an, ta giét tron ca nudc. Nguoi khong thiy cécdai cuong quéc nhu Ai Cap, Ba
Tu con xin th an phuc hubng chi An D6 yéu dudi ?” V i chi huy xi An bat cudi, “Chinh ph uc biang sitc manh
quan s v thi d&, chr chinh phuc nhan tdm con khé g ap tram ngan lan. Mot ké vii phu nhu nguoi, 1am sao cé th é
cai tri dugc An Do?” Cau ndi b 4t ngd 1am dai dé Alexander giat minh. Nén nhg, dng la m 6t hoang dé vin vo
toan tai, ch & khéng ph ai 1a m 6t ké chi y vao s ¢ manh. Tir nho, 6ng dé duoc gido duc boi cac bac hién triét Hy
Lap va n am 14 tudi, 6ng d4 dem quan chinh ph at khap Dia Trung Hai, tao cac chién cong hi én hach. Ong theo
hoc véi triét gia Aristotle va lic ndo ¢ iing ¢6 vai chuc hién gia chung quanh dé thao luan. Cau néi ¢ ua vi tuéng
1anh ch i huy x& An, 1am dng suy ngh 1. Thay Vi ra Iénh giét ngay vién uétng nay dé lam g wong, 6ng d4 khong gi
an di, lai con mang ngay dé tai chinh phuc nhan tam ra th o luan véi y Trong sudt lich s Au Chau, ch i c¢6
Alexander 1a hoang dé duy nhat d4 tranh luan dn t dn cho dén khi ké thu kinh phuc méi thi.

Chi tiét cudc thao luan nay ra sao, khong th dy lich si ghi chép nhung chi it 1au sau, hoang dé Alexander d4 cho
mai cac bac hién triét xir An dén thao luan vai cac hoc gia Hy Lap van thap ting theodoan vi én chinh. Chi mot
thoi gian ngan, Alexander nhan thay cac triét gia Hy Lap khong th é sanh kip vai cac hién gia An Do. Nha vua
bén ddi thaido, lay 1& nghia d6i xir véi cac vi nay. Thay vi cai tr i bang sitc manh nhu van 1am véi cac quéc gia
khac, dng ghi nhan nhiing 10 khuyén tca cac bac hién triét, ton tr ong quyén loi dan chiing xi nay.

Doan quén vi &n chinh nging lai, khong di sau vao n i dia xa An, dé 6ng c6 th i gian hoc hoi, dam dao véi cac
bac thanh nhan, hién triét. Cac cudc thao luan nhiéu khi kéo dai dén ca tuan I8, c6 khi c 4 thang. Saudd, ong dé ra |
énh rat binh tro vé Hy Lap, vi gidc mong ba viong khong con n ira. Ong d w dinh s& cai t6 lai gudng may cai tri
thé gioi theo guong An Po. Tiéc thay, nha vua | ai chét sém khi chua day 30 tudi. Mot sir gia da than, “N éu
Alexander séng lau thém it nam nira, thi biét dau | ich sir Ty Ph wong d4 khéac han",

Trong céc hién triét noi danh, Ramakrishna dugc coi la m 6t vi thanh uca An gi4o. Danh tiéng dng nay vang sang
tan Au Chau. Phai doan tim dén dtirc Mahayasa, mon dé ciia dng nay dang tu & mot ngdi dén gan do.

Ngang qua mot khoang san nh 6 dén mot can phong ki én trdc kiéu xua, ¢ kinh. Moi ngudi duoc mai ngdi xudng
tham. Khoang vai phit sau, c6 ti éng chan ng uoi cham réi b woc lai, d6 1a m 6t dng 140 kho ¢ manh, rau dai tr ing
phéu, dung mao nghiém trang, va d6i m 4t choi sang toa ra mot céi gi thanh thién, khién moi nguoi c6 ¢ am giac
rungdong la thuong.
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Gi4o us Evans-Wentz Ién tiéng bay t  muc dich caa phaidoan, Mahayasa m im cudi :

- On trénda d an dit cac 6ng dén day, cac dng s& c6 d ip tiép xGc nhidu véi nhitng bac hién triét xir nay. On trén cé
mot muc dich rd rang r 6i cac 6ng sé thay.

- Chiing t6i nghe néi nhi éu vé dao su Ramakrishna, dng c6 th & cho chling tdi biét thém vé ngai khong ?

- T6i r 4t thich ndi v & ngai. Ngai m 4t da n wra thé ky rdi, nhung van con | uu lai nhidu ky niém linh dong trong
Iong t6i. T6i g ap ngai h 6i 27 tudi, va ludn ludn & bén ngai, cho dén nhiing ngay cu 6i cing. Nho ngai, tdi d4 tro
thanh m 6t con ngudi méi, va quan ni ém cua toi dbi véi cude doi ciing thay ddi han. Anh huéng cua ngai that sau
dam, ai dén véi ngai ¢ iing dugc cam hoé nhu vay, ké ca nhitng ké hoai nghi, ch é nhao...

- Nhung néu ngudi ta khéng tin, 1am sao ng udi ta c6 th é dwoc cam hoé ?
buc Mahayasa mim cuoi:

- Trude anh huéng an lanh to 4 ra tir con ngudi thanh thién cua duc Ramakrishna du c6 hoai nghi th é nao, nguoi
ta ciing thay thanh thoat.

Gidaous Allen rutre :
- Chang tdi dwoc biét ngai r at it hoc.

- bung thé, ngai 1a con ng wai don gian, biét it, hoc it, nhung ngay ca nhitng bac hoc rong , tai cao ¢ ua An Do déu
ngudng mo ngai. H o cli dau truéc hao quang tam linh ¢ ta ngai. Ngai v an day ring tién bac, chic tudc, dia vi
chang qua chi 1a phu van, h u 40 trudc cac giai trtam linh...

- Nhung ngudi Au khong th é hiéu tai sao nhitng vua chiia, hoc gia ndi tiéng lai ¢d th & cli dau truge mot nguoi
khdng h oc hét bac trung hoc.

buc Mahayasa mim cudi :

- S di ho khong hi éu duoc, vi ho quan niém dao su phai 13 ng woi ¢ b ang cap, tot nghiép nhitng dai hoc ndi
tiéng, ¢4 tai an no6i h 4p dan. Quan niém ngudi An khong nh u vay. Mot dao su khdng nh 4t thiét phai tot

nghiép truong hoc chuyén mén, viét nhiing sach v cao siéu, ma & nhitng didu ngai khéu goi, thirc tinh tam thire
dugc cho minh. C6 g 4n ngai, m 6i hiéu thé nao 1a binh an. Nh iing ngay bén ngai tt dep biét bao. Ngai thuong
dam minh trong nhitng con thién dinh sau xa, khi én chdng t6i c6 ¢ am twang nhur tiép xdc véi mot vi thanh hon
mot nguoi pham. Toi xin k é cho cac 6ng vé cam tuong cua toi. Toi duoc gido duc theo phuong phéap Au Tay, t6i r
at tu dac duoc doc nhiéu biét rong hon nhitng ngudi chung quanh. Khi d6 t6i 1a gido s u day Anh ngir cho truong
trung hoc ¢ Calcutta. Btirc Ramakrishna tu ¢ dao vién Dakshinewar cdchdd khong xa. Mot hom, tdi theo cac ban
dén nghe ngai thuy ét giang, thyc ra toi c6 y mu 6n bién luan véi mot vi, dugc dan ching coi la thanh nhan, hon 1a
mu 6n nghe giang. Nhung mot su la Iing d4 x ay ra, khi vira nghe nhiing loi néi ¢ tia ngai, toi th y trong long r 6n
rd m ot cam giéc al lung, yén itnh. Ngai khong néi b ang ngon ng i théng th wong, st dung cac danh it bong b ay
nhu t6i ngh 7, ma b ang tiéng nadi ¢ ua trai tim. T6i say mé dung nhiing loi giang gian di, chan thanh nh u nguoi
khét nudce 1au ngay, sau do, tu an nao toi ¢ iing dén nghe giang. Mot thoi gian sau, t6i dugc ngai thu nh an lam dé
tir, chinh ngai khuyén tdi, “Xem t wéng, thay biét con s& tré nén mot tu si (Yogi). Con hay lam tron cong vi éc
hang ngay ¢ ua minh vai doi. Nhung tam h 6n ldc nao ciing tuong nhé dén Thuong DE.”
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- Chung tdi nghe néi v & Ramakrishna ngay tir khi con & Au Chau, nh ung du luan nguoi Anh c6 | & khong hiéu
rd v & ngai, ngo ai trir viéc ngai 1a m 6t nguoi khong cé h oc thic. ..

Mahayasa gat ddu mim cudi :

- Theo sy hiéu biét cua t6i, s ¢ di ngai khéng thich h oc vi ban tinh ngai thién han vé van dé tam linh. M 6t nguoi
nhu thé tit nhién khong dé y dén nhitng tir chwong , bang cap hay quyén qui, danh loi. Nam ngai b 4t diu vao tu i
thanh nién, mot su la xay ra. Tudi 16,17 14 ldc dua tré thuong bi khang hoang hozc thay déi tam tinh nh 4t Ia trén
phuong dién tinh 4i.D6i véi nguoi cao thuong, d6 1a ldc m & man cho m 6t doi sdng that su véi su phat trién cac
nang khiéu tdm linh siéu viét. Sy mo man 4y bat dau voi s w hoang hét truge céi chét. Da sé con nguoi it nhiéu
ciing d ngh 1 dén sy chét nhung ho chi nghi mét lat ori quén ngay, it ai chiu tim hiéu sau xa. Cac bac hién triét thi
khac, ho tan lyc tim hiéu thé nao 1a s v chét, dirc Ramakrishna ciing phan

rng nhu vay, ngai suy ng am, “cai gi 1a chét? Thé xac nay chét nhung con t6i, tdi c6 ch &t khong ? N éu toi 1a

thé xéac nay, tdi chét nhung t6i c6 ph ai 1a th & xac nay khong ? Néu tdi khdng la th & xac nay, t0i s& khong
chét, nhung 1am sao tim ra diéu nay? Ch i c6 m 6t cach la kinh nghiém su chét”. Sau  d6, ngai quy ét tam tham
thién, suy gam vé dé tai nay. Ngai t uéng tuong than th é ngai da ch ét, khéngconth &, khéng con ¢ am xdc.
V6i mot y chi manh li ét, ngai rat hét sinh hec ra khoi thé xac va mot ngay kia ngai thanh cong. Thanth & ngai
cting do, bt dong nhu ngudi chét, nhung ngay lic d6 m 6t quyén lec khdn t 4 phat ra irt day 16ng va tran ngap tam t

w ngai. Chuy én gi xay ra sau do, khdng th 4y ngai néi dén nhung ching ta cé thé doén ra, xuyén qua loi day cua
ngai. Chuing ta c6 th & nghi rang quyén luyc 4y 1a cai ma ta goi 1a An Hu ¢, va khi dugc mic khai d6 thi ta ti én sau
vao ngu 6n sdng dé hoa h op véi dang vd cling. Ngai d4 h op nhat véi Chan Nga. T i d6, ngai kinh nghi ém rang

Chan Nga ng u sau trong long nh wng ngai ch ua kinh nghiém dugc mét chan ly khac.

Chan Ngé 1a s u that duy nhat, ngoai s u that d6 khéng co gi n ira ca. Khi tién sau vao n 6i tam, ngai th iy sy binh
an nhung khi ngai t inh day, ngai v an khdng tho a mén vi diéu ngai m i dat dén chi la s u binh an cua cac
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vi thanh. Ngai ra tam suy gdm vé cam giac thiéu thon nay, than th é ngai khi d6 th uong néng h uc kéo dai trong
nhiéu thang. D1 nhién ,nhitng nguoi chung quanh khéng hi éu, va cho r ang ngai m 4c bénh. Ngai dim

minh trong trang thai V6 Nga rat lau, khéng mang dén nhiing viéc chung quanh. Chd caa ngai khdng hi éu,
nén thuong trach méng ngai | uoi biéng, khongchiu hoc hanh. M 6t hom, ngai nghe néi dén ngbi dén
Dakshiniwar, danh tir nay c6 m 6t sirc hap dan la lung, thé 1a ngai quy ét dinh dén do. Dén noi, ngai b wéc
ngay dén truéc tugng Shiva va noi, “H &i Cha, Cha da g oi, nay con dén vai Cha.” Ngay luc d6 cac cam giac néng
h uc, thiéu thon hoan toan bi én mat. Ngai ch tng nghiém dwuoc mot chan ly m 6i, Cha Ta va Ta la m ot. Tur d6 ngai
khong ¢ an tinh thm m &i c6 ¢ am giac an alc, ma lic ndo ¢ iing & trang thai nay.

Ramakrishna bi rat nhiéu thir thach. Bi tré con choc phé va céc tui skhac dém pha, gay han, nhung 1ong ngai ltc
nao ciing binh than, lang yén, khdng mot chit vong dong. Kinh Gita day rang mot khi da dat dén trang thai Vo
Ng4, 1ong ng udi khong con b i xao dong bai cac us kién bén ngoai, du khic khe, dau khd dén dau. Mot sy an lac
tran ng ap than ngai 16i cu 6n nhirng ngudi chung quanh khién ho kham ph uc, kinh mén va s 6 ngudi nay m di
ngay m ot déng. M 6t diéu can luu y 1a ngai khdng h oc hay doc nhitng sach vé gi vé trang thai VO Nga ma ngai
dat duoc lac thanh xuan. Ciing khdng ai ch i dan ngai v & trang thai siéu évit nay. Nh ung mdi khi tin d6 nho ngai
gi ang giai mot doan kinh sach gi, ngai mai doc va théng hi éu né m ot cach d& dang. Céc sach vé dé r at u khé hi
éu, nhung ngai ch i doc luét qua da quén triét duoc ngay, vi ngai da ch ung nghiém dugc nhitng didu néi trong sach
d6. Ngai d ay dao bang su lang thinh hon 1 | di néi, nhi éu nguoi dén véi ngai dé chat van, nhung khi vira gap ngai
thi m oi thic méc ty nhién tiéu tan nhudé duoc phic dap. Néu mot cau hoi dat ra, ngai th wong tra 16i mot cach diu
dang, v 4n tit, d& hiéu. Ngai khong vi ét sach nhu nhiing dao su khac, ma chi day dao qua ctr chi yén alng hay vai
cau nodi gi an di. Mdn dé cua ngai dén tir khip xt va tiy theo can co 1anh h 6i it hay nhiéu. Y ki én caa ho vé ngai
tuy khac nhau, nhung ai ciing nhin nhan ngai la m ot
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dao su vao b 4c nhat, va h ét szc kinh mén ngai. Vi d4 dat trang thai V6 Nga, Ramakrishna khéng phan biét
giita ngai va nh itng ngudi khéc, gitra ngudi giau, k é nghéo, hay nam nir, ddi voi ngai, t at ca déu binh dang tuyst
dbi ké ca nhiing loai ¢ am tha.

- Vi Ramakrishna khong h & dé lai sach va, giao Iy, nén nguoi Au khong hi éu tai sao ngai | ai ni tiéng nhu vay?
Ong c6 th & cho ching tdi biét mot chat vé gido ly cua ngai khong ?

Mahayasa mim cuoi :

- Sau khi ngai qua doi, nhiéu dé tir 44 xu 4t gia dé truyén bé gio ly, riéng tdiavn con Ia ¢ u si, hang ngay toi van di
lam nh ung sdng gitra cBi doi, ma tdi khdng con tly thu o vao doi. Toi con nh & rd m 6t 1an ngai da d ay nhu sau,
“chung ta xdng pha trong cu 6¢ doi véi y ni ém cho rang ta ¢é th é tim hanh phc trong ¢8i doi. Cho dén ltc gan
dét, xa troi, nhiéu nguoi ciing khdng bu dn héi rang ¥ ni ém d6 c6 ding khdng ? That sy | ching ta cha bao gid
chiu ngirng lai dé suy nghi, ldc ndo ching ta ciing nghi ring minh gan dat dugc nhitng diéu minh mong moi. Chling
ta chi chiu dirng chan khi ndo b i cudc doi hat hai, gidy vo. Ramakrishna cho r ang dé 13 vi éc di nhién, va giai thich
bing gidc mong . Trong gidc mong, néu ta chi gap nhitng diéu thich tha, chiing ta van mo mong mai va ch i giat
minh tinh giac khi gap nhitng chuyén dau budn. Mét cudc doi émdep khong tién cho sy suy tu vé cac van dé quan
trong, nhung néu 13 m ong thi chic chin ciing phai cé lac tinh. Trong nhiéu nam rong ra, ching ta ¢ 6 tim hanh
phuc, va nhiéu lan twong da dat dugc né dé huong mot cach 1au bén. Nhung Ian ndo ta ¢ iing that vong. Sau do, ta |
ai tiép tuc chay theo a0 anh d6 nh u truéc. Néu biét ding chan suy ngh 1, ta s& thiy ching ta dudi theo hanh phic
nhung khéng h & biét dén ban chét that su cia né , va khong bi ét phai ding phuong tién ndo dé dat né. Hay th @
tim hiéu thé nao 1a h anh phic. Ai ciing biét dic tinh cua hanh phuc 12 “th wdng hang”, ngh ia 12 n6 & méi v di ta;
sudt dai ta IGc ndo ciing vui suéng, tuoi tin. Nhung tat ca nhitng gi cudc doi mang lai cho ta déu 1a vo th wong, chi
¢6 nh itng khoéi acm nhat thoi, chir ¢6 gi 1au b én dau. Vi khoéi cam nhiéu va dén vai ta nhu dong n wéc chay,
chding ta twéng no 1 h anh phic va két luan ring bao gi¢ dong khoai cam dé con ti ép tuc dén véi ta, chiing ta duoc
huéng hanh phic. Suy gam ky thi khoai cam chang qua chi 1a ph an ing caa 1ong ta tr wdc sy vat bén ngoai, né 16i
cu 6n chiing ta Céc s vat nay khi thi t ao vui, ldc thi gy khé. Hon nita cling mot sy vat ma cé th é tao vui hay gay
kh 6 ty ltc, bai thé ta phai nhan thic rang “H anh phic” khong c6 & su vat bén ngoai. Néu né 1a s u vat bén ngoai,
chiing ta phai cang c6 h anh phc khi cang ¢ nhi éu su vat méi dlng cha. Thét sy, nguoi gidu ¢, | &m su vat, chua
chéc da h anh phtc hon ké nghéo. N6i cach khéac, éknghéo it cua cai, chua chic thiéu hanh phic hon nguoi giau.
Tém | ai, ching ta thdy rd rang minh theo dudi hanh phic nhung khong bi ét thé nao 1a h anh phic va ciing cha biét
phai duing c4ch nao dé dat hanh phac ?!! Nhitng ngudi tim hiéu mot cach chan thanh sém muén gi ciing thay riang
hanh phlc nam & ngay ngi tam t a Cac khoaiame khong c6 tinh cach t u hiru, ma ch i 1a m 6t tia nho cua hanh phic
chan that thuoc ban tinh ty nhién uca con ngudi , bi che 1ap bai vo minh. M 6t con ché g am xuong bi tray miéng,
chay mau no lai twong rang mau phét xuét tir khiic xuong. Ching ta ciing thé ctr tuong sé dugc hanh phic khi chay
theo nhitng vat ngoai gidi.

C6 | & cac dng kho chip nhan quan niém nay, nh ung it ra ciing tin ring nhitng néi vui hay budn tly & ching ta
nhiéu hon 1a s w vat bén ngoai. DU sao, sy chap nhan nay ¢ iing chua du dem lai cho ta hanh phc, vi ¢6 hai ndi de
doa. : sy ham mudn va s ¢ hai. Ching ta cang ham mu 6n thi cang s ¢ hi, va cang s o hai | ai cang dau kho. Thay
vi diét trir nhitng de doa. nay, ching ta lai quy luy chdng . Khi ham mudn Ién tiéng, “hiy dat dugc vat d6 di, roi sé
sung suéng”, thi chung ta tin twéng va tim m oi cachdat ky duoc vat ¢6. N éu chiing ta khéng dat dugc, thi ching
ta dau khd, ma n éu dat duoc thi ham muén lai thic duc ta tim dén mét vat khac nira. Thé ma ching ta van khong
th 4y minh bi lira gat chat nao méi la, qua 1a ham mu 6n nhu lira d6, cang chéy dit khi cang do thém dau. Bao gio
ching ta 13 nd | & cua duc vong, ching ta khdng sao dat dugc hanh phic. Néu dat
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duoc lai sg mit di, cang c6 nhi éu cang lo s ¢ nhiéu, c6  ddng thé khong ? Tom | ai, mudn cé h anh phic that su,
phai vuot 18n khoi so hdi va ham mu én.

Puc Mahayasa im lang nhu dam chim vao m 6t qua kht rdi tiép tuc :

- Pén day ching ta can dugc mot vi thiy hudng dan thém. Nguoi nay ph i hiéu ré h anh phic & dau, ph ai theo
duong 16i ndo. Ng uoi nay ph ai thang duoc cécde doa. nhu so hai, ham mu n, va th 4t sy d4 dat duoc niém hanh
phuc vo bién; nhu vay méi c6 da kinh nghiém diu dét ching ta Nhu con bénh phai di tim danh y thi ké cau dao
can mét vi thay. Ramakrishna chinh 13 v i thiy ma t6i g ap. Kinh séch xua xac nhan sy minh

triét c6 th & gitip con ngudi thoat khoi khd dau, nhung ta khdng th é tim né b ang Iy lu an hay trong sach vé. Trong
qua khtr, da c6 nh itng bac dao su nhu dic Phat, ding Christ d4 tim dwoc hanh phc va huéng dan nhing ké khac.
Sau khi cac ngaiicht diét, mén dé cé trinh bay gido ly c tia cac ngai trong kinh sach, nhung du sao di nira, kinh
sach ticng cé nh ing khiém khuyét, ngdn ng i 1am sao di &n ta hét dugc, 1am sao b ang 1&i nhing vi dao su hdy
con s ng bén acnh chiing ta Ramakrishna da d ay rang, nguyén nhan cécdau khé déu &

trong ta chu khong ph ai & bén ngoai. C6 nguai hoi thé gidi ching ta dang séng c6 didu gi xiu xa khdng? Thi ngai
da tr & loi rang n6 r 4t tot dep, c6 x 4u xa chang 1a 1ong ng udi, vi con nguai d4 hi éu sai nd. Cong vi éc cua

ching ta hién nay la ph ai di nguoc dong tim cho ra s v sai 1am nguyén thuy dé diét trir nd, thi m oi viéc s& tot
dep. .. Phat gi4c va trir tuyét cai sai alm can ban la ph uwong thudc chénh, att ca phuong tién khacdéu chi 1a tam bo.
Nhiéu Iim Ia chiing gitp ta tim ra phuong thudc ndi trén. D6 1a gia tri cia cac ton giéo, cac nghié, | tiéc thay ton
gido hay gay su chia r&, ddi khi con lam cho tam tri suy kém, ¢ an tré buéc tién cua tin d6. C6 ngudi d h oi tai sao
con ngudi ludn ludn dau khé, so hai, thi ngai tr a loi rang, sy kién d6 1a do | am lac phét sinh, tir sy thiéu hiéu biét
chinh minh. C6 nhi éu ngudi, ho biét minh rat rd rang, ho ic lai cho rang diéu nay khéng c an thiét, vi trong doi
séng hang ngay day riy nhirng phuc tap, diéu ta can khai thac 1a 1am gi cho c6 lgi, kiém dugc that nhiéu tién. Dé
khai thac, con ngudoi gan cho kién thirc mot gia tri qua mac, nhu bit moi ngudi phai dén truong. Tir xwa dén nay
nhan lo ai thu thap biét bao kién thtrc ndo 1a s i ky, dia du, thién van, vat ly, tri &t hoc va siéu hinh hoc nita... N éu
nhitng kién thic nay 1a s w hiéu biét ding dén thi n6 ph ai dem lai hanh phtc cho nhan loai chir. Sy that lai khac
han, chdng ta hoc cach ché ngu quyén luc thién nhién,di nguoc luat tao hod, khién cho x& h 6i cang ngay cang dau
kho, bat man thém. Su ché ngu nay, con dé cua khoa hoc chi dem lai lgi ich cho mét thiéu s6 thdi. Do dd, | im ké
giau sang sung s wéng nhung van khdng sao hanh phic duoc trude khé dau cua da s6. Tém | ai, khoa hoc dé t ao
cho con ngudi nhiéu khé kh an hon la giai quyét cacdiéu kién can ban cua cugc séng.

Duc Mahayasa nhin moi ngudi trong phaidoan, r 6i tiép tuc :

- P4 ¢ m ot gido us dai hoc hoi Ramakrishna vé birc tedng vo minh ma khoa h oc khdng sao v uot qua dugc. Ho
biét cac vat vi té nhu nguyén irt, dién tir nhung do c ting chi qua su irc doan ma théi, khong ph ai biét mot

cach tryc tiép. Ho ciing biét cac vat vi dai nhu cac day thién ha nhung ciing chi ngung ¢ day thdi. Ngai da tra loi
rang, ngoai canh chi dwa con nguai tgi chd vé minh ma théi. Theo ngai, n éu nhan lo ai ¢ tim toi nhitng gi kéahc
hon 1a b an chat con nguai thi nhitng kién thirc ay khong ph ai sy hiéu biét that su. Loi ndi ndy ¢ v é lam gi am
gia tri cuia khoa hoc, nhung néu suy nghi ky ta thay ngai r at c6 ly. S u hiéu biét vé khoa hoc hién nay con nhi éu
diém dang nghi Céc khoa hoc gia van con b 4t dong y ki én vé mot chuyén gi, thi quan ching d4 1én tiéng ung hg,
do d6 nh &ng nguoi bat ddng y ki én ciing phai im, du c6 th é ho rat c6 ly va s 6 dong da sai. Trong ph am vi khoa
hoc, ciing nhur triét hoc va tn gido, y ki én thuong sai biét it nhiéu, tiy tam tri nha bac hoc. Sy tim hiéu chan Iy b
4t buoc mot hoc gia phai ¢ nh ing duc tinh cao quy vi tam tri h oc gia c6 m 6t anh huang to Ion trong su tim hiéu
va s v hiéu biét chi cth & xem nhu mot chanh kei6n, khi ngudi tim kiém cé du tu céch. Vi thé khoa hoc da v ap
nhiéu 15i 1am kho s tra. Sy that bai cua khoa hoc phaét sinh t mot

Ebook mién phi tai: Webtietkiem.com/free




1am 13i nguyén thuy 1a céc béac ohc trang minh d4 bi ét, khdng ¢ an su ty biét minh. Trong ca hai truong hop, ho
bit dau cudc di tim véi nhitng thanh ki én sai 1am v& ban chét cua ho.

Do d6, nh ing diéu ho tim ra du cé gid tri van bt dau tir nhitng sai 1am can ban, hau qua la khoa h oc ngay nay da
dua nhan lo ai dén nhitng hd tham, thay vi chan tr oi sang alng. Mot hom c6 tin @6 dén hoi Ramakrishna vé céc
than tuong ma h o khdng thich. H o mudn ngai ch 4p nhan y ki én cuaa ho la khdng nén thd Thuong Dé dudi hinh
thirc than tuong.

Mot nguoi hoi ngai :

- Thuong DBé c6 s 4c tuéng khong?.

Ngai dap:

- Ai n6i r ang Thuong Dé c6 s 4c tuéng.

- Néu Thuogng Bé khong cé s éc tudng thi tai sao lai the ngai trong cac hinh tugng lam gi ?

- Chaing ta hdy dé Thuong Dé sang mot bén, va xin anh cho t6i biét anh cd s 4c tuéng khdng ?
- Di nhién 1a c6 chtr, hdy nhin than th é nay...

- Nhung anh c6 ph ai céi xac thanden xam, rau toc xdm xoam nay khong?

- D1 nhién t6i la xac than nay chi con gi n @ra.

- Trong ltc ngu say, khéng m o mong, anh ¢6 ph ai la né khéng?

- C6 ch o, vi khi thuc day toi th 4y t6i dau thay ddi gi.

- Var 6i khi anh chét.

- Thi téi ¢ Ging con la no.

- Vay thi tai sao khi nguoi ta hoa thiéu nd, nd khdng néi né khdng ch  ju di, va mu 6n & lai nha ?
Khi nguoi nay y th tc rang minh d4 sai va dap arng :

- T6i khong ph ai la th é xac ndy, ma 1a s u séng trong no.

- Anh hay suy g am ky vé diéu nay. H 6i ndy anh néi r ang anh Ia th é xac nay. Bay gio anh lai n6i r ang khong
phai. Cho minh 1a x4c than nay 1a m 6t 18i 1am nguyén thuy. Bao gio su sai lam nay con, du anh néi Th ugng Dé co
s 4c tuéng hay khong ¢ ting khdng an thua gi . Khi sy sai 1am nay duoc danh tan thi moi viéc s& séng to.

T6m | ai, theo Ramakrishna thi nguyén nhan cua so hai, d uc vong, ham muén la do sai | am dau tién, ut cho minh
la xac than nay, vi s o hdi hay ham mu 6n déu bit diu tir thé x4c nay. DT nhién, art nhiéu nguai ciing dong y nh u
thé , va tin r ang con nguoi khong ph ai 1a th é xac ma 1a mot sy séng truong ciru. Sach vé ciing néi nh u thé rat
nhiéu. Nhung trong doi sng thuc té, ho ¢6 1am gi khac dau. Lic dau ho nghi rang nho kién

thirc thu thap, hiéu biét cac chan 1y cao siéu ho s& khac ngudai thuong. Nhung tai sao ho van hanh dong y nhu ho la
th & xac nay vay? Néu xac than ho nho bé, ho cho rang minh bé nho. Néu xéac than ho to I6n, dep
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d&, ho cho rang minh 16n dep. Néu xéc than ho 6m dau, ho cho ring minh bénh hoan. Néu tu twdng ho phong phd,
ho cho rang minh théng minh....

Toém | ai, sw so hdi va d uc vong van y nhu xua, ¢6 th é lai con gia t ang hon vi ho hanh di én vé sy hiéu biét cua
minh hon xwa. N6i m 6t céch khéc,osdi ho 1am th é, vi chua ching nghiém dwoc con nguoi that cua minh, su sai
IAm nguyén thuy van con tac dong manh mé& noi ho. Kién thirc cia ho chua tao dugc mot su bién chuyén that
su....

Ramakrishna da d ay rang, kién thirc vé tam linh thu th ap qua sach vé thuong tai hai hon 1a m 6t nguai that hoc, dét
nat. Nhitng nguai kién van quang bac, ilch thiép, bang cap, danh vong thuong ich ky, lai con ng ao man, ho cho rang
minh biét nhiéu, hiéu nhiéu, va khdng ch ju tim hiéu, thuc hanh dao sau vao thém n @ta. P06 1a s v hiéu biét hoi hot
qua sach va, chir dau ph ai 1a m 6t chitng nghiém noi tm. Sach v chi 1a la-ban h wéng dan, chi dau ph ai minh triét
that su. Su thu thap kién thic kiéu nay, t ao nén tinh trang hdn don trong triét ly va th an hoc. Céc triét gia va nha th
an hoc da th 4o luan khéng ng trng vé nhiing van dé khé kh an, nhu nguyén nhan dau tién, us that cudi cting, ban
chat thai gian, dinh ménh con ngudi, ty do, giai thoat, v..v... va ch a dat dén mot két qua nao. Cac bac hién triét
dung bén ngoai cudc thao luan d6, vi h o cd | bi giai quyét riéng , trai véi cac giai phap tri thiee. Thay vi thao luan,
ho ¢ kham pha yl sy that, va khi tim ra s v that, cac van dé trén & duong nhiénduoc giai quyét.

No6i dén day, duc Mahayasa lang yén chimdam trong mot khéng khi ém dém nao dé. Gio su Evans-Wentz ¢
gang :

- Nhung con nguai khong th é sdng bang duc tin, ma con ph ai thoa man Iy tri n ia, dbi v6i nhiing nguai thién vé
ly tri, khong bi ét ngai ngh i sao ?

Mahayasa mim cuoi :
- Néu thay t6i Ramakrishna con's dng cd | & ngai s & khuy@n dng nén acu nguyén.
- Tai sao nhu vay ?

- Cau nguyén la ph wong tién cudi cuing cua con ngudi. Khi nao 1y lu an t6 ra bat luc thi sw cdu nguyén s& bd sung
, phu tri, cau d6...

- Nhung néu ti khéng th é cau nguyén thi phai lam sao ?
Puc Mahayasa nhin gido us Wentz, anh mét ngai long lanh m 6t niém uu &i :

- Ong nén tiép xtc véi cac bac chan tu, cAc vi nay s & hudng dan tam h 6n dng 1én cdi thiéng liéng, va thirc dong
céc kha nang thiéng liéng nhat caa 6ng. C6 | é 6ng ¢ an mot vi thay.

Chwong 6:
Nhirng Sw Kién Huyén Bi

Béc is Kavir cho biét néu phaidoan mu dn nghién trcu nhitng su kién huyén bi, nhitng phép thuat la lung thi phai
dén gap phép us Vishudha.
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Vi phép us nay c6 | & khong bao gi o tiép khéch, ngay ca nhiing tin db thuan hanh sting kinh nh 4t. Ong séng trong
mot can nha nh 6 vai mot vai dé tir than tin va r at it khi ndo ra ngoai. Cac dé tir cho biét thay ho khong bao gid
biéu di&n phép thuat du & noi kin d4o, va khdng chiu cho phaidoan vao. Bac si Kavir mang hét tai dan du ngoai
giao ciing nhu quyén lyc ham doa. nhung ho van khiang khang. Sy hién dién cia mot nhém nguoi Au, gay nhi éu
chd y cua dan ching va tin &6 hanh h wong, nén chi mét lic, mot ddmdong da vay kin phaidoan. C6 | & tiéng dong
dn &0 nay t ao su chd y cua vi phap us nén 6ng ra Iénh cho dé tir mai bac is Kavir vao néi chuy én.

Mot lat sau, Kavir buéc ra nét mat han hoan :
- bao su Vishudha khdng ti ép khéch al, nhung ngai dic biét tiép phaidoan nh v mét ngoai Ié diy.

D6 1a m 6t 6ng 130 to | én, toc b ac tring nhu cude ngdi trén 4tm bod doan k ét bang co, nét mat ong | anh nhu
bang , va ddi m 4t nhu nhin vao kho ang khéng, nh u khdng thém chi y gi dén phéidoan. M 6t dé tir 1én tiéng :

- Céc 6ng dén day v 6i muc dich gi ?
Gi4o us Allen Ién tiéng :

- Ching toi dwoc biét dao su c6 cac quyén niang phi thuong. Muc dich chuyén di nay ¢ ta chdng t6i, 1a nghién
trcu nhitng su kién huyén bi, ghi nhan mot cach khoa hoc nhiing diéu tai nghe, mat thay...

- Néu dao su vui long. ..

Vishudha nghe thdng ngdn xong, m im cudi yéu acu giéo us Oliver cho mugn mot céi khan tay va m 6t céi kinh
Itp. Ong ta d o chiéc kinh I&n anh sanga tmtrai cho nd chi éu 1én chiéc khan tay va tuyén bé:

- T6i s &€ thu hut cdc mui wohng trong khéng khi, c&c 6ng thich mui gi?
- T6i thich mua hoa lai.

Visudha mim cudi trao tra chiéc khan cho giéo us Oliver. Mot mui huong phang phét khip phong va ai ¢ @ing biét
d6 1a mui hoa lai. M oi ngudi quan sat ki chiéc khan, n6 khéng h & uét hay ¢ d 4u hiéu gi rang ngudi ta da nh 6
vao d6 m 6t chat dau thom. Nhu doanduoc y ngh i moi ngudi, Vishudha yéu acu giéo us Mortimer dua ra mot
chiéc khan tay khéc. GiaousKavir théng d ich :

- Bay gi & céc 6ng hdy chon mot mui hoa gi dic biét cua xir cac 6ng ma khdng h & ¢6 t ai xit An Do.
- Puoc Iim, tdi mu 6n mui hoa uat kim hwong (tulip).

Visudha mim cuoi do chiéc kinh 1ap 1én anh sanga t mtroi cho n6 chi éu vao chi éc khan va | an nay mai hoa uat
kim huong lai thom nong khap phong. Phéi doan v 6i va yéu cau nhitng mui huong la lung va | an nao 6ng c {ing
lam h ¢ hai long. Th am chi dén ca nhitng mui thuéc hod hoc, nhitng mai a-xit trong phong thi nghiém, éng ¢ iing
c6 th & 1am dugc. Moi ngudi quan sat ki xem 6ng ta c6 d 4u gi dudi 16p do choang khong. Vishudha mim cudi
vén cao tay 4odé chung t6 6ng khdng h & 1am tro 4o thuat hay cat ddu huong liéu gi dac biét trong ngudi.

Gi&o us Mortimer budt miéng :

- Xin 6ng gi ai thich viéc nay ?
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Moi ngudi giat minh vi phong tuc xi An, chit van mot dao su 1a diéu bét kinh. Vishudha quay sang gidosu
Kavir n6i vai | oi, dng nay théng d ich :

- D6 ch i 1a mén khoa h oc goi la Thai Duong Hoc. Anh sang mit troi chira dung mét niang luc rat manh, néu biét
chon lya va cd | 4p né ta c6 th & tao moi vat theo y mu 6n.

Gi4o us Mortimer giat minh :
- Thai Duong Hoc, phai chang né 1a mén khoa h oc cta dan Atlantic ?
- B0 1a mdn khoa h oc @& m 6t thoi thinh hanh t ai chau Atlantic, nh ung khéng ph ai riéng tica gidng dan nay.

- Nhu thé chau Atlantic 12 ¢6 th at...chau nay da chim xu 6ng bién tir 1au va ch i c6 Plato ghi nh an lai trong tap
sach uca 6ng... Chuy én nay ra sao ?

Vishudha traim ngam :

- Tin hay khdng 1a tiy cac 6ng. Ng woi Au ldc nao ¢ iing doi h 6i bang ching nay n o, néu cac 6ng muébn goi né 1a
truy én thuyét ciing ching sao.... Khoa h oc noi dau ¢ iing ¢6 ngu 6n gdc, khi tién dén mét trinh do cao xa thi thoi
gian hay khong gian, dau c6 ngh ia ly gi n ta. Khoa Thai Duong Hoc that ra xuat xir tir Ty T ang &

mot thoi dai xa x0i, khi An Do con [a m 6t hon dao va r ang Hy M4 L ap Son con 1a m 6t bd bién...nh ung diéu

nay dau co ich gi cho vi éc nghién ciru cia cac éng ?

-Ong cd th & lam gi v 6i mon nay ?
- Céc dng con mudn gi ? Nhu vay chua thoa méan sao ?

Vishudha ding day budc dén bén mot chau hoa gan d6. M dc dau chau ng day hoa, nhung trong dé ¢ ting c6 mot
s6 hoa d4 tan. Vishudha d o chiéc kinh 1ap chiéu Ién céc hoa nay. Trudc cap mat kinh ngac cia moi ngudi, nhiing
hoa khd héo bdng tré nén woti tét, thom tho. Moi ngudi nin thd, khéng ai néi nén 1oi. Vishudha do chiéc kinh 1&n
chiéu vao 16ng ban tay 6ng. M 6t chum nho twoi tot bdng xuat hién. Nén biét An Do 1a x & nhiét déi, khong tr dng
duogc nho, hon nixa lic d6 dang vao mua dong, cac cay nho bén Au Chau déu khd héo. C6 dugc chim nho tuoi tét
1a m ot viéc vo ly, | a ling. Vishudha dwa chum nho cho gi4o us Allen xem va th an nhién tuyénéb:

- Pay la gi 6ng nho Pajouti chi moc & mién nam nuéc Y, khong h & dugc xuit cang. MUi cia nd th om nhung vi
hoi chat.

Moi ngudi xdm lai xem chiim nho C6 ng uoi ngét vai qu a bé vao mi éng an nhu so rang d6 ch i la m 6t 4o tuong.
Cho moi nguoi an xong, Vishudha trinh trong :

- Day dau ph ai lan dau cac 6ng thiy mot su la xuat hién. Cac dng da nghe ndi v é chuyén nay r 6i day chir. Cac
6ng khdng nhé chuyén dang Christ hoi thanh Phillips thanh Galileo, “chung ta s & mua banh mi¢ dau?”

Ngai bi ét r6 r dng banh mi ma dam quén chiing dang cap diing khénﬁ ph ai mua ngoai ch ¢. Ngai m won dip d6 dé
chi cho cac tindo rénﬂ_nguql ta cd th € tao ra banh mi bang sirc manh cua tinh than. Thong th wong moi nguoi chi
nghi rang ta c6 bao nhiéu bdnh mi hay bao nhiéuénti bac va ch i gigi han trong mét khuén kh 6 nao

d6 thoi. Diéu dirc Jesus mubn néi la khi ta da s ong véi tam th e cua Chan Nga, thi ng uoi ta khong con thi éu ot
giai han nao n ra. Ngai nhin v € Thugng Dé la ngu 6n goc sang ato ra mudn loai, va t a s6t hay go b6 vao m

On Thuong Dé d4 ludn dat vao tay loai ng woi cai quyén nang va ch at liéu can thiét dé thoa méan t at ca nhu
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cau cua ho. Puc Jesus d b ¢ banh miva baotong  dd hdy phan phéat cho moi ngudi. Khi tat ca an no roi ma

van con d u dén 10 rd banh. Ciing bang cachdé ma Elisé d4 lam cho ng woi qua phu thanh Jerusalem c6 d au an
thira thai khong bao gi & hét. Ngai khong h 6i dén ké ¢6 d u thira dau trong nha, vi nh u thé sé dau chi gigi han ma
thdi. Nh &ng cau chuy én trong Kinh Thanhda d ay ta diéu gi ? Phai ching cac mon khoa hoc doi nay khdng th é
giai thich vin dé nay? Ph ai ching c6 k é cho d6 ch i la m 6t chuyén than thoai? C6 | & cac 6ng cho riang nhiing
chuyén nay duoc ghi chép ut 1au r 5i nén ¢ phan nao sai | ac di ?

Moi ngudi trong phaidoan gi at minh vi cau h 6i bat ngo. Kinh Thanhdbi véi ho khong ph ai quyén sach nao xa la.
Phan lon déu thugc 1ong nh ung it ai suy nghi cin k& vé nhirng su kién xay ra trong d6. Vishudha m im cuai nhin
ting nguoi roi tiép tuc :

- Buc Jesus d4 d ay rang trong thién nhién cé chat liéu dé 1am da moi vat, va ng udi ta c6 th é tim luong thuc cua
minh trong d6. Ching ta chi can rit cac chat liéu nay dé tao ra moi thir can dung. Nhung con ngudi hén nhat va
thiéu dwc tin ¢4 khdng ngh 1 rang ho c6 th & thuc hién duoc nhiing viéc nay. Nhu ¢ au phai chang ciing 1a y mu én
sang ato ? Thay vi vuon 1éndé thuc hién y mu 6n, dé sang ato thi con ngudi lai thu hep minh lai. Nghi ring minh
khong th & 1am dugc nhitng viéc d6. Vi th é con nguoi cang ngay cang r oi xa Thugng Bé. Bén nay con ngudi tin
rang ho 12 m 6t thuc thé cach biét vai Thugng DBé. Ho d4 di léch hin con duong toan ven, bo 16 cai muc dich cao
dep. Ho da khong dé Thugng Dé biéu 16 xuyén qua ho nhu ngai mu én. Chinh dirc Jesus da néi r ang, “nh &ng gi
ma ta lam duoc thi cac nguoi ciing s& lam duoc, va cac nguoi sé con lam duoc nhitng viéc 16n lao hon nita.” Ngai
mu 6n néi diéu gi day ? Ph ai chang con nguoi trong cuong vi chan that, chinh 1 con ¢ ia Thuong DE? Sir mang
durc Jesus trén thé gian chinh 1a ch &ng to rang trong cuwong vi ndo dé, con ng udi ciing ¢ th é sdng ato mot cach
hoan toan tt dep nhu Thuong Dé. Khi ngai ra | énh cho ngudi mu hay ra ao Siloe r ra mat, phai chang ngai da ch
g t6 cho quan chdng biét rang ngai duoc Thuong Bé guri xudng dé sang ato ciing nhu Thuong Dé vay ?

Vishudha ngirng néi, dua tay ra, mot 6 banh mi to ¢In bdng xuét hién trén tay y ut hdi ndo. T 4t ca moi ngudi im
ling, nin tho khong ai th 6t nén oli. Sy kién mot dao su An khong néi gi v é truyén thong, ton gido xa nay, ma | ai
no6i v & Kinh Thanh nhu mét vi muc su lam m oi nguoi kinh ngac. Bong nhiénd banh mi bién mat nhu bj thiéu
huy. Vishudha mim cuoi thong tha :

- Céc 6ng da th dy, tdi dd | am dung cacdinh luat huyén bi gidp toi thuc hién y mu én. T6i v tra d6t chaydd vat ma
t6i t a0 nén. Lam nhu thé ti d4 | am dung mot diéu luat bat di bt dich cua thién nhién. éNu tdi ti ép tuc 1am th é
thi khong nh itng mon d6 bi d6t chay, ma chinh ké sang ato Ia tdi ¢ éing chiu chung s6 phan. Céc dng da ng i mui
hwong va vi &c tdi 1am ch au hoa hdi sinh, ciing nhu cham nho xuat hién.... Tai c6 th é sir dung

quyén niang nay khi 1am m 6t viéc ¢6 ich cho nhan lo ai , hoic véi mot 1ong bac ai thanh cao vid 6 1a h op véi luat
vil try, hop véi thién y. Traiali, chi vai mot y dinh xdu xa nhu khoa truong ban ngé, toi s & di léch duong va ch iu
trach nhiém vé viéc 1am ¢ ta minh nghia Ia s & gap ngay su phan tac dung vé& hanh dong cia minh. Tdi d6t chay
mot vat thi tdi ¢ iing c6 th & chay thanh than tuc khic. Néu con ngudi phung su Thuong Dé, hanh dong ding theo
thién y, hop luét troi thi y dd b udce chan vao c¢di tr oi rong mé con ng woc lai thi y dang budgce vao canh cia cua
dia nguc rdi do. ..

Vishudha nhin thang vao m at moi ngudi :

- Nay cac 6ng, nhitng nha thong théi, thé da tho a man cac mong wdc, hiéu ky cua cac dng chua? Néu cac 6ng con
mé man trong cac cudc khao cau, ghi nhan cac hién tuong la Iing ma khoa h oc chua giai thich dugc thi khap thanh
ph & ndy, c6 hang tr am dao si, phap us c6 th & 1am nh @ing chuyén d6. Diéu dang tiéc rang rat it nguoi hiéu biét vé
cai hau qua ho s& phai ganh chju. Cac dng mudn ghi nhan nhitng phép thuat than théng dé
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lam gi ? Ph ai chiang céc 6ng s& cong b 6 cho moi ngudi Au M ¥ biét hay sao? Nhu thé c6 ich | ¢i gi ? Liéu da

c6 m 4y ai tin twong rang nhitng diéu cac dng nodi khdng ph ai 1a m ot su twdng tueng ? CO th é ho s& 18n an cac ong 1a
dang khac. C6 bao gid cac 6ng nghi raing minh dang lam m 6t chuyén vé ich hay khdng ? C6 | & cac 6ng s & 1am nh
{tng phuc trinh vé cac hién tuogng la Iing nhung rdi s& di dén dau? Cu dc doi dau ph i chi quan sat ghi nhan roi lam
nh itng thong ké, c6 phai khéng ? Nay cac nha théng thai, cac 6ng da kham pha thénao

1 m yc dich cudc doi chua ? Néu cac dng chua tu hoi muc dich cudc doi minh dé 1am gi thi ghi nh 4n, nghién cau

c6 ich | oi gi dau ? Khi ch wa tim duoc giai dap cho chinh minh thi céc phc trinh, 6thng ké ciing vé ich thoi, c6 ph

ai nhu thé khong ?

Mot sy im ling bao trim can phong. Vishudha thong th a ngdi trén atm bd doan, khéng néi thém diéu gi nita. Bac
is Kavir ra hiéu cho phaidoan rat lui. Roi khoi can nha dé, toan thé moi ngudi déu xdc dong, khdng ai noi 1én mot
I6i ndo. Nh iing su kién xay ra da l1am dao 16n moi quan niém thong th wong vé vat ly, hod hoc... Blng nhu nha
dao si dé ndi, lam sao ch tng minh mét phép al day ?

Lam sao c6 th é cho nhitng ngudi Au dang ban ron véi muu sinh tai New York hay London biét rang ¢ phuong
Poéng c6 nh ing bi mat vo t 4n, nhitng triét Iy cao ¢ 4 ma ng udi Tay Ph wong khong th é hiéu.

Tu tréng Dong Ph wong d v uot Xa, rat xa nhitng tu twong tién bo nhit cua Tay Ph wong. C6 | & cac nha hién triét
Xt ndy da m im cudi trude nhitng ngdng cu dng, hdn tap cua cai goi la khoa h oc tién bo. Cau h oi cua Vishudha
khién moi nguai suy nghi rat nhiéu. Lic dau, ai ciing mong ghi nhan nhitng diéu la ling dé nghién ciu nhung trudc
nhiing su kién ma khoa h oc khéong th & giai thich, toan th & moi ngudi dam ra b i réi khdng biét phai lam gi.

Gido us Spalding nhé lai cau néi ¢ ua ngudi An thanh Benares, “n éu cac 6ng chi muén nghién trcu cc hién tuong
than thdng, cac quyén nang la lung thi hdy dén Rishikesh, cac dng s& khdng th 4t vong. Nhung néu cac 6ng mu 6n
di xa hon dé c6 th é gap cac bac chan s u thi cac 6ng can mot thoi gian nira”. S w gap g& cac vi chan su thanh triét
c6 m 6t strc hap dan la lung ddi véi phéidoan, nh ung tai sao phai cho dgi thém mét thoi gian nita ? Hinh nhu c6 m
6t nguy@n nhan sau xa nao d6 ma phéi doan khang th & giai thich, moi ngudi linh cam nhu da c6 nh @ing su xép dat
huyén bi cho viéc du khao tai phuong Dong nay.

Harishchandra Ia m ot dao si dong tu Swami, th wong di khap noi, it khi ndo & mot chd. Lan nay dng ghé tham bac
is Kavir it hdm, nén phéid oan c6 ¢ o hoi gap g&. Ong tr ac 60, than hinh cao | én, ¢6 ddi m it sang ngoi. Sau vai
cau x4 giao dng cho phéi doan bi ét tudi that cua dng da quéa 100, va tin rang 6ng s & con s éng it ra vai ch yc nam
nira.

- Tai sao 6ng ngh 7 minh s& sdng lau nh u thé ?

- Tai vi lic ndy kha niang séng ato cua toi r 4t manh. Téi tin r ang v&i bo Oc con linh ho at nhu mét thanh nién, toi
c6 th é sdng khé lau nira.

Bac is Kavir mim cudi tiép 10i :

- Harishchandra khéng nh ing 1a m 6t dao su Yoga ma con 1a m 6t nghé si. Ong ta c6 th é sir dung tat ca nhac khi
c6 dién ciing nhu tan ti én, 6ng con v & tranh, nan tugng, 1am th o... Tém 1 ai, cha ¢ b 6 mdn ngh & thuat nao ma
ong ta khdng bi ét.

Béac 1s Mortimer to mo :

- Ong theo h oc & dau va lam sao c6 th & biét nhiéu thir nhu vay ?
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Hashichandra cuai l6n :

- Bac is Kavir néi khéng  dang dau. Tai ch i biét chit dinh v& vai b 6 mén ngh & thuat. T6i khong h & duoc di
hoc nhung Yoga da gitp t6i...

Béc is Mortimer hép tip :
- Ong mu 6n néi dén phuong phép khi cong hay cécut thé ?
Dao si bat cuoi I6n :

- Khong ph ai thé, t6i y th e duoc su sang ato trong mot budi thién dinh, va t ir d6 toi ¢d th é 1am dwoc nhiéu thu.
Pa sb con nguai déu coi nghé thuat nhu mot phuong tién giai tri, ho sir dung nghé thuat nhu mot cai gi gidp ho
trén thoat hoan canh con ngudi caa ho. Nghe mot bai ca, m 6t cau hat ho quéndi cacuu phién hién tai... D6 khong
ph ai 12 s v thuong thirc cai Chan, Thién, My cua nghé thuat. Nghé thuat ma tach khoi cudc séng thi chi 1a m 6t k§
thuat pho di &n nhiing céi gi hoi hot, cdcude vong ndng ¢ an. Ngudn cam hing khdng phai moi goi ma duoc, ma 13
m ot rung dong tu nhién. T4t ca ¢b gang chiém doat cam hung qua bat cir mét hinh thirc ndo, ch i 1a nh @ing 4o
tugng. Tai n ang, thién ut chi gidp ta nhan thy ban ngé, gilp ta thoa man cac udc vong thap hén, va 1am thui ch ot
su sang ato. Mot nghé si chan chinh la ng woi thuc su vuet qua cac hu 40 caa ban ngd, ¢ ta danh vong va y th ic
caidep cua nghé thuat nhu mat thuec tai.

Nhin thiy moi ngudi ¢6 v é ngo ngéc. Harishchandra mim cuoi giai thich:

- Noi tdm con ng uoi 1a m 6t bai chi én truong ludn ludn ¢ xung dot gitra cac quan niém , hinh thuce, Iy thuy ét,
thuc hanh. S u tranh chap nay th uong gay | am 15i. Khi ta nghe mot ban nhac, thuong thirc mét bic tranh ta rung
ddng theo cam nhan cua ta Rung cam nay m 4i c& nhan mot khac, vi nd dua theo cac quan niém, thanh kién san
c6. N éu t6i thich nh ac Mozart, thi tat ca cac nhac si khacdéu kho cé th é so sanh véi 6ng nay. D 1 nhién ngudi mé
Beethoven khong dong y nh u thé. Tom | ai, su rung dong cua toi da c6 thanh ki én, vi nhu thé t6i m 4t di nhay
cam dbi véi su sang ato. Mot nguoi nghé si s& tré nén mot cai mayénu y chi biét phuc vu cho ban ngé, 1am vi éc
dé pho tr wong cé nhan, dé thoa man d uc vong thay vi dé sang ato. Y chi biét “t6i viét”, “t6i so an nhac”, “tdi v
&, “t6i sang tac”, v...v... T ir phlt d6, y m 4t di kha nang sang ato tuyét vai ma chi con 1a cai xac khong hon. Su
thanh cong, | oi khen tang, 1am ¢ ang phong ban nga ¢ a'y va lam lu m & su rung dong véi caidep that sy. Cai
tinh than ham lgi, h4o danhdé khdng ph ai la tinh th an yéu caidep, ma bitngudn tir sy khao khat duc vong. Duc
vong doi h 6i mot su bao dam an toan, do d6 ng uoi nghé si dam ra so héi. T r d6, y xay m 6t birc rao ng an cach
vGi moi sy vat khéac. Y khdng con chiém ngudng nhitng caidep nira.

Di nhién, caidep van con d6 nh ung long y d& khd héo vi thanh ki én, va xu h uwéng biét 1ap. Thay vi nhin su vat
nhu mét thuc tai, y lai nhin nd qua m 6t hinh thirc suu tap, chiém hitu bién n6 thanh m 6t d6 vat. Nguoi nghé si
chan chinh ch i biét sang ato, chling ta chi biét thuong thirc. Chling ta doc sach, nghe nhac, ngam céc tac pham
nghé¢ thuat nhung ching ta khong hé c6 cai rung dong sau xa ¢ ua nguoi sang ato. Mudn ca hét ta can ¢6 m 6t ban
nhac, nhung vi khdng ¢ b an nhac tuyét diéu, chdng ta ¢&dm ra theo dudi ca si. Thiéu sy trung gian nay, ta th ay
mat mét. Truéc mot vé dep, ta lai c6 ¥ so sanh n6 v ¢i mot bac tranh; truéc mot &m thanh thién nhién taa il chi
tuong tuong dén mot ban nhac nao dé. Ta ch i con biét rung dong qua su rung dong cua ke khac.D6 khong ph ai la
sang tao.

Gi4o us Mortimer lic dau :
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- Mubn sang ato, ta cAn mét tai n ang, thién ut chir dau ph ai ai ciing c6 th é sang ato, dau ph ai ai ciing co tai...
Harishchandra lic dau

- Khdng ph ai thé, ai ciing c6 th é sang ato ma khong ¢ an tai n ang dac biét, vi sy sang ato 1a tr ang thai tuyét voi
cua nghé thuat. Khdng b i anh hudng cuaa ban nga. Sang tao khong cé ngh 1a la so an nhac, lam th o, v&

tranh, nhung 1a m 6t trang thai ma trong d6 S v That c6 th & biéu hién. Sy That chi c6 th é biéu hién khi tu tuong
ngung dong lai. Va t u tuang chi ngung dong lai khi ban nga v ang mat. Khi tim h 6n hoan toan t inh

Iang, khdng b i thdi thic boi duc vong, kha nang sang ato s& tu biéu 1. Khi “cai ta” khong con n ira, thi tat ca lam
ot su hop nhat thiéng liéng. Caidep c6 th é duoc dién ta trong mét bai th o, ban nhac, nu cuoi hay trong

sw im lang. Phan 16n con nguoi khdng c6 khuynh h wéng yén dlng. Ching ta khong cé th oi gio quan satdam may tr
oi, budi hoang hén, m 6t ngon ndi hiing vi, mot bong hoa hé né ,vi dau 6c¢ chiing ta qua ban ron, quay cudng. Mat
ta nhin canh nhung long ta khdng rung dong chit nao, vi con m ai mé theodudi nhitng 4o anh. Béi khi ta ¢ {ing c6 ¢
am giac rungdong khi nghe mot ban nhac hay, nhung néu ta cir nghe di, nghe lai ban nhac d6 dé tim lai cam giac
bandau thi ta da vo tinh gi ét chét sy sang ato. Ngudi nghé si chan chinh 13 ngudi mé rong tim 1ong dé cam hang
dén mot cach ut nhién, 1a ngudi nhin thiy Chan, Thi én, My & khap tat ca moi noi, chir khéng ph ai qua kha niang
héi twong hodc qua mot chit kich thich. Ngudi nghé si chan chinh sang ato vi long yéu caidep, chir khdng ph ai vi
tac phim s& dem lai cho y tén tudi, tién bac, dia vi. Lam th & 1a ddng hoé c& nhan minh vaodbi tugng. Bat cu ai biét
rung dong trudc caidep déu la ngh é si, déu la ng udi sang ato vi cai cam giac chan that, tuyét voi d6 chinh 1a m ot
su “giac ngd”, m Ot su hop nhit. Cai acm giac d6 khong th é tu tao hay tim duoc, ma né dén va di mot cach ut
nhién...

- Phai chang 6ng da c6 kinh nghi ém d6 ?

- Trong mét budi tham thién, toi y th tc duoc diéu nay, va t ir d6 tdi nhin th dy caidep & bt ctr moi noi. T6i sdng
trong tam th &rc nay va c6 th é sang ato manh li &t qua bat ca mot phuong dién hay hinh thirc nao... am nhac, hoi
hoa, tho pha, v...v....

-Ong cd th & cho chlng tdi nghe mot bai nh ac khong ?

Harishchandra mim cudi, rit trong 40 ra mot cy sao trdc art dai, y dwa séo 1én miéng nhung rat 1au khdng mot
am thanh nao phat ra. Gi4o us Mortimer sét ruot :

- Chuing t6i khong nghe th 4y gi ca, 6ng c6 th 6i séo hay khdng d6 ?
Pao siung dung :

- Céc 6ng chua biét thuong thire am nh ac vi 1ong cac 6ng con day thanh ki én, hay im | ang vi &m thanh ¢ ua toi 1a
S u binh an...

Gi4o us Mortimer toan céi, nh ung dao si ¢4 dua mot ngon tay 18n miéng lam hi éu dé 6ng im | ang. Bat chot gido
us Mortimer ring minh, mot am thanh k y la O dau b dng phét ra. Mot cam giac binh an tt tir tham nhe trong co
thé va 6ng th 4y minh ddm chim trong mot niém hoan lac kho t 4, trong mot thé gigi la ling ciia &m thanh. Am
thanh th at cham, that ém, nho nhu tiéng gi6 thi thao qua cac ngon cay, nh u tiéng nuéc réc rach qua khe sudi.
Thoi gian nhu ngung dong lai.

Khi gi4o us Mortimer giat minh tinh lai, thi &m thanh d& ch 4m dut tir 1au. Dao si van ngoi yén khé mim
cuoi, cay séo tric dat truéc mat. Toan th é phai doan ngdy ngd nhin nhau khdng ndi nén | oi. Gido us
Mortimer lic dau thac méc :
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- Am thanh gi k y vay ? Liéu 6ng c6 th é giai thich dwoc khong ?
Pao si mim cuoi :

- Céc dng nén biét, con ngudi ¢ nhi éu thé bao quanh xéac than nhu thé phach, thé via, thé tri... Cac th é nay duoc
cau tao bang nhitng nguyén it rat nhe, rat thanh gan nhu vo hinh. Am nh ac ty n6 d4 c6 céc rung dong cung nhip
Véi su rung dong caa cac thé, nénanh huong rat nhiéu dén con nguoi. Am thanh v ra qua can ban trén “phan tu
am” | c6 tac dong 1én thé tri cac dng. Céc loai am thanh d wa trén “phan ba am” tac dong lén thé

via, v “phdn n ra am” tac dong lén thé xac.Diéu nay c ing dé hiéu théi, vi “ph an tu &m” thanh h on nénanh
hudng dén cac thé nhe hon. Con ngudi chi biét tacdong cua &m nh ac & ¢di v at chat nhung khéng hi éu anh huéng
cua chling & céc ci trén. Am nhac leu mot dau vét trén than thé con ngudi, va tr wc tiép anh huong dén tinh tinh,
hanh dong. Diéu nay c6 th é vi nhu khi ta ném mot hon da xubng ao. Khi hon da chim nhung lan séng v an gon,
va lan r 6ng ra. Mot cai 1adni trén mat nudc chic chan s& chiu nhidu anh huong. Hau qua cia am nh ac con m anh
hon nhu vay. Do d6, vi éc chon nhac dé nghe rit quan trong. Kinh Veda da n6i, v i tru tao lap do su phéi hop cac
am thanh”. Thanh Kinh {icng ghi nhan, “huy &n &m xu 4t hién trudc nhit, va huyén &m & véi Thuong DéE, huyén
am la Th uwong Dé.”

Phaidoan nhin nhau, m 6t 1an nira tu si An gi4oda gi ai thich mot dé tai m 6i la va trich d 4n Thanh Kinh, quyén
sach khong xa la véi nguoi Au.

Nho am thanh ma cac sinh vat thdng ¢ am vai nhau. Quyén niang nay r at don gian & loai thd cAm va dan d an tro
nén phuc tap & loai ng woi. Tir ngdbn ng i dén tiéng hét thd so chi c6 vai b udc va b ude nay t a0 nén am nhac. Am
nh ac 1a m 6t cong th uc té nhi, kin daodé truyén théng nh ung c6 m 6t tac dung cuc manh, cé th é lam thay ddi qubc
gia, x4 h i, truyén théng. N6 con m anh m& hon céc gidodi éu, triét Iy vi nd anh huang dén cac thé vo hinh. Con ng
uoi chi hiéu rang khi nghe nhac budn 1au ngay, ta s & tro nén u asu. Khi nghe nhac vui 1ong ta th iy phan khai. That
su 1ong ta ch i phan anh mot cach vo thirc nhitng ddi thay trong cac thé. Tir ngan x ua , am nh ac da gi &t mot dia vi
quan trong va anh huang rat 16n tir vua chda dén thir dan. Cac 6ng khong th dy thai dai nao, am nh ac cang thay doi,
bién chuyén nhiéu thi thuin phong, my tuc cang suy gi am, va xa h 6i cang dao Ion hay sao ? Tréi ali khi am nh ac bi
han ché thi xa h 6i d@m ra b ao thu. Cac dng cho rang &m nh ac 1a s an pham van hod, tiéu ébiu cho ting thoi ky.
Diéu nay khdng dang Iam vi lich sir cho thiy mdi khi &m nh ac thay ddi I chinh tr i, vin hoé thayddi theo sau. Am
nh ac cé tinh cach xay dung ciing nhu huy hoai, chi cé cac &m thanh tinh vi do su sdng ato chan thanh ¢ ta long vo
ngd m ¢i dua ta tré vé qué huong cua linh hon. Mudn séng ato cac loai nhac ndy con ng uoi can phai dé cho Chan
Nga sang chdi, ¢ an trau doi cho tdm h on tinh ling dé hoa ddng vdi vii tru. Vi &m thanh ¢ ta vii tru ldc no ciing
vang ling cho nhitng nguoi thiee tinh, nguai biét thuong thauc, biét yéu céidep, biét nghe nhiing huyén am cao ¢ 4
trong yén itnh vo bién. Hay yénalng, cac dng s& hoc hoi nhiéu diéu méi la. Hay ¢ 6 gang nhin moi vat nhu mét thuc
tai, cac 6ng s & sang ato va khi s 6ng trong tam th (ic sang ato, cac dng déu 1a nh iting nghé si, nhitng ngudi biét yéu
cai dep, biét rung dong vai Chan, Thi én, My.

Béc is Bandyo, cyu giamddc bénh vién Calcutta, mot gido us dai hoc noi tiéng vé khoa giai phau. Ong 1a mot bac
hoc An Do da duoc dé nghi trao giai thuong Nobel vé y hoc. Sau mot bién cb, dng t ir chirc, lui vé an cu tai mot
lang nh ¢ gan Rishikesh dé san soc s irc khoé cho dan ching tai day. Ong la ng uoi ma th wong gia Keysmakers ca
tung va h ét sirc gigi thiéu, nén phaidoan tim dén gap.

Sau vai cau chuy én x& giao, gi4o su Mortimer lén tiéng :
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- Ching t6i nghe ndi dng  da t ir chic trong trudng hop hét sirc dic biét. Thuong gia Keysmakers din ching
t6i nén hoi 6ng v & viéc nay. Xin dng vui 1dng cho bi ét ly do.

Béc 1s Bandyo im lang mot luc va tra loi :

- Pay 1a m 6t cau chuy én dang Iy khong bao gio tdi noi cho ai bi ét, nhung vi ¢d | oi gioi thiéu caa Keysmakers,
nén toi san sang. Nh u cac dng biét, toi 12 m ot khoa hoc gia ndi tiéng, tron doi hién dang cho khoa hoc. Téi khong
bi ét gi vé Yoga ciing nhu khdng h & tin twang cac us kién vo hinh, huy én bi, ma ch i tin nhiing gi khoa hoc c6 th
& chizng minh mét céch rd rang théi. La m 6t béac is chuy@n nghiéntrcu bénh tat mién

nhiét déi, t6i c6 thoi quen la r 4t thich nghién ciru cac chang bénh la lung, khé ch ia. T6i dé diéu tri hon 100
truong hop la ling ma bac st khacdd bo ta y T6i ghi nh an rat ky triéu chirng bénh 1y ¢ ting nhu phuong phap chita
tri va vi ét vai tai li éu y hoc dé giang day trong cac truong y khoa thé gisi. T6i d4 nhi éu lan di dién thuyét vé bénh
mién nhiét di, va dugc dé nghi trao giai thuéng Nobel. DT nhiéndd 1a m 6t vinh dy 16n cho ca nhan t6i va x & An
Do. Mot hdm, ng udi ta dua vao b énh vién mot cd bé chirng mudi ba, mudi bdn tudi gi

d6. Cd bé m ac mot chirng bénh hét stc la lung, chua tirng nghe noéi dén. Toi r 4t thich tha, danh tron thai gian
nghién trcu can bénh nay. M 6t hoi dong Y khoa gdm cac baci sdanh tiéng nhét dwoc thanh | ap dé nghién

ctru, sudt may thang lién, ching t6i ra céng ch tra tri, nhung bénh nhan v an khéng thuyén giam. Cudi cung thi moi
nguoi danh béta y T6i tuy ét vong ngdi canh bénh nhén, ch & em bé trit hoi thd cudi cing. Chua bao gio toi th ay
minh bét luc trudc su séng chét vo th wong nhu vay. Bat chot trong gidy phut do, toi b dng y th rc mét diéu la lung
Ia s w hién dién ciia mot bau khong khi t woi mat va ém &i khdng éthta. Khip phong b ng ruc rd mot mau s 4c choi
séng va tdi th Ay mot nguoi dan ba hi én ra ngay bén acnh givong cd bé. Than th é ngai séng chéi hao quang nh
dong n woc lap lanh dudi &nh mit troi. Trong gidy phit do, tdi b dng nhan thirc ra ngai 13 Bac Me thé gian. Ngai
mang nhi éu danh hiéu khac nhau nhu dac me Maria cia Thién chia giéo, dic Quan Thé Am B 6 Tat cua Phat
gido,dtrc Avalokiteshvara caa An gido. Ngai thudc ngdi hai ¢ ua Thuong Dé va bi éu hiéu cho long T r Bi, Bac A,
ludn ludn dap ali nhitng 16i cau sinh cua chang sanh. Trong gidy phut, 1ong toi b dng hoan toan thay dbi. Toi qu y
sup xudng dat mac du sudt doi t6i ch wa bao gid biét ciu nguyén 1a gi. Tdi ¢ au xin véi tat ca 1ong thanh kinh, xin M
¢ ctru chira cho bénh nhan. Toi phat nguyén tron doi tén vinh ho at dong ciia Me va theo ngai v inh vién.

Béc 1s Bandyo im lang nhu dn | ai qua khir. Gido us Mortimer st rudt :
- R6i sao nira, c6 bé d6 ra sao ?

- C4c ban mén, con sao n ira, khi Btrc Me hanh dong thi ¢6 b énh gi ma khdng kh 6i. Ngay hém sau, ¢ 4 bénh

vién x0n xao Vi tdi d4 ch ira khoi bénh cho ¢ bé. Tat ca ban hitu xim vao tréch tdi da tim ra cach chira, nhung dau
k¥, chd moi ngudi b6 tay r 6i méi trd tai. Tr wong Y khoa yéu cu ti cong b 6 phuong phap chita tri, va doi dat tén
t6i vao can bénh d6. H o tin rang véi phat minh nay, chac chan giai Nobel s& vé tay t6i. Cac cong ty thu ¢ ciing on
a0 doi t6i cong b 6 loai than dugc. Chang nhitng cong ty x &t An, ma ngay cac cong ty ngoai quéc ciing nhat dinh
dodi mua tr on ban quyén. Di nihén ti khong thé tra loi va du ¢6 ndi ¢ iing khong ai tin. Hoi dong Y khoa cuc ky
gian dix, tin rang t6i d 4u nghé, cac ban than ¢ {ing nhat dinh chét van ky duoc phuong phap chira tri, va k ich liét
cong kich thai do bat hop tac uca toi. B 6 truong Y té tiép xUc véi tdi, va cho biét cd m uoi bac is khap thé gioi
dugc dé nghi 1anh gi ai Nobel. Nhung chi mét nguoi trdng giai, néu phat minh wica t6i duoc cong b 6 thi chic chan
t6i s & Ianh gi ai nay. T6i tr & loi rang chinh Bac Me hién ra, va chira cho bénh nhan. T 4t ca déu cho rang toi dién.
Sau cuing, giai Nobel nam d6 dugc trao ting cho mét béc s quic gia khac. Hoi dong Y khoa An D6 vd cling t tic
gian doi tr yc xuat t6i. Cac ban dong nghiép ciing xa lanh va bao chi xim vao chitrich t6i nh u mot “th ay phi
thuy”. Cac ong thir thudng tuong , dang la m ot bac
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st danh gi& nhit xt, bdng tré nén mot “lang b am ha cdp” ? Lic d6 toi hi éu thé nao 1a vo th wong. Toi khong biét
phai 1am gi h on 1a ¢ au nguyén Birc Me, gidp cho toi du can dam dé chiu dung su bat hanh nay. T 4t ca moi nguoi
déu nguyén rua, ché diéu, chi c6 m 6t ngudi duy nhat tin ¢ t6i , d6 1a th wong gia Keysmakers. Ong nay dung th é
luc bénh vuc cho t8i, &p hec Hoi dong Y khoa phai phuc hdi danh dy cho mét béac s bi vu céo oan wc. Nhd 6ng
tung ti én mua chudc bao chi nénudluan lang diu dan va r di ngudi ta khéng con chli y dén tdi n ira. Trong sudt thoi
gian khiing hoang, tdi tin r ang su kién nay it phai ¢ ly do, nén hét 1ong ¢ au nguyén Buc Me. Trong mot budi cau
nguyén, cau tr a 1oi da dén vai t6i qua m ot linh anh. Trong maot tién kiép xa x6i, t6i 1a m 6t y i rat ¢é tai nh ung toi
d4 ph 1 nhan céc quyén nang huyén bi va ché bai nhirng ké c6 duc tin hay cau nguyén Buc Me, d6 1a h 4u qua ma
t6i ph ai tra ngay nay... K & tir hom nhin th 4y Buc Me, mot sy thay ddi I6n da di &n ra trong tdm h 6n t6i. T i nho
t6i khong h & biét dén ton giéo. T6i hap thu nén gi4o duc Tay Ph wong nén tin ustng tuyét ddi & khoa hoc. Su
chang kién phép la thay doi tat ca, nhu ngudi mi bdng séng mit, tm h 6n ti hoan toan khéc tr wdc, toi th iy thanh
than vo cling va dua strc chiu dung su ché didu ciia moi nguoi. T6i danh tr on thoi gio dé cau nguyén va phat nguyén
doi doi, kiép kiép theo chan Bic Me, ctru gilp tat ca ching sanh. Mot hdm trong Iic cau nguyén, ngai b dng hién
ra mim cudi, va t ir d6 t6i th Ay minh ngup lan trong mot thé gisi mai la. Toi y th uc dugc cacdiéu ma t i trude
khong bao gi & nghi dén, t6i ch tng kién rd rang cac cdi gi 6i khéc ticng nhu su hoat dong, tién hoa khong nging
ciia muobn loai. N6i m ot cach gian di hon, kha nang Than nhén ¢ a t6i b dng khai mo. Tir d6, tdi quan sat, hoc hoi
cac cdi gioi cua thién than. Dién ta cbi gi 6i v6 hinh b ang 10i 1& thong th wong, khdng thém bét 1a diéu rat kho vi |
&i noi ch i ¢6 th & dién ta nhitng gi hitu hinh. Dién ta nhiing diéu khong th é dién ta, di nhién art vung vé, nhung béac
is Bandyo da | vu loat, hoat bét dién ta thé gisi nay nh w mét sy kién khoa hoc va hi én nhién.

Béc is Bandyo nhin toan th é moi nguai , rdi than nhién :

- C6 | & cac ban khong tin t wang 1im, didu nay khéng quan tr ong. Tin hay khdng 1a quy én caa cac ban. T6i chi
muén chia sé vai cac ban kinh nghiém tam linh nay théi. Nh & khai ma Than nhén, tdi bi é&t chung quanh ching ta
c6 mot thé gidi vo hinh, r 6ng 16n va ¢ nh iing sinh vat khéc sinh sng.

S& di t6i g oi 1a v6 hinh vi m 4t thuong khong th é nhin thiy duoc, nhung mét ngay nao d6, khoa h oc s& chung
minh duoc thé gigi nay. Cac sinh vat vd hinh th wong duoc ching ta goi bang danh tir nhu Ma, Quy, Tinh linh
(entities), v...v... Vi khong c6 m 6t kién thirc rd r ét vé cac sinh vat nay, ching ta d gan ghép cho chung nhiéu diéu
khdng ding. That ra, c4c sinh vat nay ¢ iing c6 th & x4u, tht tdt, ciing nhu loai ng udi vay. Mot trong céc sinh vat
nay h op tac chat ché véi Bac Me trong cac cdng viéc caa ngai. Danh t ir ding ddn nhat ¢ I8 1a Thién than (Deva).
C6 nhi éu loai Thién than, mdi loai phu trach mot cong vi éc riéng. Vi ly do nghé nghiép, ti th wong tiép xtc Véi
cac Thién athn cham lo stc khoé. Téi xin thu 4t lai thé giéi nay cho cac ban... Cac thién than lo vé stic khoé thuong
lién alc chat ch& véi nhitng ngudi ¢6 trach nhiém trong viéc cham séc, ch ira bénh. Dién hinh 1a céc bac 1,5 y t. Mot
y ST ¢6 | wong tdm ch tc nghiép, 1am vi éc dé gitp d& ngudi khéc, lubn ludn dugc mot vi thién than ho mang. Vi nay
th wong theo ddi, bao trim chung quanh y s 7 bang mot hao quang sang rd va tac dong vao tr uc giac ong nay khi
diéu tri bénh nhan. V i thién than tran tinh y si va khéng ng 6t phéng ra cac hao quang min mang nh u to dé chuyén
sinh khi dén nguai bénh. Cong vi éc cia vi thién than hinh nhu dung hoa, pha tr 6n cac sinh ylc vo hinh trong coi
siéu nhién va sir dung tu tuang bién nd thanh céc soi to anh séng tudn trao vao bénh nhan. M 6t bac 1s tan tim s & ¢6
Cac rung dong cong huong vai anh hudng ndy m 6t cach vo hinh, tu nhién thu hat cacu tdién tinh vi nay vao minh,
dé nd toat ra

& mudi dau ngon tay, va cd th é han g an vét thuong mot cach dé dang, m au nhiém. Nguoi ta khong th é giai

thich tai sao mot bac is nay | ai gioi hon mot béc is kia, mac du ho cting hap thu mét nén gido duc nhu nhau ? Va
m 6t bac s gioi, ta goi & bac st “mat tay”, nhung that ra d6 1a do t v tuong vi y si thanh cao, rung dong vai cac
ludng than lyc vii tru va tr & thanh m 6t trung tdm v 4n ha céc sinh lyc nay dén bénh nhan. M c du y
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hoc ty hao d4 ch {ta duoc nhiéu thir bénh, nhung thuc ra tréndia hat siéu hinh con nhiéu van dé may hoc

phai b6 ta y M6t bac is ¢6 th é vi nhu mét cdng ¢ u caa Thugng Bé ciru gitp ching sinh; nhung néu vién y s
khong y th tc diéu ndy ma lam cac hanh  dong bat nhén thi y s & chiu cac hau qua rat nang. L& di nhién, an
phudéc doi dao khdng th é dén vai 6ng, va vi th é cacanh huong bat hao s& kéo dén anh huong dén doi song,
chuc nghiép, kha nang caa vi nay. Nh & ¢6 Th an nhén, toi th iy cAc baci schuyén pha thai chang han, 1uc nao
quanh 6ng ta ¢ {ing c6 cac oan hon bu kin. M6t béc is bit can ciing thé, 6ng d4 | am dung quyén ning Thuong
Dé ban cho, 1am th wong tén dén bénh nhén thi ch 4c chin s& gap nhiing diéu vo cing b 4t hanh. Tir ngan x ua,
nguoi ta da bi ét didu nay, nén mai dat ra loi thé cua Hippocrates, ¢én nay khéng m dy ai déy dén chi tiét
nay. H o hanh ngh & nhu tit ca nhitng nghé nghiép thdng th uong khac, khong y thire chie vu thiéng liéngica
minh. La m 6t béac is chuyén vé giai phau, tdi c6 th & Iy kinh nghiém cua minh ra néi : trong cu oc giai phau,
mang séng cia bénh nhan hoan todn n am trong tay vién y is, va cac thién thian ho mang. Mot so'y, b 4t can
ciing cd th é gay nh tng hau qua déang tiéc. Do d6, vi éc hanh ngh & y si 1a m 6t bon phan, chic vu thiéng liéng,
doi h 6i mot lwong tdm, m 6t long bac &i va hy sinh ¢1n lao chir khdng th é coi nhu mét nghé nghiép kiém

sdng thong th wong.

- Xin 6ng néi thém vé thé gisi thién than, dng da th 4y nhiing gi ?

- Vi nghé nghiép, t6i th wong quan sat cac hoat dong cua thién than trong bénh vién, thi du nhu phong h 6 sinh, noi
cac asn phu cho gidy phat 1am b 4n. Noi day c6 m 6t khong khi binh an, mat mé do cac thién athn tao ra dé chao
d6n linh h 4n nhap thé. Bdi véi cbi vo hinh, gi & phit ndy cé tinh cach vo cing trang nghiém, nhu mét cudc I8, Vi
thién than bao trim y si, y ta trong hao quang va khdng ng 6t di chuyén sinh khi dén ngudi me dé gidp ba trong ldc
dau dén. Moi nghi thirc din ra that chinh xac, rd rang cho dén khi dira bé olt long. Khi linh h on tai sinh, n6 cé
cam giac bd ngd nhu ngudi mé méi tinh, linh hon thay ngop tho, téi tim, nang né. N6 ¢ an duoc tran an nén khi
tiéng khdc chao doi vira phat ra thi trong ¢di vo hinh, m 6t anh huong

thanh thoat ficng rung dong vao tam th e dtra bé khién n6 binh t inh hon. Vi thién than tréng coi bu 6i I& c6 mot
khudn m at uy nghi, tam th &c vi nay ludn ludn lién k ét chat ché véi trai timbuc Me. Mot niém uu 4idéi vai san
phu toa ra tir khuén m it caa vi thién than, va chuy én cho san phu duéi hinh thirc mét &n hu & dé tan duong chirc
vu sinh san cao ca cta ba. Luc do, tam th ¢ san phu duwoc nang Ién cao hao vaéi an ph wéc Buc Me ...

Béc is Bandyo ngung n6i m 6t ldc, rdi thong tha tiép :

- Cé4c dng déu thugc phai nam, nén khong thé hiéu tdm tr ang ngudi me ldc sinh con. DU hoan canh ¢é kho khan,
dau dén thé nao, khi v tra nghe con khdc, t at ca ngudi me nao ¢ {ing thay sung sudng vo bién vi khi d6 tam th tc
ho dang hoa h op Vvéi an ph wéc Bic Me. Trong tim ho dang phan chiéu su hién dién linh dong cua ngai, chéi ng
oi 1ong bac &i, thuong yéu vo ta. Vao gi & phit d6, chinh v i thién than tréng coi bu 6i 1& ciing nhan dugc mot
ludng hao quang. Trong &nh sangd 6, ng udi ta thdy mot céi gi vinh quang, woti dep, mot ngudn an lac tuyét voi,
tudn trao dén san phu va hai ni. i Khi d6 v i thién than ho mang bat dau 1am cong vi éc gilp d& dwa bé, gidp nd
diéu hoa s u sdng dang bi x&o tron. Ngai phat ra cacit dién bao quanh dtra nho, gidng nhu cac bot xa phong dé
bao vé né ch 6ng lai sy On ao bén ngoai. Nho d6, dira bé s& thiép di trong gidy lt, Ilcd6 v i thién than cha tam
diéu hoa tam th wc dira nho dé n6 thich h op vai hoan ¢ anh mai.

Bac is Bandyo im lang nhu ddm chim vao m 6t tu tuéng nao d6, sau ciing dng noi

- Dbi véi mot dira bé vira ra doi, khoa hoc chi lo cho ching an udng, dinh dudng day du ma thdi, ch & khdng hiéu
ching can mot yéu t6 vo cuing quan tr ong d6 Ia tinh th wong. Khi thé xacdugc cham séc th é nao thi cac thé khac
iicng phai duoc cham lo y nhu vay; va mén an can thiét cua cac thé nay 1a tinh th wong. Thiéu tinh
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thuwong, dua tré kho 1ong s dng sét vi nhu ¢ au tinh cam d6i ltc con quan tr ong hon cac nhu cau khéc. Tinh thuong
la m 6t yéu té dinh dudng can thiét dé tré em ny no tdm Iy, tinh th an va chinh vi cha m e khong lo da nhu cau
ndy, ma cac dua tré cham 1on, thiéu phét trién. Cac bénh tam ly, th an kinh déu tryc tiép phat ngudn tir day. Ly do
nay ¢ ing gian di théi, dira bé hinh dung vii tru theo 16i cu xir cia cha me dbi vai né. Tly theo né duoc yéu hay
ghét ma cudc doi hién ra dang ghét hayd ang yéu. uTlic so sinh, nd nh an dugc tiém lyc yéu thuong tir Buc Me,
va n éu dugc yéu thuong, nang luc nay s & phatdong manh m& va né s & tro thanh m 6t trung tdm ban rai tinh th
wong. Tréi ali, néu n6 b i hat hui, né s & tré nén hung han vi mam yéu thwong d4 b i dap tat ri. Bon phan 1am cha
m e la m 6t diéu vo cung thiéng liéng, mot trach nhiém vé cing quan tr ong hon 1a vi éc chi lo cho né du an, du
mic. Tinh thuong 13 m 6t nang luc sang ato khién nguoi thuong va k é duoc thuong tré nén phong phd. Trén
&thgian nay, tinh th wong 13 m 6t thir ma ai ¢ @ing cd th é cho ma khdng s ¢ phung phi. Mét tinh thuong chan th at
c6 gia tri giao hoa, khong gi cé th é thay thé duoc.

N6 khong bao gi & gay h u hai, ma ch i tao anh huong tét 1anh. Tinh th wong 1a m 6t sinh luc ¢6 th é chita tri tat ca
moi bénh tat va day Ia diéu khoa hoc can chi trong dén.

Béc is Bandyo dan ching :

- Sach “Journal of Medecine” c6 dé cap dén cudc nghién wcu cua bac is René Spitz, thudc dai hoc New York. Hai
nhém tr é so sinh duoc nudi d udng khac nhau. Nhém thi nhat duoc nudi d udng bai chinh cha me ching; nhém
thir hai dwgc giao cho céc cd y ta. 4Tt ca déu duoc nudi n 4ng, an udng nhu nhau chi khacd su yéu thuong. Chi vai
thang, nhom tré thir nhat phét trién manh mg, 1én can, khoé¢ manh, trong khi nhém th @ hai cham an, cham I6n va
dau 6m lung tung. Bac is Spitz két luan rang tré con can tinh thuong dé c6 th é

phat trién binh thuong. Khoa hoc thuc nghiém da ch &ng minh nhu thé, nhung bac 1am cha m ¢ dau m 4y ai danh
nhi &u thai gio cho céc con ? Ho chi lo cho chiing an mic day dua 1a ¢ am thay 1am tron b 6n phan rdi. Ciing vi thé,
x& h 6i Au M ¥ tuy vat chat day du, nén gido duc rit cao ma | ai phét sinhdu cac hién tuong toi ac, than kinh, vi
pham luat phap mot cach ky di khéc cactxcham tién. Tai sao nhitng nha théng thai khdng dat cau h 6i, phai ching
bac cha me da khong danh du thai gio cho con tré dé ching phat trién binh thuong?

Phaidoan im | ang. Ho thiy bac is Bandyo qua rat c6 ly trong v 4n d& nay. Gido su Mortimer Ién tiéng :
- Hay tr & lai van dé cac thién athn, ho con anh huéng gi dén doi song con nguoi nira khong ?

- Céc thién athn it khi nao can thi ép vao doi sdng con ngudi. That ra, ho vo ciing b an ron véi céc sinh hoat riéng
biét. Thé gidi cua ho cau tao bang cac nguyénir tthanh, nhe, ¢d s ic rung dong rat nhanh, nén ho khéng thich dinh
dang vao thé gii hitu hinh, von cé nh ing rung dong thd k éch. Biéu nay cé th é vi nhu cac ong
dang sdng & mot noi mat me, sach s&, khong Iy nao | ai chui vao ch & hdi ham, néng birc 1am gi.

Gido us Allen to mo :
- Ong c6 th é sir dung kha nang than nhan vao céc viéc khac nhu thé giGi bén kia irca tir dwoc khong ?
Béc s Bandyo mim cuoi :

- Ban mén, trudc hét t6i xin xéac dinh rang chét khong ph ai 1a h ét, ma ch i 1a m 6t giai doan di chuyén tir kiép
sdng nay sang ki ép séng khéc. Con ngudi chi rai bo thé xac nay thoi. Su chét khong cé gi dang os nhu nguoi ta
van nghi.

- Nhu thé nguai chét c6 th 4y chiing ta khong ?

Ebook mién phi tai: Webtietkiem.com/free




- Ho nhin thay chiing ta qua thé via ma théi. Do dd, h o biét duoc tinh cam hoic y ngh i, cam xGc caa ta mac di ho
khong con nghe duoc 16i n6i, am thanh cdi tr an nixa.

- Nhu vay ho van & gan ngudi séng ?

- LGc méi tir tran, con quy én luyén, ho van & nguyén chdn cii, gan nha c ira, gia dinh, nhitng nguoi than. Theo
thoi gian, ho y th e dugc cdi gi 6i méi rdi siéu thoat, nghia 1a hoa nh ap véi ¢di gi 6i méi, khéng quanh quéan &
cBi tr an nira. Su quyén luyén rat c6 h ai cho nguoi chét, nhét 1 nh iing nguoi chét bat dac ky tir. Ho con nhi éu
duc vong, ham mudn, nén trc quanh quan & cbi tr an, khong ch ju di dau h ét.

- S6 phan tré em khi chét ra sao ?

- Chiing it ham muédn, duc vong, nén thanh thoi, ty tai hon. Ldc dau ching van quanh quan, nd dua quanh

cha me, va khdng y th rc su chét cia minh. Chang tai sinhart mau le va th wong hay tré lai gia dinh cii vi cc nhan
duyén tir truée. Thi du nhu mot ba m e xay thai do su bat can cua bac is chang han. Dwra bé van tiép tuc quanh quéan
bén me ching va s& dau thai trg lai khi cé d ip. Trong truong hop phé thai ali khac,dtra bé khong hiéu tai sao me né
| ai ghét chiing va lam hai n6 nh u thé ? N6 quanh qu 4n gan d6 m 6t cachdéng thwong va tim cach hoi me ching
nhung di nhién khéng tim dugc cau tr a loi.

- Ngudi A Chau th wong tin rang cac vong linh than nhan cé th é gitp d& ngudi sbng va cd cac quyén ning dic
biét, vi vay, co t uc Ié tho cing t tién. Theo dng thi diéu nay ra sao ?

Bac is Bandyo cuoi 16n :

- Theo sy hiéu biét cua tdi, con ng udi khi séng ra sao thi chét ciing thé thoi. Khong co gi thay doi hét! Ho khong
thong minh h on, hiéu biét hon. Hon nita, am d wong cach tré, ho khd cé th é gitp gi cho nguoi cdi tran. Di nhién,
ho rat muén tiép xuc vai than nhan con s 6ng, nhung ngudi sdng dau y th tc gi dén sy hién dién cua ho. D6 ¢ iing
1a Iy do ng udi chét rat dau khd. Hon nita, nguoi chét doc dugc tu tuong nguoi séng qua thé via va doi luc biét ré s
w that con 1am h o dau khé hon nixa. Thir tuong tugng cha me doc duoc tu tuang dira con mirng rd khi cha me chét
vi dugc hudng gia tai. Ng woi chdng mirng rd vi v chét roi, tir nay tha hd tu do, mudn 1am gi thi 1am. Ng udi
chdng thay vo mung chong chét vi d trat duoc ganh nang. Cac 6ng nén biét, ngudi dau khé nhiéu, phan 1on 1a ng
uoi chét, chir khdng ph ai ngudi sdng. Do d6, h o can dugc an ui, chi dan.

- Nhung 1am sao an ui ho duoc ? Ong v tra ndi am d uong cach tré kia ma ?
Béc s Bandyo mim cuoi :

- C6 nhi &u cach gilpdd ngudi chét, mot cach tiduyc va m ot cach tich cuc. Do véi than nhan ng udi chét, ho 6 th é
lam m 6t cach tich cuc nhu gidp cho ngudi chét thay thoai mai, nhe nhang dé ho mau siéu thoat.

Viéc thir nhat nén tranh than khoc, kéu gao,dé nguai chét khoi xtic dong, thuong tiéc, va quy én luyén, kho

roi ¢i tr an duoc. Viéc thir hai 1a tranh ¢ ban, m 6 ga, 1am th it vi nhu thé chi kéu goi cac vong linh bét hao,

cac c6 hon doi khat kéodén day nha gdy  anh hudng xau dén nguoi chét. Nén cua nguyén trong sudt 49 ngay

lién, vi day 1a llc ng woi chét dang & trong trang thai quan trong, su cau nguyén khién dau ¢ h o tro nén séng

sudt, hiéu biét dé siéu thoat. Nén thiéu xac thay vi chénat, déc nguoi chét khong th Ay dau kho khi nhin thé

xac minh hu thai, bi doi b o duc khoét. Khi khong con | uu luyén thé xéc, ho s& dé siéu thoatohn. Tai An Do,

tat ca nguoi chét déu dugc hoa tang,d6 1a phong t uc rat tt, vi khéng con cac vong hon quanh quéan cac

nghia dia nira. Viéc tich cuc gilp d& thuong do cac tu is dam trach. Ho xuat via sang c8i ch ét dé an ui,
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huéng dan vong linh. Tu si dam nhiém viéc nay ph ai phat nguyén phung su hoan toan, ph ai trai qua mét thoi
gian huin luyén dé giir tam tri ludn sang sudt, vi ci ch ét c6 nhi éu canh ghé grn véi céc sinh vat la ling, mot
nguoi thiéu kién thirc, hiéu biét, c6 th é kinh hoang ghé so. Chi khi nao ¢ th & tu chii hoan toan, khéng b i anh
hudng bén ngoai 1am giao dong, tdm h 6n ludn yén tinh khong lo u, s o sét va c6 m 6t tinh thuong hoan toan rong
rai dén tat ca, khong con phan bi ét, thi sy gitp d& méi kin do, vo tu va cé hi éu qua. Cac 6ng nén nhd, qua cdi
nay, sinh v 4t c6 th é doc duoc tu twdng 13n nhau nén mot 1i ndi khong chan th 4t, tinh khiét c6 th é mang dén hau
qua khéng th é ludng duoc.

- Tai sao 6ng bi ét rd nh u thé
? Béc is Bandyo mim cudi :

- Tai vitoi dang duoc huén luyén dé Iam vi éc ndy. S v khai m than nhan gitp toi thu th ap kién thac vé cdi

gidi vo hinh. T ir d6, t6i nh 4n thirc s mang Bc Me da giao cho t6i. Toi d4 phat nguyén danh tr on doi dé thyuc
hién thién y. D6 1a ly do i t ir bo doi séng quay cudng cua do th | dé dén day. Ban ngay, toi la m ot bac si cham lo
sdn soc nh tng ngudi bénh. Thoi gio con | ai tdi ph uc vu Birc Me qua céac cong viéc ngai giao phd. Céc ban than m
&n, tron cudc doi, chua lGc ndo t6i s dng that tron ven nhu bay gi o.

Chwong 7:
Vi Pao Si C6 Th é Chira Mei Thit Bénh

Ram Gopal Mukundar 1a m 6t dao si ni tiéng cd th é chira tri moi bénh tat. Ong thanh I ap mot dao vién (Ashram)
& ngoai 0 Rishikesh va c6 kha ddong mon dé.

Qua su gidi thiéu cua bac is Kavir, 6ng b ang 1ong ti ép x(c voi phaidoan. Ram Gopal ¢6 m 6t than th é cyc ky
trang kién trong nh w mét lyc si, budc di cua 6ng v tng chai va uy én chuyén nhu mot manh h 6. Giong néi ¢ ua
ong huing trang nhu mot tiéng cong. Hang ngay, 6ng danh riéng m 6t thoi gian dé tiép xtc vai bénh nhan. Ong yéu
cau phaidoan ng 6i d6 xem 6ng tr i bénh. Bénh nhan g dm du hang nguoi |, tir cac bac thuong huu, quy phéi ngdi
trén kiéu dén céc loai binh dan nghéo déi, I8 1&t. Ho mang du tht bénh tir cac loai bat tri nhu ung thu, cui hai dén
cac chang dau tim, phong thap, tiéu dudng, v..v.. Mot bénh nhan an mic sang trong, khudn m it tai nhot cho biét y
1a m 6t pht 6ng giau cé t ai Madras, bi dau tim da dén thoi ky tram trong. BAc si cho biét néu lén ocn mét lan nira
chéc chin y khong th é song.

Ram Gopal yén ilng nghe bénh nhan k ¢ 1& rdi cho biét :

- Hoi tho cua 6ng b i dirt qudng nhi éu, tdi ngh 1 con dau tim s& tai phat trong omt thoi gian khong 1au n ira.
Bénh nhan xanh m 4t quy mop xin ciru mang. Ram Gopal thong tha cho biét :

- Ong ¢6 thé sdng thém nhiéu nam nira néu chiu khé diéu tri. Chéc han 6ng da bi ét cach tri bénh cua toi ?
Bénh nhan im | ang suy nghi. Ram Gopal giai thich cho phaidoan :

- Bénh tat 1a k ét qua cua nhiing gi tréi vai thién nhién. 6Sng thuan theo thién nhién khong thé c6 b énh. Con nguoi
bam sinh déu khoé manh, ho méc bénh vi céc thoi quen, 16i séng khong h op tu nhién, 6ri theo thoi gian tiém nhidm
vao ¢ o thé 1am suy nh uoc. Khi bénh mai phat ra, con nguoi y lai vao thu ¢ men, cac phat

minh khoa hoc. Tiéc thay, 16i nay ch i c6 th & tam thoi cam gii bénh tat cho n khong phat 1én chir khéng tr i

tuyét can. Y khoa Tay Ph wong chi ngan chan bénh tat khéng l1am nguy h ai d&n tinh mang trong mét thoi
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gian, rdi sau d6 ¢ @ing bé ta y Mudn trir bénh hoan toan, ch i ¢ m 6t cach duy nhit la ¢ wong quyét trir tuyét goc
va ng udi duy nhat cé th é chita dwoc I “chinh minh” ma théi, ngoai ra khong c6 ai kha c. Mot khi bénh nhan
yth e duoc diéu nay, nh 4t dinh theo dudi céch tri dén cung thi hau nhu bénh gi ciing c6 th é chira khoi.

Gi4o us Mortimer Ién tiéng :
- Xin éng gi ai thich r6 rang h on nira.

- Céch chira ciing rat gian di, viéc dau tién bénh nhan ph ai 1am 1a quy ét dinh xem c6 theo ph wong phép nay dugc
khdng ? N éu nhat quyét thi y lap tic tir bo tire khic tat ca gia tai, s w nghiép, hoan ¢ anh gia dinh bén ngoai dé gia
nhap dao vién cho dén khi hét bénh.

- Ong mu 4n noi y ph ai tré nén mét tu si hay sao ?
Ram Gopal bat cuoi :

- Khong ph ai thé, day khong ph ai 1a m 6t dao vién cé tinh cach ton giéo. T6i khong bao gi & bat budc ai phai hoc
gido ly, tin twdng mot sé gido diéu, nghi thire hay suing kinh mot ddng vé hinh nao h ét. Bao vién (Ashram) nay ch i
c6 m uc dich chita bénh. Diéu t6i mu 6n thyuc hién 1a d& bénh nhan ph ai roi bo cai nép séng cii, céi hoan canh,
nguyén nhan da khi én y mic bénh. Lo nghi, phién néo, dinh d udng khdng ddng cach 1a

nguyén nhan chinh caa hau hét cac thir bénh. Phai dep bo, dut sach tit ca cho tm h 6n that thanh thoi, thoai mai,
bri mai ¢6 th é chixa tri dwoc. D6 1a diéu kién quan trong nhét cia phuong phép nay.

- Nhung viéc gi phai tir bo tat ca, di dudng bénh mot noi xa ciing ¢6 hi éu qua twong ty vay.
Ram Gopal bat cuoi :

- Piéu nay khong th & chira tan goc duoc, hoan ¢ anh tuy c6 khac nhung dau 6¢ b énh nhan v an con ¢ 6 chap,
suy nght, lo ldng thi 1am sao d &t duoc phién ndo? Ch i c6 hoan toan d at bo, dé dau 6¢ khdng con b an tam chat
gi nixa, dé tré nén con ngudi hoan toan m i thi may ra méi cé th é chira hét bénh duoc.

- Tur bo gia tai, nha ¢ wra, gia dinh dau ph ai d& dang, m dy ai da lam dwgc nhu thé? Néi thi th 4t gian di nhung n6
lacavin dé...

- Nay 6ng b an, néu chét, 6ng c6 mang m 4y thir d6 di theo dugc khong ? Ong ¢ & viéc 6m ch it lay nhitng tha gia
tao vat chét rdi dé dau dén day vo va céi chét quanh quan dmanh chang ? Trudce sau gi ciing mat né , thi tha b 6
quachdi c6 h on khdng ? Céch chira nay ¢ th & coi nhu ta da ch ét roi, d& m at tat ca roi, va di tim cai song trong
cai chét. Nguyén ly ctua bénh nhu sau : con nguoi chim dim trong danh loi, lo quanh, nghi quan, tich trix tai s an
ma quén sy vo th wdng & doi. Ho chi thay loi nho ma quén hai Ion. Lo 1am giau v 4t chat ma quén tu tm dudng
tinh than, vi thé than th & suy nhuoc, tam tri diéndao, than tri bt nhét, lai thém irtu sic

quadd, hi ng bat thuong, dinh dudng coi thuong va b énh tat do ¢y ma sinh ra. Khi b énh con nh ¢, ta khong dé y
ch {ra tri, dén khi n6 phat ra de doa. truc tiép vao doi séng, ta méi hoang hét tin tuéng vao cac phat minh

khoa hoc chita tri. Thubc men chi tam thai ngan chan khién cho bénh cham tai phét, kéo dai dcu séng dé ta tiép tuc
dam chim trong duc vong, phién toai mot thoi gian nita. Bén khi thuéc men tré nén vo hiéu, bénh tai phat that
manh, thi khoa hoc b tay, va con ng uoi chap nhan su phai dén s& dén, va coi nh w d6 1a s 6 mang. Day la m 6t lam
13n rat 16n ma it ai dé y. Nguyén nhan chinh ciia bénh 1a do s u ban ron véi doi séng hang ngay, n ép séng cang ti
én nghi thi ho lai cang h ét suc lao tam, lao | uc dé dat dén céi tién nghi hon nita. Thém vao long tham mu 6n chiém
doat, tranh dua dé thoa mén d uc vong nhat thoi, khién co thé tré nén mat quan binh, pha hoai co quan than kinh.
Co quan nay 1a ¢au mdi cia moi thir bénh nén theo thoi gian, bénh tir tir
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ngam vao t ang pha khién con ngudi cang ngay cang | éch lac, sbng nghich véi thién nhién, 4mt di su an lac sin
cd, n6i m ot cach khéc,ohmit di chinh minh. Su xa ly, dat bo tit ca 1 b wéc diu dé tré lai cai tinh than nguyén
thuy, né 1a didu kién can thiét dé dut can bénh tram kha cua loai ng udi. C6 th é dau 6c m 6i lay lai su thang bang
dé ho c6 th é diéu tri...

- Nhung bénh tat ¢6 nhi éu nguyén nhan cht, 6ng ngh i sao vé cac bénh do vi tring gay ra ?
Ram Gopal lic dau :

- Trong nguoi khoé manh, vi tring xam nh ap thé nao dugc ? Ngudi song theo thién nhién khang thé cé

bénh. Vi tring thi chd nao ch 4 ¢, nh wng dau ph ai ai ciing mac bénh nhu nhau. Néu vi tring 1a nguyén nhan
chinh thi tai sao c6 k é méc bénh va cé ng uoi lai khdng m 4c bénh ? Ngay ca nhitng lic c6 bénh thoi khi khién
hang tr am, hang ngan ng udi lan ra chét; nhung van co nh ing ké sdng sot ddy chir. Tém | ai, than th é khoé manh
c6 th & chdng moi tht bénh.

Ngay lGc dé b énh nhan ng tng mat néi vai cu. Ram Gopal | 4c dau va quay sang phai doan cho bi ét :

- Bénh nhan nay mu én tré vé nha thu x ép cdng vi éc khoang vai thang dén mét nam, rdi sau d6 m Gi dén day
chira bénh. Lic ndy dang 1a mua d ét soi ma y | ai 1a ch ¢ nhan nhi &u hang d ét. Toi cho y bi ét khong ch iu chira
tri khé 1ong s éng qua mot thang nita.

Gido us Allen kéu I1én :
- Nhung néu bit tir bo tat ca ngay thi lam sao y ¢ th é thu xép kip ?

- Chira bénh khéng ph ai viéc di choi. T6i quan sat than sic bénh nhan r 4t ky va th iy y kho s dng 1am roi. Néu y
mé muodi tré vé lo thu xép cdng vi éc, thi dau 6c da | éch lac lai cang lo au thém, thé nao c {ing Ién ocn dau tim ma
ch ét. Nhu cac dng thay diéu kién tién quyét dé chira bénh 1a tr i tan goc va day la gidy phat quy ét dinh su séng
chét. Chi c6 y m ¢i tu chira lay cho minh ma théi. Con ng udi phai hiéu biét & doan tuyét voi qué khi, khong th é
c6 | 6i chira tri lung chirng kéo dai thoi gian dugc. That ra khoa hoc da 1am vi éc nay, kéo dai thém thai gian roi b6
ta y Day khong ph ai la | 6i chira cua toi.

Bénh nhan din do suy nghi mot ldc, y ngap ngirng noi vai cau r di dang 18n budc voi ra khoi cira, khdng dam nhin
ai. Giay phat quyét dinh d4 troi qua, Ram Gopal th ¢ dai r di goi mot bénh nhan khac vao. Sau budi kham bénh,
chi ¢c6 m 6t s6 chap nhan theo 16i chira la lang nay, va duoc cécdé tir cua dao si dwa vao dao vién.

Ram Gopal cho phaidoan bi ét bénh nhan ch i duoc mang theo mat bo quan o va tuyét doi khéng dugc tiép xuc
V6i ai trong thoi gian diéu tri. Di nhién, khi hoan tit viéc chira tri, y ¢6 th é roi noi ndy theo y mu 6n. Mot s6
ngudi sau khi vao day khong t ir bo viéc doi lai bo ra vé va s 6 nay khong ph ai it.

Gi4o us Allen thic mac :
- Nhung sau khi vao day, h o s& phai lam gi ? Ong ch ira trj ra sao ?

- Nhu cac 6ng d4 bi ét, yéu té dau tién 1a cuong quyét chira bénh cho dén khi tuyét can méi théi. Y éu td nay doi h
6i viéc xa ly, dit bo tat ca moi sw. Yéu t6 thir hai Ia t v minh chita trj ldy cho minh vi khong ai c6 th & chita bénh
cho ai ca. Yéu t6 nay doi h oi viéc lam ch u cac cam giac cua minh dé chira bénh. Tai day, b énh nhan an rét ft,
thoi gian dau y chi udng nudce sudi va an com nhat thdi. Ph wong phép nay nham viéc tay ué
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cac chat doc trong co thé. Mot Iy do quan tr ong gay nén nhiéu ching bénh 13 s w an udng bura bai, khong tiét do.
Dé gilp co thé loai bo cacdoc td da nhi 8m tir 1au. B énh nhan ch i an that nhat nghia 13 khéng m 6t chat gia vi,
dudng hay mudi (ghi chd : ngudi An an rit nhiéu gia vi va r 4t man). M3i ngay, b énh nhan ch i an mét lan truée
budi trua va u éng nudc vai | an théi. U éng it nude gidp cho tim dap cham lai vi dung leong nude qua tim sé it di.
Tim va th an duoc nghi ngoi s& gilp co thé lay lai quan binh mau chéng, day la hai ¢ o quan thiét yéu giir cac vai
trd quan trong cho viéc phuc hoi sirc khoé. An nhat khién gan va d a day th ai bo cacdoc té tich tu trong d6, ¢ « thé
trong khoang hai tuan 18 1 da s doc t6 da b i khu truc ca. Néu mudn cac 6ng cir thir an nhat it tuan 18 1 th 4y co
thé d6i khac ngay Ngoai vi éc dudng sinh dlng céch, ébnh nhan danh tr on thoi gio tap Yoga, dé Iy lai quan binh
cho ¢ o quan than kinh, khdi 6¢. T u thé dau phai tap Ia cach ngdi cho ngay ngan, lung that thing dé ludng hoa hau
di chuyén khong g ap kho kh an. Hai tay budng th 6ng tréndau gdi va th & that tu nhién, khéng cé giang thai qua.
Trong khia pt tu thé nay, khdng dé tdm xao dong, lo nghi viéc gi, phai “vé ¢ au, vo ni ém” m 6i 1a dang cach.
Khéng s dung than chi hay xin x6 mét dang than linh nao, ma ch i can hét sirc ty nhién, theo thoi gian bénh s& tir
tur thuyén giam.

Gido us Mortimer thot Ién :
- Chi c6 th & thoi v ? Nhu vay gian di qué c6 khé gi dau ?
Ram Gopal than nhién :

- Di nhién , nhung phai 1am th at chuyén acn khong gién doan trong sudt thoi gian tai day cho dén khi khoi bénh.

Moi nguoi nhin nhau, ho nghi dao si nay ph ai ¢ m 6t phuong phép gi ghéégm lim hozc sir dung thudc men gi d6
dé chira tri, cht phuong phép 6ng néi that tam thuong va cd v é hoang duong kho tin.

Ram Gopal hiéu y :

- Khi tro vé véi chinh minh, vai con ngudi nguyén thuy, hoa h gp véi thién nhién thiebnh tat va s tc khoé chi 1a nh
{tng gi twong dbi, khdng con tranh ch 4p nita. Con nguoi that cua ta vén sin c6 kia ma, vi éc gi phai go bo, kho kh
an mai tim duoc. Khi dut bo tat ca, ta trit dugc mot ganh nang ¢ tam h on. Khi an udng ding cach, ta loai bo yéu
t6 gy nén bénh tat, va cach tap Yoga gidp ta Iy lai quan binh nguyén thuy, tro vé& véi con ngudi that caa minh,
nhu vay 1 “t w minh chita cho minh”, khong y lai vao m 6t tha lyc hay mot yéu t6 bén ngoai nao hét.

- Nhung ngoai ra con ph ai ung thuéc men gi nira chu ?
Ram Gopal lic dau :

- Phuong phap nay khong st dung thubc men gi ca, d6 1a m 6t phuong phap hét sic tu nhién va khoa hoc. Di
nhién, néu 6ng ch & &én mot nguoi bénh sap chét hay mot ké giy chan, g Ay tay thi tdi khong th é chira nhu thé
dugc. N6i khéc di, néu mot ké mic bénh thoi khi hay cac bénh thong th wong thi ho da di kiém cac baci s chira tri,
chu viéc gi phai dén day? H au hét cac bénh nhan dén tan rimng hoang ndi tham nay ch i 1a nh iing ké da tuy ét vong
hoic gap cac chitng nan'y may s 7 da bo ta y Céc 6ng nén biét, co thé con ngudi ¢ kh a nang 1am h 6i phuc réat
nhiém mau. S& di co thé suy yéu, bénh hoan, vi ho séng khéng t u nhién, c6 thé théi. S bng tu nhién khong nhiing
gilp thé xéac khang kién, ma con m yc dich ti hau 1a d ep bo cai “pham nga” tr & vé cai “chan ngd” ¢ tia minh. Khi
tir bo duoc ban nga th 4p hén thi ta ung dung, tu tai, thanh thoi, tiéu diéu cung otri dét, thién nhién, thi con loilng
chi nita ? Trén ly thuyét thi that d& dang nh ung thuc hanh I ai la ¢ 2 mot van
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dé. Con nguoi quen sdng bira bai, nd 1 & duc vong xéac than qua 1au,dén ndi sinh bénh, rdi mudn coi bo tat ca dau
c6 d &. Quen an ngon, mic dep bay gi & an vai n &m com nhat, udng vai géo nudc sudi dau ph ai ai ciing lam dugc
ngay lap tirc. Khdn nodi mudn trir tan goc phai udng thude dang va thu dc dang chinh 1a 1 6i sbng tu nhién nay.

- Nhung da c6 b ang chang gi vé phuong phéap nay ? Lam sao biét duogc nhd thyc hanh nh u trén ma bénh nhan kh
6i bénh, kéo dai doi song ?

Ram Gopal khdng t ¢ vé gian dit vé cau néi b at kinh :

- T6i c6 h on ba ngan mén dé, tat ca déu 1a ng udi méc bénh nan y séng tai day. Pa sé d4 b i cac bénh vién tir chéi,
vi khéng ch ira duoc nita. Ho van séng nhidu niam nay, hang ngay ¢ 4 trim ngudi dén xin gia nhap dao vién, va ch i
c6 m ot thiéu sé cuong quyét mai duoc chdp nhan. D4 th &, nhidu nguoi khéng qua k y thir thach ciing bo di rat
nhiéu, nhung trong s6 nhitng nguai & lai, tat ca déu hét bénh, tuyét can. Cac dng nén nhé toi

khong nh an mot thu lao hay doi h oi an hu & gi, tdi ¢ @ing khdng t w xung mot danh vong, chirc tudc nao h ét. Boi

séng & day hoan toan t v tdc, va ké khoé manh phai lo trong tia, gt hai thuc pham. Quy luat dao vién khong nh an

tang vat du bét ctr thir gi, nhiéu ké to y mu én dang tai s an, su nghiép khi dén day v 6i hy vong s& duoc déi xir dic

biét. T6i yéu ciu mot khi d d Gt bo tt ca, thi hdy b 6 thi cho nguoi nghéo, hodc dé lai cho con chau, than nhan,

roi dén day v 6i bo quan 4o trén ngudi. DU bénh nhan 14 ti éu vuong gia hay ké hanh khét t6i ¢ {ing coi nhu nhau,

muc dich cuaa ho 1a ch a bénh va ch i c6 h o0 mai cé th é chita cho minh. Pao vién dugc thanh | 4p chi dé thuc

hanh vi éc chira bénh ma théi, ch & khéng ph ai mot noi giam cam hay c6 tinh cach ton gido. Mudn gia nhap phai

tuan theo cac diéu kién, nhung mudn roi day thi tay y, khdng h & c6 s u ngan can.

- Nhung éng cd d ay cac phuong phap Yoga ?

- Pung thé, nhung Yoga la m 6t khoa hoc, khdng ph ai tén giao nhu nhiéu nguoi d4 hi éu 1am. Ngoai ra toi chu
truong mot 16i tu than cho nh &ng ngudi mudn vao c¢ ra dao nhung day c iing khong ph ai 1a m 6t ton giéo.

- Xin 6ng vui long gi ai thich phuong phap tu nay.
Ram Gopal mim cuoi :

- Nhu cac 6ng thiy, phuong phap dudng sinh va t ap Yoga c6 th & gidp con ngudi vuot qua cac bénh tat. Ciing
nhur thé, phuwong phép tu than s& gilp con nguoi vurot qua cac trg ngai dé tién vao c ra dao.

C6 r 4t nhiéu phuong phép tu hanh tily theo quan niém c& nhan, hoan canh xa h 6i chung quanh, t6n gido... Nhung
tat ca déu nhdm muc dich chung 1a gi ai thoét. T6i khong quan niém mot phuong phép nao ma dé mai ca nhan tly
theo s¢ thich lya chon. T6i ch i khuyén ho nén sang sudt kiém soat cach wthe tu hanh dé tranh cac sai alm thong th
wong. Nhu cac dng thay, trén cac con tauudlt séng ngoai bi én khoi bao la, ¢ khoang nira gio, vi thuyén truong
phai nhin vao b an do, xem dia ban, do phuong huéng dé xacdinh vi tri con tau. Biét minh & dau va di dén dau 1a
cau h 6i quan trong cia moi ngudi trénduong dao. Cong Vi éc tu hanh ¢ iing thé, ngudi tu llc nao ciing phai ludn
lubn t u hoi vé& minh,dé kip thoi sira sai cac dli 1am thong th wong vi sai mot ly di mot dam. Khi con tau r oi bén,
mot 15i 1am nho tir khoi diém co th é 1am con tau di xa muc tiéu vai chyc hai ly. Buong tu ciing thé, mot y ni ém sai
Iam c6 th & khién ta di vao ta dao lic ndo khdng ha y Phuong phép ati dao vién khdng chd trong dén hinh thirc, ma
ch i nhdm vao ki ém soat thudng xuyén quan niém caa nguoi tu dbi véi ban than minh, v 6i moi ngudi chung
quanh. Phai tu xét minh, kiém soat ut tuong cia minh timg ngay, t g gio, roi suy ngim vé ban nga, chan nga.
Kinh Veda da d ay, “ta khong ph ai la x4c than vat
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chat ndy ma Ia m 6t linh hon cao quy, tr wong ton, mot diém linh quang cua Thugng Bé&.” Noi khac di, con
ngudi 12 m 6t linh hdn bét diét con th é xac chi 1a m 6t dung cu thd s o, tam thoi. Ngudi hiéu dao 1a ng udi an
can lo ldng cho linh hdn hon 1a cai xac than atm bo. Chan ly nay gitp cho ng udi tu tranh cécoit ac, cac

phién ndo, vi da s nguai déu lam tuang minh 1a xac than nén lo ilng, chiu chuéng né di diéu. Bé cho xéac
than duoc sung sudng ho da khdng ng an ngai giét nhau, 1am h ai nhau, lira bip 13n nhau, tém | ai tat ca nhiing
gi X4u xa, tdi bai. Néu y th ic duoc chan ly nay thi ai | ai con v o vét cua cai, vt chat lam gi, vi céc tha d6 dau
c6 ich | ¢i gi cho linh hn. Nguai hiéu biét duong dao y th we linh hon 12 ta, 13 ng wdi 1am ch 1, con xéc than
chi la con ng va dé ta cudi di trénduong. Nguoi chua hiéu biét nhan minh 1 con ng va va ¢ 6 gang thoa mén
cac nhu cau cua ho. Ho khong y th & minh 1a tay k y ma kiéu hiing bat diét ma cam ch iu than ph an con vat
yéu hén chiu sy chi phdi cua thai gian va khdng gian. C an ban dau tién uca nguoi di trénduong dao 1ay

thirc minh, duyét xét duong di ciia minh dé tim mot 16i tu than h op ly. Kinh Veda | ai day rang, “Ta va ng uoi
tuy bé ngoai khac biét nhung thuc sy bén trong ali nhu nhau, bai tit ca déu cung chung mét nguén goc ma

ra”. Chan Iy nay cho th 4y ching ta déu Ia hoa trai caa mot cai cay, cing chung mot gbc, bé ngoai tuy kéhc,
nhung bé trong tat ca déu Ia con ¢ ta Thugng BE. Néu y th uc duoc chan Iy nay thi ai ai con gi an hon, 0én
thu, ghen ghét nhau. C6 khi ndo tay m 4t lai cam dao chém tay trai, c6 khi nao anh em lai thi nghich ham h ai
13n nhau. Sy khac biét giita con ngudi 1a do m tc tién hoé khac nhau qua cacé pkiséng. C6 khi nao ta thu

ghét mot ké kém ta dau ? Suy lu an rang, “v an vat déng nhat”, ta s an sang tha th & cho ké khac, vi ho khdng
hiéu biét, khong y th tc hanh dong caa minh, va lai ho va ta ndo cé khac nhau dau. Khi hi éu ring “nh 4t bon
tdm van thu”, ta nhin v an vat nhu chinh minh, tir loai ng wdi qua loai thd, thao moc, kim thach, va y th uc

rang moi vat déu c6 s u séng, déu c6 th wong dé ngu O trong. Ta s& cai bo thanh ki én, mé rong long th wong
dén muodn loai. Ng udi tu 1 ng udi séng thuan hoa v ¢i minh va m oi ngudi, séng an lac véi van vat trong vii
try, song hoa h op véi thién nhién émt cach ung dung ut tai. Do lacon  duong tu ding dan nhat theo su hiéu
biét cua toi.

Ram Gopal nhin moi ngudi, réi mim cudi :

- Néu chiing ta tu mot thoi gian ma th Ay long khdng vui v &, phan khai, guong mat khdng tho ai mai, ctr chi khong
d iu dang, | i néi khdng 6n t on, tam h 6n khong th wong mén thi chic 1 ta ¢4 khéng s dng thuan I8 dao. Co | & ta
d4 di vao ta dao lic nao ma khong ha y Khi tu hanh ma tdm th an rdi loan, than tri dao dién, tham lam, san h an,
04n thu, thido la tri éu chiing d4 di lac duong réi. Néu biét thé phai 1ap tie kiém diém lai phuong phap tu hanh dé
stra ddi, va quy ét tam tr ¢ lai khai diém dé bat dau lai con dudng dao. Néu khong

[am nh u thé thi vé ph wong ciru chira, ciing nhu bénh da nh ap tam ma con mé say luy én tiéc vat chat, khdng
cuong quyét dut bo thi 1am sao con ch ira tri dugc. Nay cac ban, giéo ly nao ciing day phai thuong yéu, tha thir va
gilp d& ddng loai nhung tai sao xa h 6i lai khdng nh w vay? Tai sao giita ci biét va hanh x tr lai c6 s u trai nguoc ?
Phai ching 1dng con ng udi con ham mé vat chat, tuy nghe diéu hay 18 thiét nhung ta van dé do, tiép tuc lam céac
diéu can r &. Nguoi bénh ciing thé, khi méi mac bénh khong lo ch ay chita ma ch & khi mang song bi de doa. méi
cudng Ién, thudc gi ciing ubng, ai néi gi ¢ iing lam, ¢ 6 sao kéo dai doi séng. Tai sao lai ¢6 cac diém twong dong
nhu thé ? Khoa hoc cdng nh an rang an udng diéu do, c6 th & tranh bénh tat, nh ung biét roi dé do, ch & c6 m iy ai
theo ? Hinh nhu ching ta van thém miéng ngon, vat la d biét n6 1a ch 4t doc. Néu ching t chap nhan tat ca déu 1a
con ¢ ua Thuong D¢, tai sao ta van ddm chém, 1am h ai 1an nhau ? Néu ching ta chap nhan cac loai cam thi la dan
em bé bong, thi ta phai tranh sat sinh cht. Tai sao ta van giét hai “ dan em” qua c4c bita an thinh soan ? Phai ching
miéng an, vi béo da lam ta quén hét rdi ? Van dé cua cai

ciing thé, ta biét ching chi 1a v 4t tam bo, vo th wong khi chét nao c6 mang theo duoc; nhung thuc té, h& dau c6 ¢
wia cai 1a n oi d6 c6 tranh ch 4p 13n nhau. Hay nhin dan ga trong san, ching dang vui vé nd dua nhung h& cé ném
cho nam thdc, 1a c6 x6 xat nga y Hay nhin b ay ché cang cha, cing m ¢ au'y ém liém nhau kia, nhung
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cha ném cho cuc xuong 1a ¢ 4n nhau tuc thi. Loai ng woi thdng minh h on loai v 4t nhung cua cai, danh vong, vat
chat da 1am h o bit hoa c6 khac chi loai thi ? Tir may ngan n am nay, con ngudi ludn dugc huéng dan boi cac
chan Iy cao dep. Ton gido nao ciing day nhitng diéu that tét lanh nh ung tai sao van khéng th 4y c6 s v tién bo?
Phai chang vi chling ta chi n6i chan ly ¢ dau méi, chét | udi ? Ta dén cac thanhduong tén nghiém vai y phuc sang
trong nhat, cac &l vat dep d& nhat, doc thugc long cac 16i ran chan chinh nh 4t nhung ching ta van lam céc diéu
Xau xa, bi 6i nhat. C6 bao gi & cac 6ng nghi vé nhitng diéu nay khong ?

Moi ngudi im 13ng nhin nhau khong ai th 6t 1&n oli ndo. Ram Gopal m im cudi :

- Hay d ¢ Thénh Kinh ma xem, durc Jesus da d ay, “cac nguoi dirng qué lo vé y phuc hay thic an. Boi séng khong
quy bau hon thire an va than th é, khdng quy bau hon y phuc hay sao ? Hay nhin lodi chim bay trén troi, ching
khong hé gieo ciing khdng h & gat, khdng ch wa chap thuc pham trong bd, nhung Cha cua cac nguoi trén troi van lo
cho ching chu déo. Céac nguoi khong quy h on chim mubng hay sao ?” L i day that rd

rang, gi an di va ch 4c chin, cac dng da nghe néi qua nhi éu 1an rdi, nhung cé | & khdng m 4y ngudi hoan toan tin
tuang nén thé gici mai ¢ nh ing canh chém giét vi miéng an, manh éo.

Mt Ian nita, phaidoan | ai ngac nhién vi mot tu si An Do séng noi hoang vu, héo lanh dudi chan ndi Tuyét Son lai
trich dan Thanh Kinh mat cach ranh mach cho thinh gia nguoi Au.

Ram Gopal im ling nhu suy nghi mot diéu gi, sau cting 6ng 1én tiéng :

- Vi biét rang cua cai, vat chat 13 ngu 6n gbc cua toi 13i, cdm dd nén ati dao vién ndy m oi ngudi chi duoc gitr mot
b6 quan o trén minh va phai doan tuyét voi vat chat hoan toan. Con lo gi & cua tic 1a con lo m at, quyén luyén vat
chat nhu vay thi 1am sao gi ai thoatduoc. Giir tién bac, cia cai hay danh vong cd th é vi nhu deo gong vao ng udi,
rdi nhay xudng song, ch ac chin s& chim chi 1am sao b oi 16i cho dugc, phai thé khong cac ban ?

Gi4o us Mortimer Ién tiéng :

- Ong néi ¢ iing ¢6 ly nh ung khdng h an tdn gido nao ciing lanh xa uca cai, vat chat. Do luc ho can nhitng thir nay
dé 1am céc cong viéc nhu mua thuc pham, xay c 4t thanhduong, v..v.. Tién bac c6 cong d ung riéng uca né.

Ram Gopal gat dau :

- Sir dung tién bac ding cach la mot van dé con dé n6 cam db lai 12 m 6t van dé khéc. Chinhdwc Jesus da day, “k é
giau c6 tu hanh ch dng khéc con alc da chui qua | & kim. Mot nguoi khong th é the hai vua, nguoi the

Chua hay tho tién bac”. M 6t ngudi tu hanh chan chinh khéng th é nd | é bac tién dudi bat cir hinh thirc nao. Céc
6ng chéc thic mic tai sao toi ¢ wong quyét chu truong tuyét s¢ hitu, gap nhau hdm nay ¢ iing la m 6t nhan duyén,
t6i xin ké mot cau chuy én dé cac ong hiéu tai sao con duong tu hanh cho r ang tién bac, vat chat 1a tr ¢ lyc 16n
cho ngudi tu Cau chuy én nhu sau :

“M 6t dé tir quyét tam ¢ au dao, xin hoc vai mot dao su. Sau thoi gian hoc hanh ch am chi, mot hém s w phu ¢6
viéc phai di xa nén dan hoc trd ¢ lai cham lo tu hanh. H oc trd nghe theo | oi thay, thién dinh sém hém khdng hé
bé tré. Vi nép séng tu hanh thanh b an, tu si chi c6 doc mdi mot miéng khé che than. Nh ung chiée khd citr bi chuot
cin rach hoai nén tu 7 sctr 1au 1au | ai phai di xin mot manh vai che than khac. Dan lang th dy vay, bén biéu tu si
mot con méo dé trir i chudt. Tu si dem con meo vé nudi, t ir d6 chu 6t khong dam Iong hanh nita, nhung tu si lai
phai lo thém maot phan an. Ngoai th wc pham chay tinh, tu si phai xin sita d& nudi con
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meéo. Mot tin d6 thiy vay bén tinh nguyén dang cling tu si mot con bo céi dé cd s ira nudi méo. Tu s T vui vé nhan
con bd nh ung nudi duoc méo lai khong c¢é r om cho bo an. Do dé, ngoai th we dn khét thyc, tu si lai phai di xin
rom vé nudi bd. Dan lang th 4y vay bén biéu tu st mot manh dit va d ung cu canh néng dé tu si trong trot, nudi bo.
Tu s 1racdng ¢ ay cdy nén rau trd that nhiéu, bo an khong h ét, phai mang bén ngoai cho. Miéng dat that mau ma
sinh hoa loi qué nhiéu, tu si 1am khong xu &, phai goi nguoi dén lang gidp. La thay, miéng dat cu thé sinh s6i n ay
no, trdng gi ciing tuoi tét va ch a miy chéc tré nén mot don dién tri pha. Tu si c6 nhiéu hoa loi bén xay mot dén
tho to 16n, dep d&, thué tho khic tuong, dic chudng that vi dai, nhung thoi gian tu hanh khéng con 1a bao vi tu s i
phai lo trdng nom don dién, lo s6 séach giao dich budn bén, kiém soét nhan cong tr dng tia, rdi ¢ ti &n bac phai lo
dau tu, bo von mua thémdat dai, khai khan thém nira. Mot hdm, su phu tro vé& khong trong th 4y tap 1éu don so nita
ma thay vao d6 m 6t ngbi dén trang él, nd n uc khach hanh huong, trong dén 6n ao nh ing tin d6 vira cing bai trva
budn ban. Trong thay su phuy, tu si ming r& chay ra chao. S v phu On t 6n hoi tai sao lai c6 s v thay dbi nhu thé. Tu
ST tra 10, 'thua thay, that tam con mu 6n tu hanh nh ung tai lii chudt cir cin rach 4o hodibé. bao vé céi 4o con nudi
meéobé. c6 s ira cho méo an, con phai nudi bo, va dé c6 rau nudi bo, con ph ai canh tac. Rdi thi tring maa lién étip,
sirc con lam khéng xu é nén phai goi thém nguai lam gidp, réi thi budn ban thanh cong, ti én bac nhiéu thém, con
phai dich than tréng nom moi viéc. Sau dé con cho xay ¢ 4t dén tho to tat,duc twong that vi dai, con con m uén
ngudi lo viéc cling té, nhang dén cén than'.

Su phuy th dai, 'xay c 4t dén tho that to chi 1a tréi bu ¢, nao ph ai giai thoat. Ty tap tin @ cho déng, on ao phuc
tap, chi gay tr & ngai cho viéc thanh tu Chi vi mot cai khé rach ma con da di that xa, xa hian con dudong ma ta da ch
i day nham viéc giai thoat. Con chi l1am 1an mét chat ma da di léch lic nao khong hay, tréi bu ¢ vao céc the dé r
di 1am sao c6 th é thoatduoc ?'

Ram Gopal yén dlng nhu dam chim vao quéa kht, mot Iic sau dng noi th at khé :

- Céc ng thay cau chuy én that khoi hai ph ai khong ? Nh ung d6 1a chuy én that, vi toi chinh la v i tu i tré d6. Sau
khi nghe thay néi xong, t6i t inh ngd, va hi éu con duong tu hanh gi ai thoat chan chinh 1a thé nao. T6i | ap tac roi
bo tat ca dé theo thay 1én nii Tuyét Son hoc dao. Subt may chuc nam tu hanh tinh t 4n, su phu méi sai tdi dén day
thanh | ap dao vién nay dé chira bénh va ch i day dé tir phuong phép tu than. Vi kinh nghiém qua kht, t6i ¢ wong
quyét chu truong ké da tu hanh ph ai tuyét sé hitu va ldc nao ¢ @ing phai ty minh kiém thao hang gi &, hang phut vi
sai mot ly la @i mot dam.

Moi ngudi ngdi yén uatng tugng ra canh mot dao si tré tudi trude sy cdm dd cua thanh cong v 4t chét. Gido su
Mortimer Ién tiéng :

- Theo &ng thi ngodi v 4n dé vat chat, ngudi tu con g ap nhirng kho kh an gi nira ? Tir bo vat chat c6 dem lai giai
thoat khong ?

- Bét ctr mot su ¢ai bo nao ¢ iing 1am nh e génh, vat chat 1a m 6t nd b oc tot nhung 12 m 6t cha nhan r 4t xau.
Nhiéu nguai tu vo tinh qua chd trong dén tién bac ma quén rang dong tién c6 hai m at. Nhiéu nguoi cho rang s
dung vat chét 1a dé phat huy tn gido, gilpdd cac tindd cé n oi tu hoc. Di nhién , muc dich rat tét dep, nhung néu
qué chd otrng vao hinh th trc s& dwa dén sy xao 1ang v an dé tinh than. Mot tu si can phai y th e ring minh van la
k ¢ dang di trénduong, dang ¢6 ging tim kiém chan Iy h au duoc giai thoét, cha chua di tron con duong, thi ding
doi lam nh &ng viéc to 16n. Ho chi nén 1am viéc mét cach nhiét thanh nh ung khdng nén 1am né I€ cho nhirng cong
Vi éc nay. M 6t tro ngai 16n trénduong dao 1a s v thiéu nhiét thanh, da s6 chiing ta déu quen budng lung, do d v,
khong du cuong quyét nén & phai trai qua nhitng kinh nghiém chua cay, khd s¢ dé hoc hoi cac bai hoc quy gia
nay. T4t ca ching ta vin ddng y r ang cudc doi 13 40 mong, pht du, vo
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thudng, gia tao chi ¢ con duong tu hanh m i 1a gi ai thoat thé nhung tai sao chiing ta van chay theo vat chét, cha
chiu tu tdm d udng tanh ?

Gi4o us Mortimer phan déi
- Nguai tu hanh va k ¢ thuong khéc nhau nhiéu, ching ti con ph ai lo sinh ké, kiém an...
Ram Gopal mim cuoi :

- M6t ngay c6 24 gi o, c6 ly nao vi sinh k é ma cac 6ng phai danh tr on dé lo viéc kiém an. Tai dao vién nay, moi
ngudi chi bé ra mot gio dé trong trot cac thuc pham thi van da kia ma. Ta d v an thi lai mudn an ngon, da séng thi
lai mudn séng cho sang giau, duoc giau sang | ai mudn gidu h on nira. Roi ta lai nguy bién riang phai lo kiém an,
sinh ké c6 ph ai thé khong? Ng woi Au M § hoat dong khong ng tng, coi sy 1am vi éc 1a ngu 6n vui, do d6 m 6i
sinh 1am bénh tat, phién néo, th an kinh suy nhuoc, vi nhu cau tdm linh khong tho a man. T ai sao ta khong ho at
d6ng nhu thé cho nhu cau tam linh?

- Nguoi Au khéng th é chip nhan van dé lam vi éc cho mot c&i gi mo hd, cho mat vién anh tam linh khong thuc

te.
Ram Gopal lic dau :

- Khi nao doi séng vat chat tra nén wcc ky phic tap, phién ndo thi con ng udi sé y th Gc dén van dé tam linh. D4
c6 nhi &u vi tiéu vuong, triéu pha tir bo tat ca tai s an dé vao day tu hanh khi m ang séng cua ho bi de doa. bai
bénh tat, vi ho biét khong th é 6m | 4y tai s an rdi chét. Sau khi tir bo tat ca, dau 6¢ tho ai méi thanh than, ho lai
thy viéc trau doi tam linh 1a quy, th é 12 h o phéat nguyén tu hanh, s dng mét cudc doi trong sach, ung dung, tu tai.
Néu chi 12 mi éng an thi chi can lam vi éc khoang mét gio 1a dua rdi, nhung vi khéng bi ét an phan nén méi co céac
tréi bugc vao v at chat, khong | 6i thoat. Cac 6ng cho arng tu hanh ch i can an mic dep d&, di dén cacdén tho dang
cing pham vat, tién bac, doc vai cau kinh 1a da du hay sao ? Nhitng c&idé ch i 1a hinh tuéng bén ngoai, khéng cé
ngh a chi hét. Ngay ca viéc trd nén mét tu si ma khong ch iu tu than, trau d 6i tm linh ciing vé ich thdi vi c&c phi
&n muon dau kho van con kia ma.

- Nhu thé thi thé ndo m i 1a tu hanh th 4t su ?

- Budc vao con dudng dao 1a t v sira minh, thiy gi 4c khdng lam, thay gi thién thi nhat dinh Iam cho dén cung.
Ludn ludn t  giac, kiém thao Iy minh va quan sat, hoc hoi khéng ng tng. Néu cac 6ng budn bén, thiy c6 | oi cac
6ng c6 don stc ra budn ban nira khdng ? D 1 nhién 1a ¢, thi viéc tu hanh ¢ iing thé, tai sao ta khong

lo cho nhu cau tinh than nhu ta d4 lo cho v 4t chat? Tai sao ta lai ¢ htra hen nay mai s& sira tanh, tu than nhu
nguoi khat ng vay ? Tu hanh khong ph ai viéc choi ma 1am m 6t cach acu tha. D6 1a m 6t quyét dinh quan trong
vo cing. Bung nghi bo 4o ¢6 thé 1am nén nha tu, dirng nghi minh s& dugc mot ding nao gidp do, dé 1a mot sy
hiéu 1am tai hai. Pa s6 cac tindd déu mong chd sy giup d& cia dang minh tén th &. Ho cho ring thugc long céc
cau kinh, thi hanh vai nghi | &, dang cling cac pham vat 1a d4 lam tron b 6n phan va s & dugc

ctu rdi. Néu diéu nay dang thi cac abc vua chda da 1én thiéndang h ét ca vi ho dang cung nhiéu hon moi nguoi kia
ma. Tu hanh doi h oi sy tan tam, t an lyc cai thién con nguoi caa minh dé xang déang la con cua Thuong Bé, chir
khéng ph ai dua vao vai hinh th trc bén ngoai. Pa sé tin do coi viéc tu nhu di xe buyt, mu 6n dén dau ch i viéc
mua Vé roi leo 1én xe ngdi, ngam canh vat hai béndudng, ung dung cho tai x é 14i, khidén noi, 1a h ¢ xudng xe
khong chdt mét nhoc gi hét. Tu hanh chan chinh 1a t ¢ minh cat buéc. Thiénbang khéng phai noi ma ta cé th é
mua vé dén, ciing khdng th é mong dang cling vai th & ma duoc cac vi than linh che cho. Giai thoét chi dén vai sy
tinh tan riéng uca timg nguoi. Khi hiéu nhu thé ta can lap tirc 1énduong khdng
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cham tr&. Hay | 4y niém tin 1am b an ddng hanh, t 4n dung céc co hoi sdn c6 dé sira minh hau giai thoatcho chinh
minh. Con dudong tu c6 tr am néo di, khdng n ¢o nao gi ng néo nao nh ung tat ca déu dua dén muc dich. Sy chon
lya con dudng hoan toan do c& nhan nh ung ho cin suy gam can than dé khoi 1am dwong, lac néo. Tu hanh chén
chinh d ya trén dcn ban “t u biét minh”, vi trén duong dao khdng ¢6 v 4n dé vinh hay nhuc, ma chi ¢6 s u tién bo.
Do d6, ng woi tu phai dep bo tu &i, ngd man, mac cam, khdng h 6 then, nga long dé tinh tan tién budc. Néu sa nga
| ai ding day va ti ép tuc, lic ndo ciing dinh huéng khdng dé cho 1am duong lac 16i. Nhiing ké tu cao, ty dai
khong ch iu tu than s tra minh, that dang thuong vi ho gidng nhu nguoi bénh sip chét, ma khang ch ju uéng thuc
xa ly, dut bo cho khoi bénh.

Ram Gopal nging noi, chi éu xudng da lau ch i con vai tia n ang vuong vén trén than thé cuc ky luc ludng cua
vi dao s xir An. Phaidoan yén ling bai phuc sy giai thich chan Iy th at gian di, khiém 6tn cua nguoi ma dan
chdng coi 1a “v i dao si cd th & chita moi tha bénh”.

Chwong 8:
Poi Song Siéu NhanLoai

Cudc gap go nhitng dao su dai dién cho nén minh triét cé truyén xt An, d4 1am cho phéi doan ph 4n khai, nhung
con céc bac Chan S u (Rishi), nhitng vi nay nh u thé nao ? T ai sao mot vi chan s w bi mat giri théng diép cho
cacdao su yéu cau gilp d& phaidoan ? Day 1a m 6t dau hoi I6n ma m oi ngudi hét stc thiac méc. Liéu ching toi co
th & gap céc bac chan s u khong ? Nh @ng vi ndy ¢ dau ? Gido su Mortimer d4 h 6i gido Kavir, va dng nay cho bi ét
c6 quen m ot dao i tu hanh tén Akila Bakhtir vén thuong qua lai nhiéu trong ddy Tuyét Son va c6 ki én thic rong
vé nhiing hién triét 4n tu noi day. Phai doan bén tim dén dao si nay, d6 1a mot 6ng 1o g Ay nhu hac, vé mat ldc nao
cling tuoi cuoi.

Giao us Mortimer n6én néng :

- Theo 1&i truyén tung thi dng d4 c6 d ip tiép xdc véi cacdao si Tuyét Son ?
Dao si xac nhan :

-Pung thé, tdi d4 c6 d ip gap gd cac bac thanh nhan do.

- Ong tin r ang ho 14 nh &ing thanh nhan ?

- Di nhién, khéng nhiing toi tin ma con bi &t rd h ¢ 1a nh iing bac hién gia.

- Dya vao tiéu chuan nao ma dng qu a quyét nhu vay ? Ho c6 bi éu didn quyén nang hay Iam gi khac nguoi khong
2 Li éu c6 th é c¢6 nh {tng bac siéu nhan nhu vay khong ?

Pao si gat dau :

- Su c6 m it trén thé gian cua nhirng bac thanh nhan 1a diéu hop ly, n éu ta tin céc luat : Luan h 6i, Qua bao, Tién
ho& va Nhan qua. Néu quan sét , ta & thay con ngudi déu cé céc trinh do khéc nhau.

C6 ng udi kém ta rat xa, c6 ng uoi lai hon ta rd r ét. Néu nhan lo ai tuan ty tién hoa thi trai qua nhiéu kiép song, va
th &i gian, tit phai ¢6 nh tng nguoi da ti én bo rat xa chi. Theo tdi bi ét, d4 c6 nh itng ngudi tién xa hon hang ng @
nhan lo ai hién nay, da khai m ¢ mot vai giac quan thuong ding, quyén nang siéu viét ma ta g oi 1a b 4c Thanh
Nhan. Sy thuc, cac quyén nang nay déu tiém tang trong m oi ngudi ching ta, chd doi co hoi
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khai ma. Khi khai m& cac quyén niang ndy, ta s & thiy rd cac nic thang tién hoé cia nhan lo ai va nh an dinh rang &
mdi nac thang déu da cd k & dat d&én. Lich sir cac quéc gia déu chira dung cong trinh v T dai ctia cac bac vi nhan trén
moi l&nh v uc hoat dong. Nhitng nguoi ndy, trong ph am vi riéng biét cia ho da v uot xa quan ching va tam hiéu
biét cua nhitng nguoi dwong thai. Thi du nhu cac bacohc, cac nha tu tuang l6n. Sy tién hoa chang qua chi la bi éu
16 ctia sy séng thiéng liéng, con nguoi cang ngay cang tr & nén 6tt dep, té nhi vi sy sng vo cing ¢ an dugc biéu 16
qua hinh thé d6. M 6t bac toan thi én 1a vi éc tu nhién, hop 1y do s u két tinh ¢én muc tuyét dinh caa mot con dudng
tién hod dai va lién utc. T4t ca kinh dién moi t6n gido déu ching minh su hién dién cua cac bac siéu nhan. Moi ton
gido khi thanh 1ap déu c6 cac bac thanh nhan xuét hién. Ngudi An c6 cac than linh nhu : Brahman, Vishnu, Shiva
hoic cacding cao ca nhu Krishna, Sancharacharya. Tin d6 Phat gido thi c6 duc Thich Ca, dirc Quan Thé Am. Tin
dd Thién chla gido thi c6dang Jesus, cac nha tién tri, cac bac thanh; cacoblac man d4 ¢ iing c6 céc than linh riéng
cua ho.

- Xin &ng gi ai thich rd h on vé su tién hoa nay ?

- Luat tién hoa vii tru dinh ring moi vat déu thayddi theo thoi gian dé tién trén nhiing con duong dinh sn. Di
nhién,di nhanh hay cham con tdy c& nhan va hoan ¢ anh chung quanh. Loai th 40 moc 12 k ét tinh cua loai

kim thach, loai ¢ 4m thi sau thao moc, va lodi ng udi tiép theo loai ¢ Am thd. Ciing nhu thé, loai ng udi ¢6 m ot ciu
canh nhét dinh, mot gii han ma khi h o vuot qua thi ho s& budc vao m 6t giai doan méi. N6i m 6t cach khac, trén
loai ngudi 1a doi séng Siéu Nhan Loai. Trong mdi con ngudi ¢ ba ph an chinh : x4c than, linh hdn, va tinh th an.
Tinh than 1a diém linh quang tiém tang trong m oi con ngudi ma ta g oi bang nhiéu danh tir khac nhau nhu Phat
tinh, Chan Ng4, Th an tinh, v...v..

- Bing ching vao dau ma dng dua ra thuyét nay ?

- bay khoéng ph ai 1a m 6t gia thuyét, trong su tu luyén, t6i y th tc duoc diéu nay. Céc tén giéo ¢ln ciing néi nhu
thé. Barc Phat d néi , “M oi ching sinh déu cé Ph 4t tinh.”. Thanh Paul dinh nghia con ngudi gém ba phan : xac,
hon, than... S v tién hod 1a su tro vé vai Thuong Dé, tré vé voi con ngudi that cia minh, phét trién Phat tinh cua
minh tron ven, dé giac ngo. Danh tir tuy khac nhung noi dung déu gidng nhau, tdi ¢ 6 gang giai thich theo quan
niém ma ng udi Au c6 th é hiéu dugc, sy hop nhat vai Thuong Dé nghia la tr & vé vai ngai vi ching ta déu 1a m ot
phan cua ngai. Theo s v hiéu biét cua toi v & luat tién hod, thi vai con ngudi, thé xac ho da phat trién kha hoan hao,
nhung da sb van chua chu tri duoc xéac than. Mot nguai tién cao la ng woi dé ch u tri duoc xac than, dat né d udi su
kiém soat uca ly tri va linh h 6n. Mot nguoi kém tién hoa 1a ngudi con nhi éu thi tanh, chilo nghi dén cacdoi h oi
cua thé xac nhu an udng, ngi nghé, duc tinh. Chinh vi th &, ho s& gap nhiéu dau kho dé hoc 13y su cha tri xac than.
Thé gian 1a m ot truang hoc ma trong do, c6 y éu té dau khé. Sau khi cha tri duoc xac than , 1a viéc kiém ché thé
via. Thé via hay tu tuong la diéu rat kho ki ém soat, chinh phuc. Ta thay nhiéu ngudi tuy da ki ém soat hanh dong
ctia x&c than, nhung van con dé tu tuong chay lung tung nhu ngua bat kham, khong theo m 6t duong huéng nao nh
at dinh. Sy dinh tri, bat tu tuéng phai theo mot duong 16i suy nghi s& dwa ta dén sy kiém soét thé via. Sau d6 las
kiém soat thé tri, nghia Ia s & dung tri tu¢ dé suy nghi, phan bi ét, pha tan cac ta kién, cac mang che pha caa vo
minh. Dinh tri suy nghi 1a mét viéc, nhung suy nghi chan chinh, ding dan lai 1a m 6t viéc khac. Chi khi nao ¢ a ba
thé : xéc, hon, tri hoan toan dugc kiém soét thi ta & hoa h op véi Chan Nga. T ir d6, pham nhan va Chan nhan hoa
h gp 1am mét, con ngudi s& tién hoadén mot giai doan méi, tré nén mot bac chan tién. Khi do, con ng wdi budc vao
mot doi sdng truong ciru caa tinh than, doi séng caa dang “Christ”. D6 12 m 6t doi séng huy hoang, t 6t dep, vuot
ngoai t am hiéu biét cua chiing ta, va khong th & dién ta bang ngdn ng .

- Ong tin r ang tat ca déu tién tgi doi séng d6 ?
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- Di nhién, tién hoa 1a mot dinh luat vii try va r 6i ai ciing s& phai di tron con duong dé. Ta c6 th & lam &c, ich ky,
di nguoc dong ti én hoa, nhung 1am th é ta chi lam ch am tré s tién bo cua minh, nhung khdng th é chan ding
dugc dong ti én hoa uca nhan lo ai. Van d& dat ra la th oi gian, con nguoi ¢d th é di dén muc dich trong thoi gian
ngdn nhat hoac dai nh 4t. Thi du nhu ta c6 th & boi xudi dong, ng woc dong hay ch oi voi & mot chd, nhung dong n
woc van chay va di mu én hay khong tr uée sau gi ta ciing troi t ir ngudn dén bién ca. Séng thuan theo thién y 1a
boi xudi dong, ngh ich thién y 1a nguoc dong. Pa sé con ngudi thuong choi voi, khong nhét quyét, ltc chim dam,
khi néi troi, ¢ ldc ng woc dong, cé khi | ai xubi dong vi ch wa y th irc sang sudt dé nhan dinh con duong phai theo.

- Nhung 1am sao bi ét dudng nao 1a duong phai theo ?

- Chinh vi con ngudi bo vo, lac 16i nén mai c6 cac bac Thanh nhan chi bao huéng dan. Sy hién dién cua cac bac
nhu dirc Phat, Chiia, Krishna...va cac v i gido chu khéc la dé hudng dan cho nhan lo ai. Tiéc thay, con ngudi chi
thich ai n6i thu an y minh, dng véi diéu minh mong wéc , chi khdng thich nh ing diéu « ding sy that”, khong
thich b i danh thue.....

- Lam sao minh ¢ th & biét duoc dau 1a < dang sy that”?

- Con ngudi ¢6 tri khon, c6 6c phan bi ét dé 1am gi ? T ai sao khdng ch iu sir dung ching dé lra chon mat con
duong tét dep ?

-Ong mu 6n néi dén con duong dao ? Lam sao ta ¢ th é bude vao ¢ ra dao ?
Pao st vudt bo rau m im cudi

- C6 b 6n nhan duyén dua ta dén cira dao. Nhan duyén thir nhét 1a g an gui, tiép xdc, than can vai nhiing bac thién
tri thirc, nhitng nguoi dang di trénduong dao. Thi du nhu trong mét tién kiép ta co d ip tiép xic véi mot vi dao su,
giam muc, mot ngudi bé trén cé kinh nghiém tam linh sau xa. Chang ta h ét sicc kham ph uc va thiét tha mong
rang ta s& c cac kinh nghiém nhu vay. Mot hoai bdo nh u thé chéc chin s& gidp ta gap dao

trong kiép su Nhan duyén tht hai 1a nghién ciru sach v, nghe giang giai vé dao ly. Cang ham nghién ciu ta cang
mu 6n tim hiéu va di sdu vao dao nhiéu hon, va d 7 nhién khi hiéu biét , ta s& thay d6i doi sdng dé cho né c¢d y ngh
ia hon va d6 la b uwdc chan vao duong dao. Nhan duyén tha ba la s w mé mang tri tué, vi mot ly do nao do, ta nh
an thtrc nhitng viéc xay ra roi phan van, dat cau h oi tai sao nd | ai xay ra nhu vay? Tir sy hodi nghi ta suy gam,
quan sét, hoc hoi bang sirc manh cua tu tuong va c6 th é khdm pha ra chia khoaaumnhiém, cac nguyénict dao 1y.
Day la con duong tu Thién Binh ma cac 6ng d4 nghe n6i dén. Nhan duyén thir tu 14 sy trau doi hanh kiém, tu than,
lam céc viéc thién, mé rong long béc &i, quén minhdé gitp dd moi nguoi va dan dan anh sang tam linh&ssoi sang
hon ta.

- Xin 6ng cho bi ét thém vé cac bac siéu nhan ma éng d4 t ing tiép xuc.
Bakhir mim cuoi, vudt nhe chum rau b ac :

- T6i da g ap nhiéu dao sur c6 quy én nang siéu viét, cd v i dd s ng nhiéu thé ky va dat qua vi rat cao. Diéu dic
biét 1a cac ngai xét moi su vat vi mot quan niém khac han chiing ta vi trong tu tuéng cac ngai khdng con

mét chat ich ky nhu da sé chiing ta. Céc ngaida lo ai trir ban ngé th 4p hén, khéng con s ng cho minh ma cho tt
ca. Ngoai dic tinh d6, cac ngai con phat trién hoan toan v é moi phuong dién. Pa sé chling ta déu bat toan, khong
m 4y ai dat dén trinh d6 cao tot. Ngay ca céc nha thdng thai, bacohc ciing chi dat dén trinh do cao tot trén mot
phuong dién nao d6 thdi, va con nhi éu khia canh khac chua dugc hoan h do. Ching ta déu cé
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mam méng cua moi dic tinh, nhung chi mdt vai ph an thac dong va phat trién khong dong déu. Cac bac siéu nhan
1a ng woi d4 phét trién todn v en moi dac tinh trén phuong dién ngoai t am hiéu biét cia chiing ta Phan 16n cac vi
siéu nhan déu c6 hinh dang bé ngoai t 6t dep. Xac than cac ngaidéu hoan toan v & moi phuong dién va it ch ju anh
huong cua thoi gian, c6 v i dd s ng nhiéu thé ky ma tréng v an khoé manh nhu mét nguoi ngit tuan. Toi dd g ap
mét vi dao su sng hon 2000 nam nay, ngai cai qu an mot vién cb tang trong 10ng ndi. Vi én ¢ tang nay ch ta
dyng rat nhiéu tai li éu doi dao, phong phi duong nhu dé ghi lai dau tich toan th é lich st tién hoa uca nhan o ai.
Trong d6 c6 ch wa dung céc hinh thé cua nhiéu gidng nguoi da s dng trén mit dia cau, tir giéng dan Lemurian dén
cac loai nguoi khdng 16 tir thoi xa xua. C6 cac md hinh di &n ta sy bién ddi cua I6p vo dia cau sau céc thién tai,iicng
nhu sy di chuyén cua cac gidng dan trén caculc dia. C6 cac ban thao bt tu rat ¢ cua cac bac dao su, gido chu, nhu
c6 m 6t ban viét caa chinh darc Phat khi ngai con 1 thai t i Sidharta. C6 cac ngan ta bang g lim kién éc chira cac
tai liéu gido Iy nhiém mau, c6 th @ viét bang céc van tu la lung caa nhitng nén van minh da bi én mat tir 1au. Ngoai
ra con c6 cac b an d6, md hinh cac thanh phé ¢b xua cua qué khi ciing nhu céc di tichdong vat rat ¢ xua....

Gi4o us Mortimer Ién tiéng :
- Ong c6 nh chd d6 khong ? Lam sao ¢ th & dén noi d6 dwoc ?
Pao si nghiém nghi :

- D&y Hy M4 L ap Son khéng ph ai noi ai muén di, mudn dén dé& dang duoc vi né ch ¢ra dung nhiéu bi mat huyén
bi va c6 cac tinh linh canh gitt, phai c6 m 6t nhan duyén Ién méi cé th é dén cac thanhdi a d6 duoc.

- Nhung tai sao cac bac siéu nhan lai ¢t an 1anh, khdng ra mat gitp dd nhan lo ai, khong cong b & céc tai liéu mau
nhiém d6 cho m oi ngudi ? Cat diu nhu thé c6 | oi gi dau ?

- C4c ngai lic ndo ciing gitp d& nhan lo ai biang cach ban ari cac ludng than luc xudng tran gian dé mudn loai c6
th & huong thu cha khac ndo anh sangamttroi dbi véi cay ¢ 6. Su gilip d& cua cac ngai hét sirc rong I6n, ngodi s u
tuéng twong va t am hiéu biét cua con nguai. Viéc cong b 6 hay cat diu céc tai liéu déu c6 Iy do ma ta khdng th é
nghi ban duoc...

- Theo thuyét tién hoa 6ng vira trinh bay, thi trén con ngudi con ¢ m ot doi sdng siéu nhan, va nhu thé han con
cac bac cao cap nira ?

Bakhir bat cudi mot hdi roi méi tra 16i

- C4c 6ng van con quan ni ém cap bac, hon kém, chuc tude....M ot khi d4 gi ai thoat khoi luan h i, sinh tu tro
nén mot bac chan tién (Asekha) thi thanhdao chia ra lam b ay con dudng cho céc ngai chon lya. Di nhién, us hiéu
biét cua t6i con néng ¢ an va thi éu s6t nén toi chi coth é cit nghia mot cach os lugc. Cac ngai c6 thé budc vao nh
{tng canh gidi vuot xa tam hiéu biét cua ching ta, cac acnh gidi ndy ¢ tén goi nhu : Niét ban , thuong thién, phi
wotng phi phi tuong xir ...Sau khi b wdc vao cac cdi nay, m ot ngay nao d6 cac ngai sé chuyén kiép xudng tran
trong bau thé gioéi twong lai nhu mot bac giao chu. Pay la con duong Dharmakaya. Céac ngai ¢d thé budc vao tr
ang thai tam linh véi mot y ngh a huyén bi ma tdi khong bi ét rd, day la con duong Sambhogakya. Cac ngai co
thé hoa h op véi kho than lyc vii tru dé 1am cac cong viéc hop véi dinh luat vii try, day 1a con duong Nirmanakya.
Céc ngai c6 thé & lai thé gian, gilp d& nhan lo ai, dugi hinh thac mot vi B tatday 1a con duong Bd Téatbao
(Boshivartakya). Ngoai nh ing con duong khac ra sao t6i khéng dugc biét rd. Theo s u hiéu biét cua t6i thi s 6
nguoi giai thoatda it ma s 6 nguoi ¢ lai dé gidp do thé gian con
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it hon. Hién nay, tit ca dang chuan bi cho mét van hoi méi, d6 1a s w 1am pham ¢ ua mot duc chudng gido tuong lai
ma danh t ir chinh xac nhat goi & Di L ic Bo Tat.

Bakhir im lang mot hoi rdi tuyén bé :

- M6t ngay nao d6 céc dng sé hiéu biét rd h on diéu tdi mu 6n néi. Th at ra cacdiéu nay da duoc tiéndoén ut
1au va | wu trir trong mot vién ¢ tang ng am dudi 1ong ndi x& Tay T ang. CAc tai liéu nay duoc cacdirc Lat
Ma giit gin rat can than.

- Lam sao chlng tdi c6 th & xem cac tai liéu vo gia d6. X & Tay T ang van con chinh sach bé mén to a cang, khong
giao ti ép véi bén ngodi, nhat I1a v 6i nguoi da tring.

Bakhir mim cuoi bi mat :

- Nay céc dng ban, t6i ch i c6 th & ndi nh u thé nay thdi. S u hién dién cua cac dng tai xit An Do khong ph ai mot
viéc ngau nhién. Cac dngdtn sudt may nam di suu tim chan ly ma cé th dy gi dau, ¢d dung khong ? B6 ching qua
chi 1a m 6t thir thach ma théi. Cac dng khong thay chi mét thoi gian ngan ma cac 6ng da ti ép xdc vai cacdao su
minh triét néi tiéng nhat An Do va duoc tiét 16 nhitng diéu chua tirng céng b 6 cho mét nguai Au nao? N éu khong
c6 thdng diép cua mot vi Chan S u thi 1am sao céc 6ng gip duoc nhitng ngudi ma ngay ca tin 6 thdan hanh nh 4t
xt An ciing khdng d & gi gap duoc. Trong mét x4 h 6i day di doan, mé tin, hinh bong chan ly g 4n nhu phai m,
ngudi dan x & ndy mu 6n con ph ai mit cong, th & ma cac dng duoc chi dan nhiing diéu vo gia mot cach dé dang.
C6 bao gi & cac 6ng tu hoi tai sao khong ? M 6t nguoi Au ch 4 bao gior chiu ngdi chung chiéu véi ngudi An, vi hé
thdng di biét, nhung céc 6ng da gac bo thanh ki én d6, d ep bo tu hao dan t 6¢ dé ngdi canh nhirng dao su rach uéri,
d6 1a m 6t ¢6 giang khong nh 6. Cac 6ng da v ach qua ring ngudi mé tin, cacdao si gia mao, bip bom, cac tu is
khdng chan chinh dé tim gap nhitng ngudi dang gap g& va ch am chi nghe day bao. D6 khong ph ai 13 vi éc dé
dang, c6 th & cac dng khong biét, nhung cac dng da vuot qua nhirng thir thach phi thuong. Tay t ang khong bao gi &
ddn nh 4n mét du khach bén ngoai, nhung véi cac 6ng sé la m ot ngoai 1€, vi cac 6ng dugc che cha bdi mét vi chan
s u. Céc dng sé& lanh m 6t sa mang 16n 1a kéu goi thé giGi bén ngoai hdy quay vé Phuong Béng, v 6i qué hwong tinh
than cua ho. Quay vé khdng ph ai dé tim kiém mot chan Iy m i, mét tén gido méi hay mot kién thac gi mai la.
Nhung dé hiéu biét rang chan ly ludn ludn an tang kh 4p noi, ton giéo chi 1a nh &ng con duong khac nhaudua dén
chan ly.

Toan th é phaidoan yén ling nhin nhau, qua thé chi mét thai gian ngén ho da g ap biét bao dao su, duoc chi day
nhiitng chan ly quy bau. D6 khong ph ai mot may man tinh ¢ ma nh u ¢6 s w sap dat trudc.

- Ong bi ét rang c6 m 6t vi chan s u muén gitp d& ching t6i ?

- Dung thé! T6i bi ét rd chuy én nay nén cac dng maéi cé th é gap t6i hdm na y Toi bi ét cac 6ng dang khao khat sur
hiéu biét, that ra mot s6 trong cac 6ng da t g hoc dao tir tién kiép, nay tro lai An Do dudi bo da nguoi

ngoai quédc. Tuy nhién, cac 6ng khdng nhé nhiing diéu da h oc. Nhung khi nhan duyén dén, céc dng s& phuc hoi

ky trc. Binh mang da d an dét cac 6ng tro lai A Chau dé hoan t 4t mot st mang cao ca....

Toan th é moi nguoi ngac nhién va xdcdong vé cling. Long ao udc gap vi chan s u bi mat gia tang. Giao us
Mortimer ¢ gang thdt Ién vai cau :

- Nhung dén bao gio chiing t6i mai c6 th é gap ngai ?

- Thoi gian khong con lau n ira, dén khi d6 cac 6ng sé biét. Toi ch i co th é ndi dén day thoi.
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Phaidoan im | ang hdi lau, sau cling gi4o su Wentz 1én tiéng :

- Chaing t6i nghe néi 6ng bi ét thuat khinh cong ?

Pao si bat cuoi :

- Piéu nay dau ¢ gi | a. Chi la m 6t phwong tién di chuyén tam thuong, nho mon ma théi.
- Nhung diéu nay ph an khoa hoc, 1am sao c6 th é chang minh dugc ?

Bakhir mim cudi g nh ¢ 1&n chiéc gay tric, bat ngd than hinh 6ng ta nh 4c béng 1én khéng trung nhu c6 m 6t sgi
day vé hinh kéo 1én. Ong ta v an ngdi yén trong ut thé lién hoa khong cir dong. Toan th é moi ngudi sing sot, tuy
ho da ch ung kién nhiéu phép al nhung su kién bay bdng lén khong trung 1a mét diéu la lung, ngoai su tuéng
tuong. Pao si bdng xoay minh , than th & 6ng b dng nhu mdt con 16¢ bay vot ra xa véi mot tbe do rat nhanh, chi
trong chép mit 6ng dé xa cach phaid oan dén may chuc thuéc.

Pao sindivong lai ;

- Nay cé4c 6ng, tai sao con ngudi lai phai bo | ét trén mat dat? Néu loai ng wdi ¢ quy én nang hon loai tha thi y
phai bay cao hon chim, 16i nhanh hon ca chir ? Tai sao y khong lam dugc nhu vay? Phai chang do la quan niém
duy vat vé ban chit caa minh ? Tu twéng y chi nghi ring minh chi ¢é th é di dwoc ma thdi. Tay ¢ am

nghi ma con ng udi bi gidi han hay khdng gi ¢i han, tu do hay né | &. Néu biét ré minh va phat trién kha nang caa
minh mét cachdiing dan, ho c6 th & 1am h au nhu moi chuyén.

Dao si lao minh van vyt trén conduong dat ngoan ngoéo, chi miy phat 6ng d& m 4t hit chi dé lai phia sau mot
dam bui mo. T4t ca moi nguoi xtc dong, khong ai néi nén 1oi, gido us Mortimer cam mayanh nhung khong sao ch
up duoc.

Chwong 9:
Coi vo hinh

Hamud & m 6t phap us c6 ki én thuc rat rong vé ¢di vo hinh. Khéc véi nhitng dao si phaidoan da g ap, dng nay
khdng ph ai ngudi An ma la m 6t nguoi Ai Cap. Ong ta s ng mot minh trong can nha nh ¢, xay d wa vao vach nui.
Hamud khdng hé tiép khéach, nhung trudc su gigi thidu cia béac is Kavir, dng b ang long ti ép phai doan trong m 6t
thoi gian ngan. Vi phap us c6 khudn m 4t gay go, kh ic kho va m 6t than hinh m anh khanh. Ong ta khoac 40
choang rong va qu an khan theo kiéu Ai Cap.

Gi4o us Evans-Wentz vao dé :

- Ching t6i dugc biét 6ng chuyén nghién trcu cac hién tuong huyén bi. ..
Phap us than nhién :

- Pung thé, tdi chuyén nghién trcu vé cdi vo hinh.

- Nhu thé 6ng tin r ang c6 ma...

Vi phép us noi b ang mot giong chic chin, qua quyét :
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- D6 1a m ot sy that khong nh iing ma quy hién hitu ma ching con la ddi tuong nghién tcu cua toi.
- Bang ¢4 nao 6ng tin r iang ma quy c6 th 4t ?

- Khip noi trén thé gidi déu co cac giai thoai v& ma, vi con ngudi thudng so hdi cai gi ma ho khdng th é nhan

thirc bang cac giac quan thong thuong nén ho da ph @ nhan né. S w phi nhan nay mang dén niém so héi. T ir d6 h
o théu dét cac giai thoai rang ron, ly ky, khong ddng su that. Néu chang ta chip nhan ma quy hién hitu nhu mot
con voi hay con ngua thi ¢6 | & ta s& khdng con s ¢ hdi. Cac dng doi h 6i mot chitng minh cu thé chiang ?

- Di nhién, ching tdi cin mot bang chang hién nhién ...
- Puoc Iim, cac dng hay nhin day.

Vi phép us mé ngan kéo liy ra mot cap que dan 4o, mot bo len va mang ra géc phong dé xudng dat. Ong ta thong
tha :

- Chuing ta tiép tuc n6i chuy én, rdi cac 6ng s& thay.
Moi ngudi ngo ngéc, khong hiéu dng mu én néi gi, gido su Mortimer néng n ay :

- Néu dng nghién ciru vé c8i vo hinh, xin dng gi ai thich vé& quan niém thiéndang, dia nguc ciing nhu doi séng sau
khi chét ra sao ?

Vi phép us nghiém giong :

- b6 la m 6t quan niém khong dang, su chét chi 1a m 6t giai doan chuyén tiép chir khong ph ai lah ét. Viitruco r
4t nhiéu cbi gi 6i, chtr khéng ph ai chi c6 m 6t cdi nay.

- Khi chét ta budc qua cdi trung gi ¢i va cbi nay g dm ¢ b ay canh khac nhau. Mdi canh dugc ciu tao bang nhirng
nguyén 1t rat thanh ma ta g oi 1a “d 7 thai”. Tuy theo sy rung dong khac nhau ma mdi canh gi¢i mot

khac. Tuy theo via con nguoi ¢6 s u rung dong thanh cao hay cham dic, ma m 6i nguai thich hop véi mot canh
gidi, day 1a hi én tuong “ dong thanh twong tng” ma thoi. Khi v tra chét, thé chat cau tao cai viadugc sip xép lai,
I6p thanh nhe nam trong va | ép nang troc boc phia ngoai, diéu nay ¢ iing gidng nhu mét ngudi mac nhiéu 4o khac
nhau vao muaalnh, 4o 16t mic & trong, 4o choang day khoac ngoai. Vi 16p vo boc bén ngoai ¢ 4u tao bang nguyén
Wit rung dong cham va n ang né, no thich h op vai cac acnh gigi twong ng ¢ cdi &m, va con ng udi s& dén vai canh
gidi nay. Sau khi & ¢y m ot thoi gian, 16p vo bao boc bén ngoai dan dan tan ra gi dng nhu con nguai trit bo 4o
khoac bén ngoai ra, tuy theo cacép Inguyén tt bén trong ma ho thich tng vai mot canh gidi khéc.

Ctr nhu thé, theo thoi gian, khi cac 4pucl vat chét tan rd h ét thi con nguoi tuan tu tién Ién nhiing canh gidi cao
hon. Piéu nay ¢ iing gidng nhu mét qua bong bay b i cot vao dé nh iing bao cat; mdi lan coi bo duge mot bao thi
qua bong | ai bay cao hon mét chit cho dén khi khéng con bao cat nao, thi né s & tu do bay bong.

Trong bay canh gici ciia ¢8i &m, thi ¢ anh thir bay 6 rung dong nang né, am u nh 4t, né 1a n oi chira céc vong linh
bat hao, nhitng ké sat nhan, ngudi mé sé sic vat, nhirng can ba x4 h i, nhitng ké tu tuéng xau xa, con day tha tanh.
Vi ¢6i am, khdng c6 th é x4c, hinh déang wothng bién doi theo tu tuang nén nhiing ké thi tanh manh mé thuong
mang céc hinh danga tr ghé orn, nira nguoi, nira thd. Nhirng nguai thiéu kién thirc rd r ét vé coi nay cho r ang d6 la
nh ing quy sir. Diéu ndy c iing khong sai s v that bao nhiéu vida sb nhiing vong linh nay ludn o&n han, ham muén,
thi hanva th wong tim cach trg vé cdi tr an. Tly theo duc vong riéng ut ma
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ching tu tap quanh céc noi thich &ng, di nhién nguai cdi tr an khdng nhin th iy ching dugc. Nhitng loai ma doi
khét quanh quan bén cac chén tra dinh tiru quén, caconi mé xé tha vat dé tim nhitng rung dong theo nhiing khoai
alc vat chét tai day. Khi m 6t nguoi an udng ngon lanh h o ¢6 cac rung dong, khoéi alc va loai ma tim cach huéng
thu theo tu tuang nay. D6i khi chiing ciing tim cachanh hudng, xdi duc con ngudi néu ho ¢é tinh th an yéu dubi,
non nét. Nhirng loai ma d uc tinh thi quanh quan noi budn h wong ban phan, rung dong theo nhirng khoéi alc cua
ngudi chon @6, va tim cach anh huong ho. Néu nguoi séng st dung ruou, cac chat kich thich thi ngay trong giay
phat ma h o khdng con t u cha duoc nira, cac loai ma tim cach nhap vao trong thoang gidy dé husng mot chit
khoéialc vat chat du thira. Vi khdng dugc thoa man nén theo thoi gian cac duc vong ciing giam dan, cac nguyénir
tnang troc cting tan theo, vong linh s& cé céc rung dong thich hop vai mot canh gidi cao hon va y s & thang Ién c6i
giéi twong tng. DT nhién, mot nguoi c6 doi séng trong sach, tinh khiét s& khdng | wu & ¢6i nay, ma th wc tinh & mot
cBi gi 6i twong ung khéac. Ty theo 8li séng, tu tuéng khi ta con & ¢di tr an ma khi ch ét ta s& dén nhitng canh gisi
tuong dong, day chinh 1a dinh luat « ddng thanh twong tng, déng khi twong cau”.

Toan th é phaidoan im | ang nhin nhau, vi phap us Ai Cap d4 di &n ta bang nhiing danh tir hét strc khoa hoc, chinh
xé&c, cht khéng m o hd, vién vong. Du sao day v an 1a m 6t ly thuy ét rat hay, nhung chwa chirng minh duoc. C6 th
& d6 1a m ot gia thuyét caa nhitng dan t o¢ nhiéu tudng twong nhu ngudi A Chéau ch ing ?

Hamud mim cu¢i nhu doc dugc tu tudng moi nguoi :

- Néu céc 6ng biét rang t6i ¢ ting 1a m 6t tién si vat Iy h oc tét nghiép dai hoc

Oxford... Gido us Harding giat minh kéu 1én :

- Oxford u ? Ong da t ing du hoc bén xi chiing tdi sao ?

- Chinh thé, tdi t 6t nghiép nam 1864, va la ng uoi Ai Cap dau tién btt nghiép vé nganh nay.

(Ghi chd cua gido us Spalding : Phaidoan da ph 6i kiém chi tiét nay va h 6 so dai hoc Oxford ghi nhan c6 mot tién
sT ngudi Ai Céap tén 1a Hamud EI Sarim nhap hoc nam 1856 va t 6t nghiép nam 1864 vai bang Tién si Vat 1y).

- Nhung 1am sao ng bi ét rd duoc cdi gi ¢i nay ? Ong d4 doc séch vé hay dua trén nhitng bang chang & dau ?

- T6i d4 khai m ¢ cac giac quan éthvia, nho cdng phu tu hanh trong nhi éu nam. Ngay khi con Ia sinh vién t6i da
say mé mon Vat ly siéu hinh (metaphysics). T6i danh nhi éu thoi gio nghién trcu séch vé khoa hoc, nhung dén mot
Iic thi khoa hoc phai b6 ta y Su nghién trcu dan dat t6i dén vai Khoa Huyén Bi Hoc. Toi h oc hoi rat ky vé mén
nay, khi tr & vé Ai Cap tdi may m in gap duoc cac vi dao su uyén béac, nény nghiéns ciru cang ngay cang ti én bo.
Sy nghién wcu dan dit toi sang An Do, va Tay T ang. Tai day t6i g 4p mot Lat Ma chuy@n nghién trcu vé cdi am,
t6i d4 h oc hoi rat nhiéu vai vi ndy. Sau d6, tdi tu nh ap that trong 10 nam lién, va khai mé dugc mot vai giac quan
dic biéet. Tur d6, toi tha h & nghién ciru c8i &m vi tdi ¢6 th & sang tan day h oc hoi va cdi nay tr & nén quen thudc, toi
k ét ban véi rat nhiéu sinh vat siéu hinh, ching gilpda toi r 4t nhiéu.

Giao us Evans- Wentz ngap ngung :

- Ong mu én néi r ang 6ng k ét ban véi ma ?
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- Di nhién, vi t6i danh tron thoi gio hoat dong bén c6i ndy, nén toi c6 rat dong b an beé, phan Ion 1a vong linh
ngudi qua dc nhung ciing cd m 6t vai sinh v at cé dudng tién hod riéng, khacd i vloai ng udi, c6 loai khon h on
ngudi va co lo ai khdng théng minh h on loai v 4t 1a bao...

- Giao thiép vai chlng c6 loi ich gi khéng ?

- C4c 6ng nén biét c6i am 1a m 6t thé gidi la ltng, phic tap véi nhitng luat thién nhién khacanhcdi tr an. Su di lai
giao thiép gidp ta thém kién thirc 16 rang. ...

- Nhu thé ¢6 nguy hi ém khong?

- D1 nhién, ¢6 nhiéu sinh vat hay vong linh hung &c, dir ton...M 6t sb thay phu thuy, thuong lién alc véi nhém nay
dé muu cau loi 1o, chira bénh hoic thu phu, nguyén raa....

-Ong cé th & 1am nh u vay khong ?
Vi phép us nghiém mat :

- Tat ca nhitng viéc gi cd tinh cach phan thién nhién, nguoc luat tao hoadéu mang lai hau qua khong t 6t. Muu cu
loi 16¢ cho ca nhan la diéu téi ky cua ai di trénduong dao. Toi khdng giao thi ép vai nhiing loai vong linh nay, vi
chdng rat nguy hiém, hay phan phuc va thuong giét chét ké loi dung ching bt c ldc nao.

Céc 6ng nén nho tdi 1a m 6t khoa hoc gia chir khdng ph ai mot thay phéap ha cap hay mot phu thuy chira bénh.

- Xin dng ndi ré h on vé nhitng canh gigi coi am.

- Céc dng nén biét du & cdi nao, t 4t ca ciing khdng ra ngoai cac dinh luat khoa hoc. Thi du nhu vat chit c6 ba thé :
thé long, thé ddc va th é hoi, thi bén cdi nay ciing c6 nh {ing thé twong tu. Luat thién nhién cho athyvat

nang s& chim xudng dudi va v at nhe néi 1&n trén thi cdi vo hinh ciing thé. Nguyén ut cbi am rung dong véi mot
nhip do khac vai cdi tr an, cac nguyénir trung dong that nhanh di nhién phai nhe hon cac nguyénir t nang truoc.
Tém | ai, ty theo nhip d6 rung dong ma t ao ra nhitng canh gidi khac nhau, c6 bay loai rung dong nén c6 bay coi
gi 6i. Cac nguyénir trung dong cham chap phai chim xudng dudi vi néu ta mang né 1én cao, stc ép s& lam né tan v
& ngay Thi du ta dat mot qua bong xu 6ng nude néu dén mot do sau nao d6 s e ép cua nudc s& lam né v & tan.
Loai ca ciing thé, c6 lo ai séng gan mat nudce, co lo ai sdng tan daydai duong. Néu loai sbng gan mit bién bi mang
xubng day né s& bi sirc ép ma chét, nguoc lai néu loai s ng & dudi dayciing khong th & 18n sat amt nuée vi dd quen
v 6i sirc ép khac nhau. aCnh gigi thir bay Ilc nao ciing téi tam, nang né vai cac vong linh hinh dang ghéon,r nhung
hoan toan khong c¢é v u quy st tra tan toi nhan. B i luu day ¢ day dé 1a kh 6 so 13m rdi, cac 6ng hdy tuéng twong bi
ducvong hanh h a ma khéng th é thoa mén thi con kh 6 gap tram lan bi tra tan. Vong linh thém muén nhung khong
so tho a man duoc, nhu d6i ma khong th ¢é an, khat khéng thé udng. Do d6, theo th oi gian y s& hoc bai h oc chiu
dung, nhan nhyc cho dén khi duc vong giam bét va tan ra thi y s & thiang 1&n acnh gidi thir sau.

Coi gi 6i thir sau 6 sy rung dong rat giéng nhu cBi tr an, tai day cac vong linh it con thém mudn vat chat nhu an
udng, duc tinh, nhung ban tdm v ¢i nhitng nho nhen ciia cugc song nhu thoa mén b an ngé, ich k y, ghen tudng, h
on gian v.v...

Pa s ¢6 hinh déang gidng nhu nguai ¢di tr an nhung lo mo khéng rd. Vi s u rung dong cua nguyén at gan gidng
nhur ¢6i tr an nén ho hay tro vé ¢di nay, h o thuong nhap vao dong cét, cac budi cau co, cau hon dé chi dan bay ba,
noi chuy én vu vo nham thoa man t v &i, ban ng ca nhan. Vi da s6 vong linh khi con s 6ng rat ham mé danh vong,
chue tudce, uy quyén nén khi ho nhap vao dong cét ho thudng tu xung 1 céc dang nay,
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dang no. Theo thoi gian, cac rungdong ham mudn, cac ¢ chip vé ban ngd, danh v ong ciing tan bién nénho thing
I1én acnh gidi thir nam.

Coi th & nam ¢6 s u rung dong thanh nhe hon ¢6i tr an nén vong linh ¢6 thé bién ddi sic tudng rat nhanh chéng.
Day 1a m 6t thé gidi v6i nhitng am thanh mau s 4c la lang d& bi mé hozc. Cac vong linho day da b 6t ham mubn vé
ca nhan nhung con ham mu 6n vé tu twdng, kién thire. Pay 13 n oi cu ngu cia nhirng ké dao duc gia, nhiing ké bao
thii nhiéu thanh ki én, nhitng nguai tri thie tu phu v.v...

Day c iing 1a ¢di ¢d nh ing sinh hoat caa loai Tinh linh: nh {ng sinh vat vé hinh ¢6 hinh dang hao hao gi 6ng nhu
ngudi ma ta th wong goi 1a Thién tinh (Sylphes), Thé dia (Gnomes), Phong tinh (EIfs) v.v... Mot s6 bi thu phuc
boi cac phu thiy, phap us dé Iam ao thuat hay luyén phép. C8i nay con c6 s u hién dién cua nhitng "Hinh tu
tuong” (Artificial Elements).

Céc 6ng nén biét, khi mot tu tuong hay duc vong phat sinh thi ching ws dung tinh chit (Essence) cdi nay t ao nén
mot hinh tu tudng thich hop. Doi séng cua ching tly theo sic manh cua tu twdng manh hay yéu. Vi da sb tu
tuang con ngudi con m o hd nén hinh ut tuéng chi tao ra it 1au 1a tan rd ngay. M 6t nguoi tap trung tu tuong cé th
& tao ra mot hinh tu twdng sdng 1au trong vai gi & hay vai ngay. M 6t phap us cao tay c6 th é tao ra cac hinh ut
tuang sdng dén ca nam hay thé ky, khéng nh @ing thé hinh tu tuéng nay con ch iu sy sai khién cua ong ta. Cac phi
thay luyén than thdng déu dua trén nguyéna ct ciu tao mot sinh vat vo hinh dé sai khién. Hinh tu tuong khong ch i
phét sinh trt mot c& nhan ma con t r mot nhém ng udi hay mot qubc gia, dan t 6c. Khi mot doan th &, dan t oc
cling mot y ngh 1, ho s& tao ra mét hinh tu teéng caa doan th é, qudc gia dd. Hinh tu tuéng nay s & tao mot anh
huang vo cling r 6ng I6n ddi véi tinh cam, phong tuc, thanh ki én cua quéc gia, dan t oc. Ta cd th é goi d6 1a "H
on thiéng sdng ndi** hay "dan toc tinh".

Khi sinh ra tai mot quéc gia, ta it nhiéu chiu anh huéng cua hinh tu tuéng ndy, d 7 nhién ching chianh huong 1én
thé via nghia I tinh ¢ am cua dan t 6¢ d6 ch & khong anh huang dén ly tri. M 6t ngudi sdng nhiéu bang ly tri s& it
chiu anh huéng nhu nguoi binh thuong. Diéu nay gi ai thich tai sao mot dan t oc c6 tdm h 6n mo mong nhu thi si
khi dan t oc khac ali c6 dau dc th yc té mac du trén phuong dién dia Iy, h o khdng & cach xa nhau may va it nhi éu
chia s¢ mot s6 quan niém vé ton gido, phong tuc, tap quén.

Canh gigi ¢Bi th & tu sang usa hon va d 1 nhién nguyéntr tcdi ndy rung dong rat nhanh. Phan Ion nhitng vong linh
tién hod, thanh thién, nhitng nha tri th &c tram mac nhung con quy én luyén mat it duc vong khi chét déu thirc tinh
& canh gidi nay.

Pa sb déu y th wc it nhidu nén ho bat dau coi bo nhitng ham mudn, quyén luyén. Bay ciing 1a ch & ho hoc hoi va

anh huong I1an nhau va déi khi k ét nhirng lién hé dé cling nhau tai sinh trong mét gia dinh hay qudc gia.

Coi g 6i thir ba chdi sang, c6 nhiing rung dong nhe nhang, t ai day c¢6 nh @ing linh hon tir tim nh ung vung V¢,
nhiing tu si thanh tm nh ung thiéu tri tu¢, nhitng nha 1anh dao anh minh nhung thanh ki én. Day ciing 1a m o6t
canh giéi cia mot sé than linh (Devas) nhu Cam-duc thién than (Kamadeva), Hiru sac thién than (Roupadeva) va
V6 s c thién than (Aroupadeva). Cé4c than linh nay cé doi séng va ti én hda cao h on trinh d6 ctia nhan lo ai.

Coi gi 6i thir hai va th & nhat cdu tao bang nhitng nguyén ut hét sirc thanh thoat rungdong rat nhanh va tran day
anh sang. Day la c6i gici ma nh {ing nguoi tién hoa r 4t cao, rat té nhi khéng con d uc vong, ham mubn luu lai dé
hoc hoi, trao ddi kinh nghiém, phat trién cacdurc tinh riéng trudc khi siéu thoat Iénanhc giGi cao hon."
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- Nhu thé nguai chét thuong luu lai & ¢6i Trung gi ¢i bao nhiéu lau?

- Thoi gian luu lai day hoan toan tuy thu 6c¢ vao d uc vong con nguoi, ¢6 ng woi chi ghé ali day vai gi o 1ap tac
dau thai tro lai. C6 k & & day hang n am va c6 k ¢ luu lai day hang th & ky... Dé siéu thoét, é&thVia phai hoan

toan tan ra h ét thi mai 1éndén cdi Th wong Thién (Devakhan) hay siéu thoat.6Ging nhu mét qua béng bay b i cot
vao d6 nhi &u bao cét, chi khi nao ¢ i bo tat ca bao cat thi né méi tu do tung bay duoc. Tém | ai danh tir

nhu Thiénbang hay Dia nguc chi 1a nh &tng biéu tuong cua nhitng canh & ¢di Trung Gi 6i (Kamaloka). Tuy theo
su sap xép cua thé Via khi chét ma ta th tc tinh trong mot canh gigi tuong tng...

Moi ngudi im l3ng nhin nhau, nhitng diéu Hamoud giai thich hoan toan h op Iy va h ét sirc khoa hoc, khdng hoang
duong chit ndo. Nhung 1am sao ch ttng minh nhiing diéu ma khoa h oc thyc nghiém khéng th é nhin thiy duoc?
Du sao Hamoud ciing 1a m 6t Tién si Vat Ly t 6t nghiép tai Dai Hoc ndi tiéng nhat Au Chau ch « khéng ph ai mot
phu thay vo h oc chén hoang vu, it nhiéu 6ng ta ¢ @ing c6 m 6t tinh than khach quan vé tu cia mot khoa hoc gia
chir khdng mé tin d& chip nhan mét ly thuy ét vu vo, khong ki ém ching. Nhung 1am sao c6 thé thuyét phuc
nhitng ngudi Au M § vén rat ty hao, nhi &u thanh ki én va tin t wong tuyét ddi & khoa hoc?

Hamoud mim cudi tiép tyc:

- Sy hiéu biét vé c6i vo hinh r 4t quan trong vi khi hiéu rd nh @ng diéu xay ra sau khi chét, ta s& khong s ¢ chét
nira. Néu c6 ch ét chi 1a hinh hai, xac than ch & khdng ph ai su séng, va hinh hai co ch ét di thi sy séng méi tiép
tuc tién héa & mot thé khac tinh vi hon. Pay 1a m 6t van d& hét suc hop 1y va khoa h oc cho ta thiy ré s w cong
binh ¢ ta vii try. Khi con s éng, con ngudi ¢6 d uc vong nay no, khi duc vong duoc théa man nd s & gia taing manh
mé& dong thai cac chat thd k éch, cac rungdong nang né s& bi thu hat vao thé via. Sau khi chét, duc vong nay tr &
nén manh m& vi khong con ly tri ki ém soat nira, chinh thé n6 s & dot chay con nguoi cia ta. Su nung dét cua duc
vong chang phai dia nguc 1a gi?

Gidng nhu duc tinh, pham hanh khi con tr ¢ quyét dinh diéu kién sinh séng ldc tudi gia, doi song cdi tr an quyét
dinh doi sdng bén kia wrca tir. Luat nay h ét sirc hop 1y va d & chirng minh: Khi con tr ¢ ta tap thé thao, giit than th
& khoe manh thi khi vé gia ta s & it bénh tat, khi con tr ¢ ta chiu kho h oc hoi, c6 m 6t nghé nghiép viing chic thi
khi vé gia doi séng duoc bao dam hon, ¢é ding thé khdng?

Nhitng ngudi ndo ch é ngy duoc duc vong thip hén, 1am cha duoc doi h 6i thé xac, thi cac udc vong nay khdng th
& hanh h a khi ta chét. Luat thién nhiéndinh riang khi vé gia th é xac yéu dan, dau 6m khién cho ta

bot di cac ham mudn va nh o thé, duc vong ciing giam bét rat nhiéu nén thé Via ciing thanh loc bét cac chat niang
né, 0 tr wgc dé khi chét s& thirc tinh ¢ canh giéi cao thuong hon. Tréi ali nhitng nguoi con tr ¢, long ham muébn con
m anh mé& néu chét bat dac ky tir thuong dau kho rat nhiéu va ph ai luu lai ¢8i Trung gi i 1au h on. Néu hiéu biét
nhur thé ta can phai duyét xét ali doi séng ctia minh & ¢6i tr an dé khoi huu lai nhitng canh giéi thap thoi, nang né
bén ¢6i am. Nhitng ngudi 16n tudi can chuan bi dé dat bo cac quyén luyén, rang bu oc, cac lo ling wu phién, céc
tranh chap, gian hon, phai biét xa ly, dat bo moi phién ndo dé mau chong siéu thoat.

MGt su chuan bi & ¢i tr an s& rat ngan thoi gian bén c6i &m va chong thic day thoi gian 1én ¢di thuong gidi.
- Nhung con cac ma quy thi sao?

- Céc 6ng cwr cho rang ma quy la m 6t thuc thé nao d6 khac han loai ng woi, that ra phan 16n ching 1a nhiing vong
linh séng & canh gigi thir bay, thir sdu ma théi. Chang con luu luyén cdi tr an, con say mé duc vong khong sao
thoét ra khoi canh gigi nay... Lu 4t thién nhién khong cho phép chingatrlai cdi tr an nhung ciing
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c6 nh &ng truong hop dic biét khién nguai ¢di tr an trong mot thoang gidy c6 thé nhin thiy ching... Khoan d4, cac
ong hay xem Kia, ng uoi ban cua toi d& lam xong vi éc.

Hamoud chi vao g6c phong n oi 6ng ta dé bo len va cay kim dan 40. Moi ngudi budc dén gan va th 4y mét chiéc
40 lendan bing tay d4 thanh hinh t i lic nao khéng ai rd. Chi éc dodan tay rat vung, khdng khéo 1éo nhung trén
nguc co théu tén gidou sMortimer. Vi phap us giai thich:

-"Con Ma nay r 4t nghich va th uong quanh quan & day, t6i yéu cau han dan chiéc o len cho cac 6ngdé 1am bing
chang. Dé tranh viéc cac dng cho rang toi da Iam tro 4o thuat, tréo vao dé m ot chiée 4o len khac, toi yéu acu hian
théu tén nguoi ndo trong phai doan cé nhi éu nghi ngd nhét. Cac dng déu biét rang tir khi gap g toi khong h & hoi
tén cac 6ng va néu chiéc 4o nay khong dan riéng cho céc 6ng thi con ai nira?

Qua thé, vi phap us gay go khong th é mic chiéc dodan to tuéng, rat vira vin cho gido us Mortimer, mot nguoi Au
ma kich th wéc da r 4t u qué khd so vai nhiing nguoi Au khac, d6 1a ch ua ké vong b ung khéng 16 rat hiém cé ¢
tia 6ng ndy. H on nita, 40 nay ciing khong th é may sin dé ban viduong kim, mii chi rat v vung vé néu cé ban
ciing cha ai mua. Tai noi hoang vu, khong c6 ai ngodi v i Phap us va phéi doan s v kién nay qua that rat la lung.

Gi4o us Evans-Wentz thac mic:
- Nhu vay 6ng c6 th ¢ sai khién ma quy hay sao?

- T6i khong ph ai 1a m 6t phu thay, loi dung quyén niang cho tu loi ma ch i 1a m 6t ngudi ¢6 r 4t nhiéu ban hitu vo
hinh bén ¢8i am. T6i hi éu rd cac luat thién nhién nhuLuan H 6i, Nhan Qu 4 va h au qua viéc tho cing ma quy dé
muu cau mot cai gi.

Toi ch i 1a m 6t khoa hoc gia nghién wcu ¢di vo hinh m 6t cachdang dan. Su nghién tcu nhitng hién tugng siéu
hinh 1a mot khoa hoc hét sic dimg dén chir khong ph ai mé tin di doan. Nhiéu ngudi thuong to ¥ ché cudi khi noi
dén van dé ma quy nén nhiing ai c6 g ap ma ciing cha dam néi vi so bi ché woci hay cho 1a lo an tri. Néu nguoi nao
khong tin hdy nghién ¢ u va ch tng minh mét cach khoa hoc ring ma quy chi 1a nh ing gia thuyét twong tugng,
con nh u pha nhan khéng dam chirng minh chi 1a m 6t céi éc che dau sy so hai. Diéu khoa hoc chua chang minh
dugc khong c6 ngh 1a diéu nay khong cé th at, vi mot ngay nao dé khoa h oc s& tién dén mirc ma h o ¢6 th é ching
minh. Nhitng phuong phép théng thuong nhu cau co, dong cét thuong gap nhiéu sai lam vi nhu t6i d4 trinh bay,
cac vong linh nhap vao ph an 16n ciing c6 céc Kién thac gidi han ¢ canh giéi nao d6. Bai khi h o ciing trich dan vai
cau trong "Théanh Kinh" hoac sach vo, kinh dién dé nang cao gia tri 10i néi, diéu nay c6 khac nao nh iing nha chinh
tr i khi dién thuyét. Phuong phap khoa hoc chinh xac nhat 1a ph ai tw minh qua han thé gisi d6 nghién cau.

Céc 6ng nén biét than th ¢ ching ta khéng phai méi tr wong duy nhat cua linh hon va giac quan ciia nd ¢ {ing
khong ph ai phuong tién duy nhat dé nghién trcu ngoai canh.

Néu ta chap nhan rang vii tru c6 nhi éu cdi gi 6i khac nhau va mdi thé con nguoi twong ng voi mot cdi thi ta thay
ngay rang thé xac acu tao bang nguyén tt cdi tr an nén chi giéi han trong cdi ndy duoc théi. CAc thé khac ticng c6
giac quan riéng uca né va khi giac quan thé Via duoc khai mg ta c6 th é quan sat cac cdi gigi vo hinh d & dang.
Khi t ir tran, thé xéc tiéu hao, cac giac quan khdng conir dsung dugc nira thi linh hon s& tap
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phét trién cac gi4c quan éthVia ngay. Néu biét cach khai mé cac giac quan nay khi con dsng, ta cd th é nhin thay
c8i am m ot cach dé dang.

Giéo us Allen ngap ngung:

- Nhung c¢6 m 6t quan niém lai cho rang sau khi chét linh hon s& 1én Thién Bang hay xuéng dia nguc vinh vién,
diéu nay ra sao?

Hamoud lic dau:

- D6 1a m 6t quan niém khédng h op Iy vi diéu nay cho r ang khi chét linh hon s& di thay toan di én: Sau khi chét,
linh hon s& mat hét tinh xdu dé tro nén toan thién, tré nén maot vi thién than vao cdi thién dang ho c 1a linh hon co
th & mat hét cac tinh tt dé trd nén x4u xa, tré nén mot tha ma quy bi day vao dia nguc. Biéu nay vo Iy vi s u tién
hoéa ph ai tir tir chir khdng th é dot ngot duoc, trén thé gian nay khong ai toan thi én hay toan ac. Trong mdi ching
ta déu co cac chung tir xau, tét do cac duyén, nghiép tir tién kiép dé lai. Tuy theo diéu kién bén ngoai ma nhiing
chang tir nay n 4y mam, phét trién hay thui chot, khong th é phat trién. Mot ngudi tu than 1a m 6t ngudi biét minh,
lo vun x¢i tinh thin dé cac nhan tbt phét trién gibng nhu mot ngudi 1am vuon lo tréng hoa va nh 6 di ¢o dai.

Thuec ra khi séng va ch ét, con nguoi khdng thay déi bao nhiéu. Néu khi séng ho an tham thi khi chét ho van tham
an, chi ¢ khac ¢ chd diéu nay s & khéng con dugc thoa man vi th é xacda h u théi, tan rd m at rdi. Sau khi chét,
tim v& nha th 4y con chauin udng linh dinh ma h o thi khdng sao an dugc, 16ng ham mu 6n gia ting cuc do nhu
lira d6t gan, dét rudt, dau khd khdng sao t a dugc.

- Nhu 6ng d4 néi loai ma  ddi th wong rung dong theo khong khi quanh d6 nh u thé ho c6 th 6a man khong?

- Khi nguai sbng an ngon ¢6 cac tu tuong khoéi alc thi loai ma d6i xim quanh ciing tim cach rungdong theo tu
tuong d6 nh ung khdng 1am sao th 6a man cho dwoc. Diéu nay vi nh u khi d6i, ngh 1 dén mon an ngon ta thay
khoan khoéi,ra nuée bot nhung diéu nay dau c6 th 6a mdn nhu ¢ au bao tir ddu. Céac loai ma hung dix, khat mau
wothng tu tap noi mé sé stc vat, 10 sat sinh dé rung dong theo nhirng khong khi thd b ao & do.

Nhitng ngudi giét stc vat trong nha vo tinh m &i goi cac vong linh nay dén, su c6 m &t caa ching né c6 th é gay
nhi &u anh huong x4u, nhit la cho nh ng ngudi d& thy cam.

- Pa sb moi ngudi déu cho ring ma quy thuong xuat hién ¢ nghia dia, diéu nay ra sao?

- Sy hién hinh ¢ nghia dia chi 1a hinh th é cua thé Phachdang tan ra ch & khong ph ai ma quy, vong linh. Khi ta
chét, thé xac hu thdi thi thé phéch vén Ia th é trung gian giita thé x4c va thé via ciing tan ra theo. Th é Phach duoc
ciu tao bang nhitng nguyén it twong dong vaéi nguyén tt ¢bi tr an nhung trong d6 c6 nhi éu nguyén it Di Thai
nén nhehon, né thu th ap céc sinh ylc con r oi rét trong thé xacdé ¢ gang kéo dai sy sbng them mot thoi gian nira,
vi dang tan ra nén thé Phach khong hoan toan, do do, doi khi ta th iy trén nghia dia c6 nh ing hinh anh ngudi cut
dau, cut chan, bay 1a 1a trén cac ndm mo. Nguoi khong hi éu goi d6 1a ma.

Theo sy hiéu biét caa tdi thi vi éc thidu xacd tt dep hon viéc chon c at vi dé thé xac tan ra tir tir 1am cho linh hon dau
kho khong it va th wong & trong mot giai doan hdn mé, bat dong mat thoi gian rat l1au. Thiéu xac khién vong linh
thiy minh khéng con gi quy én luyén nita nén siéu thoat nhanhonhnhiéu.

- Ma quy thuong thudc thanh ph an gi trong x4 h 6i?
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- Chang thudc du moi thanh ph an, tiy theo duc vong khi con s ng. Nguoi chét bat déc ky tir thuong luu lai cdi
am lau h on nguoi chét gia vi con nhi é&u ham muén hon. Nhitng ké sat nhan bi hanh quy ét van sbng trong canh tu
t6i, gian hon va c6 y dinh tra thd. Mot ngudi tu tir dé tron no doi ciing thé, y s& hdn mé trong trang théi khd so lic
tu tur rt lau. Dinh luat c8i &m xac nhan rang: Chinh cai duc vong cua ta quyét dinh canh giéi ta s& dén va | vu lai
& d6 1au hay mau.

- S6 phén cua nhitng nguoi quan nhan t @ tran thi ra sao?

- Ho cting khong ra ngoai lu at 1€ dd, tuy theo d uc vong tirng c& nhan. Tuy nhién, nguoi hy sinh tinh mang cho mét
ly t wong c6 m 6t trong lai tot dep hon vi cai chét cao dep 1a m 6t biic thang I6n trong cudc tién hda. Ho da quén
minh dé chét va s éng cho Iy t wang thi cai chét d6 cd khac nao nh ing vi Thanh it dao. D nhién khdng ph ai quan
nhan nao c iing séng cho ly t wang va nh ing ké giét choc oan tha va chét trong oéan thu ali khac han.

- Nhu 6ng néi thi ng udi chét van thay nguoi séng?

- That ra phai n6i nh u thé nay, khi ch ét cac giac quan éthxacdéu khong s i dung duoc nita nhung ngudi chét

van theo d&i m oi sy dé dang vi cac gi4c quan thé via. Khong nh ing thé ho con bi ét rat rd t u tuong, tinh cam
lién hé I1a dang khac mic du ho khéng con nghe th iy, nhin thiy nhu ching ta. Nho doc duoc tu tuong ho van hiéu
diéu ching ta mudn dién ta.

- Nhu véy thi ho ¢ gan hay ¢ xa ching ta?

- Khi mi tir tran, ngudi chét ludbn quanh qu 4n bén giadinh, bén nhitng nguoi than nh ung theo thoi gian, khi y th
trc hoan ¢ anh méi ho s& tach ori cac rang bugc gia dinh dé séng han ¢ ¢bi gi 6i cua ho.

- Nhu thé c6 cach ndo ngudi sdng tiép xtc dugc véi than nhan qué cé khong?

- Diéu nay khong c6 gi kho, hay ngh T dén ho trong giac ngii. That ra néu hiéu biét thi ta khong nén quay ray, vi
lam th é chi gay tr & ngai cho sy siéu thoat.

Su chét 1a b wdc vao m 6t doi sbng mai, cac sinh ylc tir trudge van hudng ra ngoai thi nay quay vao trong, linh hon
tir tr rt khoi thé xac bang mot bi huyét tréndinh dau. Do d6, hai chan t U tir lanh dan rdi dén tay va sau cung 1a
trai tim. LUc nay nguoi chét thy rat an tinh, nhe nhang khéng con b i anh hudng vat chat. Khi linh hdn rat Ién 6c,
né s& khoi dong cac ky wc, ca cudc doi s& dién lai nhu cudn phim. Hién tugng nay g oi la "H di quang phan chiéu"
(Memory Projection) day la m ot gidy phat hét sirc quan trong vi n6 anh huong rat lon dén doi song ci bén kia.
Soi day t ir dién lién hé gitra thé x4c va thé Phach & dut han. Day 1a I0c nguoi chét hoan toan hon mé, vo y th e
dé linh hdn rat khoi thé Phéach va thé Via bat dau lo bao vé su séng ciia nd b ang cach xép lai timg 16p nguyén Tt
I6p nang boc ngoai va | op thanh nhe & trong. Su thu xép nay an dinh cdi gii nao vong linh s & dén.

- Ong du hanh sang c6i am th & nao?

- N6i nh u thé khéng dung 1am vi &m chi mot sy di chuyén tir noi nay dén noi khéc. Céc c¢6i tha ra & ciing mét noi
chi khac nhaud chiéu khdng gian va th oi gian (Time, Space dimension). Sang c¢8i &m Ia s w chuyén tam th wc, s
dung giac quan thé Via dé nhan thirc cha khong ph ai di ¢én mot noi nao h ét. S¢ di ¢6i tr an khong th iy c6i am
vi nguyén tir cau tao N qua nang né, rung dong qua cham khang th é dapang voi su rung dong nhanh caa coi am.
Quan ni ém vé khdng gian ¢ {ing khac viday la cdi t u tuong, nghi dén dau Ia ta dén
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d6 li &n, mudn gap ai chi can gii hinh anh nguoi d6 trong t u tudng ta s& gap ngudi d6 ngay. Khi di chuy én ta co
¢ am giac nhu luét trdi, bay b dng vi khdng con di bang hai chan nh u thé xéc.

- Nhitng nguoi chét nhan thie vé doi sbng moi ra sao?

- Trix nhitng ké cuc ky hung di, ghé gém da sé moi nguai thirc tinh trong cang giéi thir nam hodc thir sau von c6
rung dong khong khac cdi tran 1a bao. Lic dau ho con b & ngd, hoang mang nhung sau s& quen di.

Tuy theo tinh cam, duc vong ma h o hanh dong. Téi da g ap vong linh ciia mot thuong gia giau cd, dng nay ¢  quanh
quan trong ngdi nha ¢ @i nhidu nam, dng cho tdi bi ét rang dng r 4t c¢d don va dau khd. Ong khdng c6 ban va ¢ {ing cha
can ai, ong tr & vé can nha dé séng vai ky niém xua nhung dng bu 6n vi vo con dng v an con d6 nh ung cha ai déy
dén dng. H o tin ring dng d& 1&n Thién Dang vi ohda b 6 ra nhiing sé tién, t6 chirc cac nghi 18 tn gi4o rat 16n, mot tu
ST d4 xac nhan thé nao 6ng c iing duoc 18n Thién Bang. Toi khuyén 6ng ta nén cai bo cac quyén luyén dé siéu thoat
nhung 6ng ta t ir chdi. Mot vai ng uoi than d qua doi ciing dén tim gap nhung 6ng ¢ iing khong nghe h o. C6 1 & dng
ta's & con & d6 m ot thoi gian 1au cho dén khi cac ulu luyén phai

nhat hét. Toi da g ap nhitng vong linh quanh quan bén acnh co s& ma h o gay d ung nén, ho vo ciing dau kh va t
trc gian vi khong con anh huéng dugc gi, ho rat khd sé khi ngudi ndi nghiép, con chau cd quyét dinh sai 1am, tiéu
phéaocnghiép.

Toi d& g ap nhitng ngudi chodn ¢ at cua cai, phap phdng lo so ¢d k & tim ra, ho van quanh quan gan d6 va doi khi
tim cach hién vé doa nat nhitng ngudi bén mang dén gan noi chdn d 4u. Vong linh ghen tudng con kh 6 s hon
nira, ho khéng mu én ngudi ho yéu mén chia sé tinh yéu véi ké khac. D6i khi ho dién 1&n khi ching kién sw u'y
ém cua ngudi ho yéu mén va ng udi khéc. Di nhién ho khong th & 1am gi duoc nén vd cing khé sé. Nhitng nha
Ianh dao, nhirng vua chla, nhitng ngudi hdng hach quyén uy thi cam thay bat luc khi khéng con anh huang gi
duoc nira, ho hét suc dau kho.

Dai llc tu twdng 0an hon 6 th é tao nén nhiing hinh tu tudng co s v séng riéng biét va cé tac dung manh mé

& ¢Bi vd hinh. Cach day vai n am, mot ngudi ban o Calcutta cho t6i bi &t c6 m 6t con dao can nga rat dep ma

h& ai cam |én icng co ¥dinh giét nguoi. Toi beén tim dén va c 4m thir thi qua nhién trong ngudi bi kich déng la thuong. Nho da m ¢ giac quan thé Via
nén t6i thay mot vong linh hung ton dang gian dir vi toi ch 6ng lai y,

nho cé&c ban bé ¢6i am t6i ti ép xic dugc véi tu twdng vong linh d: V ¢ y d4 ngo ai tinh voi ngudi ban than nén'y
trs dung con dao nay dam ch ét ca hai. Sau d6 y con dam ch ét hai ngudi em vo va b i mot ngudi khac

duing chinh con dao d6 dam ch ét y. Sau khi chét, Iong 0an han khon ngudi nén y quanh quan bén con dao nay va
anh huong dén bat cur ai sir dung nd. Nhi éu ngudi da b iy sti duc giét nguoi, y rat thanh cong cho dén khi gap toi.
Ph ai mat mot thoi gian lau t6i m &i thuyét phuc duoc y, toi bén b ¢ gay con dao d6 dem chon.

Mot truoang hop khac tdi gap mot vong linh say rugu bi xe dung chét. Y rat 0oan han nén tc van vo noi ngé tu
dudng, hudng dan nhitng ngudi 1ai xe cho ho gap tai nan. Rat nhiéu nguoi bi chét & d6. T6i m 4t nhiéu thoi gian
khuyén giai nén y mai bo di noi khac. Di nhién, dsm muén gi cac vong linh ciing tinh ngd nhung viéc lam c ta 'y
1a nh ung nguyén nhan xau sé tao nhitng nghiép qua ma y s & phai tra vi & bat ci ¢6i ndo, lu 4t thién nhiéniicng
khong thay doi.

Trong mot trudng hop khac, cé hai ngudi ban rat than thi é&t nhung cuing yéu mot co gai. Bé chiém doat co nay, m
6t ngudi dd am m wu khién ban minh bi tinh nghi ¢é dinh dang vao mét té chic chinh tri, anh nay b i bat va b i thi
tiéu. Nguoi kia chinh phuc ¢ gai nhung khong thanh cong va it 1au sau ¢ nay | 4y chong khéc. Anh dau khé bén
tu tir. Thé 1a ¢ 4 hai nguoi ban déu sang ¢6i bén kia nhung nguoi bi thu tiéu khéng biét minh 1a n an nhan ¢ ua ban,
van mén ban néndi tim gap. Trai ali, anh kia IGc nao ciing bi lwong tam d an vit,
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thudng tron tranh,an néu. Sy tim gap nay kéo dai r at 1au khi én nguai ban t6i 15i 1tc ndo ciing dau khd, hdi han.

Hamoud lc dau:

- Céc 6ng nén biét, & ¢di tr an co th é trén tranhdugc cha ¢ ¢8i &m 1am sao tr 6n di dau? Day la cdi ¢ va tu tuong
chi can nghi dén nhau la d& g ap nhau roi...

Moi ngudi im ling, cam thay tham thia diéu vi phap us Ai Cap dién ta. Giao us Mortimer Ién tiéng:
- Xin dng gi i thich thém vé hinh tu tuong...

- Khi ta phét ra mét tu tuéng thi & ¢di trung gi 6i mot hinh tu twéng duoc tao ra. Néu tu tuong d6 c6 tinh

cach c& nhan thi chlng bayovvéan quanh ta, di nhién khi con séng, ta khéng y th tc diéu nay nh ung khi ta chét ta
thiy n6 rd rang. Nh & thé ta c6 th é biét tu twdng cia minh tt dep hay xau xa. Ciing nhu thé, khi ghen ghét oan
ahn ai, ta ciing tao c4c hinh ut tudng bao quanh nguoi d6. Vi kh 4 ning tap trung tu twéng caa con ngudi rat yéu
nén hinh ut twdng ciing chi phat pho rdi tan bién, khdng dé lai ddu vét. Tuy nhién, khida cé thanh ki én véi ai, ta
tao nén mot hinh tu tuong c6 th & sbng 1au h on va t u tuong nay bao quanh k ¢ d6. Lu 4t thién nhiénda dinh
"Pong thanh tuong tng" nghia 1a t u tuong chi 6 tc dung khi ddi twong c6 rung dong tuong tu. Mot ké xau xa s&
tré nén xau xa hon, nhung tu tuéng xau khdng th é hai ngudi lwong thién. Do dé, van dé kiém soét ut tuéng, tranh
cac thanh kién 1a m ot vin dé quan trong vi ta c6 trach nhiém véi tu teéng caa minh.

Toi d& g ap mot thiéu nix nhan sac didm 1¢, ¢6 nay r 4t kiéu dcng thuong quyén ri cac thanh nién haoic srdi phu bac
ho. Nhiéu nguoi da tan gia, bai san vé tay o, cd k é dau khd tu tir. C4c ut tudng gian hon, oan ghét caa nhidu ngudi
c4u tao nén mot hinh tu tugng hét sirc dit ton. Khi ¢6 nay v tra chét, hinh tu tuong nay bam cd bén gét, ¢d cang ch
ay trén, né cang theo dén cuing. Cac ban hay t wéng tugng mot quai vat theo minh nhu béng v 6i hinh thi sao?

Hamoud ngung noi dua mat nhin moi ngudi. Phaidoan im | ang nhin nhau, ho da nghe néi v & ¢di &m nh ung chua
ai giai thich r6 r ét, khoa hoc va ¢ u thé nhu vi phép us nay. C6 nén tin hay khong? Lam sao ki ém chiing day? Vi
&c chang minh bang chiéc 4o lenda 1am m oi nguai kinh ngac nhung ca mot thé gisi vo hinh | ai 1a mot dé tai qua
rong rai, bao quat, vuot khoi tim hiéu biét cia moi ngudi. Phai ching d6 ch i 1a m 6t sy twéng twong hét sic ddi
dao va chu da0? Du cho Hamoud la mét Tién si, tot nghiép Oxford nhung khong c6 ngh ia éng ta c6 da tham
quyén dé trinh bay s y kién khong ch tng minh.

Hamoud mim cudi nhu doc duoc tu twong moi ngudi:

- Nho khai mo cac giac quandac biét, t6i co th & thay cdi vo hinh tr uc tiép ma khdng ph ai qua bat ¢t trung gian
nao. Thay Vi néi r ang sach vé nay ndi th & hozc tai li éu kia chi dan vay. Toi dam qua quyét rang diéu

trinh bay la kinh nghi ém ma tdi d4 tr ai qua, d nghién ctiu trong nhiéu nam. Di nhién, tdi khéng mong cac 6ng ch
ap nhan, tdi mong céc 6ng hay suy ngh 7 can than, hdy tim hi éu va n éu con th ac méac hay dat van dé thao luan.
T6i mong céc dng lay tinh than khoa hoc suy xét, dly Iy lu 4n 1am ¢ an ban dé ciing nhau dat lai vin dé. Sy nghién
trcu khong th é gian di, d& dang dwoc ma con r 4t nhiéu khic méc, ric réi nhung c6 th & thi mai c6 nh ing thich
tha...

Moi ngudi nhin nhau, nha phap su nay da dam dwa mot van dé triru twong nhu cdi siéu hinh ra dé thao luan.
Giéo us Allen Ién tiéng:
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- Tir truge dén nay, nguoi Au khdng bao gi & chap nhan sy hién hitu caa mot thé gisi bén kia tca tir. Ho chi ¢6 th
& nhin nhan diéu 6ng ndi nh v mot "Tin twong™ ndo thoi thay vi m 6t dix kién khoa hoc 6 th & kiém chang.

Vi phép us mim cuoi:

- Cac dng goi nd la tin t wong ciing dugc, that ra su hién hitu vé ¢bi v hinh da duoc truyén day tir 1au trong cac
gidodiéu, kinh dién nhung né dugc néi dén dudi hinh thirc biéu tuong hay y ngh ia béng b 4y ma theo thoi gian
cac gidoi sthiéu kinh nghiém tam linh khdng th é hiéu thau d4o. Dod6, h o d4 ndi sai | ac di nhiéu. Dan dan, nhiing
didu nay tr & nén mé tinuadi anh sang khoa ohc. Day 1a m 6t diéu hét sirc dang tiée, khoa hoc that ra chi 1a m ot
phan rat nho caa Huyén Bi Hoc da duoc truyén ba orng rdi ma thdi. N éu cac 6ng mudn c6 m 6t chitng minh cu
thé ciing duoc, t6i s an sang ti &t 16 mot chia khéa vao c6i am. Di éu tdi s 4p trinh bay la can ban mdn Hinh H oc
Ai Cap hién d4 th at truyén:

O cdi tr an, tam th e con ngudi bi giGi han bai ba chiéu khong gian. Th 4t ra ¢6 nhi éu chiéu nita ma ta

khong nhin th 4y. Khéi 6c ¢ ua ta chi chap nhan chiéu dai, chi éu ngang va chi &u dung ma théi. D 1 nhién, moi su
di dung, di chuyén ciing chi gigi han trong ba chiéu nay. N éu t6i n6i c6 m 6t chiéu do thir tu thang géc v 6i ba
chiéu nay thi cac 6ng s& khong th é tuong tuong ndi. Nhung khdng th iy dugc dau cé ngh ia 1a né khéng hi én hitu
c6 ph ai khong? Mu 6n tim hiéu chiéu do thir tw ndy ta ¢ an dung dén sy so séanh. Thi du c6 mét con kién dang bo
trén mot to gidy phang. Gia thuyét rang con kién khong th é roi khoi to gidy ndy duoc nén thé gigi chané chilam
6t mat phang gisi han trong hai bé do. DU né bi ét suy luan né ¢ @ing khdng thé quan niém duoc bé do thtr ba tuc la
b & dting. Tir khéng gian ba chi éu cua ching ta, ta c6 thé 1am nhi éu diéu tam thuong ma con ki én cho la m ot
phép al thi du nhu ta d& mot hat thoc 18n to giay. Con kién khdng thé hiéu hat thoc t ir dau xu at hién vi gigi han
trong hai bé do cua to gidy, né ngh 1 rang moi vat phai dén tur to gidy chir khong th & & mot cdi nao d6. N éu con
kién muén di tir diu gidy dén cubi, n6 ph ai bo su 6t chiéu dai t am gidy. D4i vai ching ta, vi biét chiéu do thu ba,
ta c6 th & gap to gidy lai dé hai goc t & gidy cham vao nhau, con kién chi can nhic nhich d4 di dén cudi to gidy. N6
khdng th é hiéu tai sao quang dudng dai b dng bién mat, di nhiénddi véi ta viéc ndy dau c6 gi | a. Van dé nay cé th
& dung dé dién ta thuat "Rt dat" cua cac Lat Ma Tay T ang. Mot khi da hi éu chiéu do tht tu, moi hién tuong coi
am déu cd th ¢ giai thich hét stc dé dang, khoa h oc.

Phaidoan nhin nhau than phuc vi Phap us Ai Cap d4 di &n ta mot y ni ém phic tap bang mot thi du gian di, dé
hiéu. Nhung con b & do thir tu?

Hamoud mim cudi:

- Céc 6ng déu biét duong thang duoc tao ra bai mot diém kéo dai theo mot chidu nhat dinh. Néu ta di chuyén mot
cai cham khoang 2 thudc thi ta c6 duong thang dai 2 th wéc. Néu ta tiép tuc di chuyén chim ay mot khoang cach 2
thudc nhung thang goc v 6i duong cii cho dén khi tré vé khoi diém thi ta s& 6 m 6t hinh vuéng c6 dung khong?
Hinh vuéng c6 th é dién ta bang con sb 2 binh phuong theo toan hoc. Pay la hinh h oc mat phang chir khéng cé gi
I a. Néu ta tiép tuc di chuyén theo chiéu dung, thang géc v ¢i hinh vudng c i thi ta s& c6 m 6t khbi vudng (Cubic).
Kh 6i vudng c6 th ¢ dién ta bang con sé 2 tam thira. Tom | ai ta c6 3 hinh: Buong thang, hinh vuéng va kh di
vudng t wong tng vai 6 2, 2 binh phuong, 2 tam thira.

Hinh hoc khdng gian ng tng & day, khong di xa nita vi ta chi biét ¢6 3 chi éu ma théi, nh ung toan hoc cho biét c6
th & c6 2 t u thira, 2 lity thira nam, 2 lity thira sau va nhiéu nira. Cac con 6s toan hoc nay déu cé hinh tuong ung
trén phuong dién hinh hoc va t wong ng véi 2 lity thira bon hay bé do thi tu 11a chia khoa vao cdi &m. Khoa Hinh
h oc ¢6 cua Ai Cap khéng nh itng chiing minh dugc ma con ¢ cac d ung cu dé do luong chiéu
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thir tw ndy. Tr & v& hinh hoc phéng, ta sir dung thude ké dé do chiéu dai. Dé do hinh vudng ta s i dung mot thudc
khéc goi 1a th uéc vudng vi lo ai thude ké khdng th é do géc vudng duoc. Ciing thé khi budc sang hinh hoc khéng
gian ta khong th & dung thudc vudng vi hinh vudng theo dinh nghia khdng c6 b & ding, khdng th é do hinh khéi
dugc. Néu di chuyén hinh khéi theo chiéu do thu tu ta s& ¢6 hinh gi? D 1 nhién ta khdng twong twong dwoc. Hinh
hoc Ai Cap cho biét nd 1a m 6t hinh bdn bé, c6 16 géc, 32 ¢ anh va 24 m it dugc gisi han bai 8 hinh khéi (Hinh
khéi chi ¢ 6 m at 12 canh va 8 goc). Ngay nao khoa h oc chitng minh duoc hinh nay 1a ho mé cira vao duogc chiéu
do thtr tu. Toan hoc cho biét 2 liiy thira bon rat d& chirng minh va t ir toan hoc 4p dung dé xay Kim T u Thap,dem
cac atng d4 van can |én cao. M6n hoc nay d4 th 4t truyén trong qué khir nhung di tich cua né v an dugc ghi khic
trén nhiing biéu twong tai Kim Tu Thapday chr.

Hamoud im ling nhu tha hén vao m 6t ky &c xa xam rdi noi ti ép:

- Khi vén man vao chi &u do thtr tu, sy phat minh khoa hoc ngay nay ch i 1a m anh vun, khong dang ké. Con nguoi
c6 th & du lich khip khong gian va cé quy én ning ngodi s w hiéu biét ciia nguoi hién tai. Trong thoi budi vang
son, dan Ai C 4p d4 di khap khong gian, dén nhitng giai ngan ha xa | a nhung tiéc thay su giao tiép

vé6i cBi am ¢ ua chiéu do thi tu dem lai cac hiém nguy ma h o khdng bi ét. Chinh vi thé nén van minh nay da sup
d6, bién mat trén mat dia cau chi vi thiéu mot nén tang tri tué sang sudt, khong bi ét phan bi ét chan gi a. Tir ngan
X ua, CAc bac trudng 130 d& nh an nhu rang sy tién bo phai song song véi tri tué va ch i khi tri tué khai

ma& con ngudi mai du kha nang phan bi ét hu thuc, xé bo cac méa ml caa vo minh. Ti éc thay cac nha lanh dao Al
Cap khong nh an thuc diéu ndy nén méi xay ra nhirng diéu dang tiéc.

- Ong mu 6n néi r ang dan Ai C 4p da ti én bo nhu vay sao?

- Di nhién, khoang 8 ngan n am truéc ho d4 & nhitng x4 h 6i hon han nhitng x& h 6i tan ti én, van minh nhat bay gi
& bang cé 1a ngay nay, da ai xay n 6i Kim Ty Théap chua? Con nhi éu van dé than bi khac ma mot ngay nao dé cac
ong s& hiéu.

Nay céac dng ban, Ai Cap dé dé lai nhitng Kim Ty Thap hung vi, kién thirc vi dai vao m uc dich gi?

Pa s6 ngudi Au cho r ang d6 1a m 6t tang tr @ thi hai nh @ing vua Pharaoh, ¢6 nh u vay chang? Tai sao triéu dai
Pharaoh c6 ¢ 4 tram vua chlia ma chi ¢ vai v i cho xay Kim T u Thap? Nhung nguoi ta dau c6 tim th 4y thi thé
vua chtia nao trong Kim Ty Thapdau? H on nita, trong Kim Ty Thap 1am gi ¢6 &m ut hay tranh anh néi v & mot c&
nhan 6ng vua nao dau? Ch i c6 nh itng nAm md dao duoc chdn sau d uGi dit méi co cac xacudp va tranh vé thoi,
diéu nay th & nao? T ai sao cac nAm md trong long dat c6 kh 4c ky hi éu, &m ut, hinh v& ma trong Kim Ty Thép ali
tréng tron? Di nhién quan niém thdng th wong khéng th é hiéu néi, néu cac 6ng hiéu chiéu do thir tu thi cac dng s&
khéng nhin Kim Ty Thap nhu mét hinh khdi ba chiéu.

- Ong mu 4n néi 1a n6 con chiéu do nira hay sao?

-Bung thé nhung d6 1a bi m at cua Kim Tu Thép,day khong ph ai mot van dé ta c6 th ¢ dem ra ban lu an trong
mot thoi gian gidi han. Cac dng dang mudn chirg minh vé thé gigi vo hinh kia ma. T6i hy v ong dan chung vé
Toan hoc vira qua s& gilp cac 6ng mot chia khéa, m 6t can ban mai trong tién trinh nghién cau...

Gidao us Evans-Wentz rut re:
- Nhung ching tdi van chua c6 b ang ching nao r ang su chét khong ph ai la ch 4m dt...

Hamoud bat cuoi:
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- Tir bao lau nay, ch ét van 1a m 6t diéu mo hd, dang os &manh moi ngudi. DU ai ciing trudc sau phai chét nhung
hau nhu tit ca déu c¢b gang khong ngh i dén nd. Ngay ¢ 4 nhitng nguoi gia y éu, liét givong, liét chiéu, diy bénh
hoan don dau ciing hai hung khi giap mit tir than. T4t ca twu chung vi ho khdng hi éu su chét, khong bi ét chuan
bi, khdng bi ét dbi dau hay chap nhan né. Trong cu ¢ doi ddy day vo th wong, su chét c6 th é dén bat cu ldc nao,
thé ma con ng wdi ¢t 13n tranh né nhu khit no vay. Su hiéu biét vé c8i vo hinh gilp ta chap nhan su that hién
nhién nay. Hay dat cau h 6i néu su chét 1a h ét thi cudc doi c6 ¥ ngh ia gi? Tai sao ta lai

sinh ra doi, c6 m at trén traidat nay? T ai sao c6 s u khac biét giita cac ca nhan du cting huyét théng, didu kién sinh
sbng, 6 k é khon, ng udi dai, ké théng minh tuy &t dinh, nguoi ngu xuan kha kho? Tir chdi sy chét 1a t i chdi mot
su that tai sao ta cir phai tron trdnh mot sy that? Tai sao khdng tim hi éu né va chu an bi khi né dén c6 h on
khéng?

- Phai chudn bi nhu thé ndo? Lam sao c6 th é giai thich cho nhitng nguoi Au v n hét stiic da nghi va khong chip
nhan nhitng gi vidn vong r ang c6 m ot doi sdng khac bén kiatrca tir

- Thi d6 1a vi éc cua ho, tin twdng hay phi nhan hoan toan tlly theo c& nhan, vi éc gi cac dng cir phai thac mac vé van
dé giai thich. Diéu quan trong Ia t u cac 6ng c6 tin hay khdng ma thdi. N éu cac 6ng tin rang su chét chi la vi éc coi
bo mot céi 4otic, khi con s éng ra sao thi khi chét ciing thé thdi, v 4n dé thién than trén thién duong hay &c quy dudi
dia nguc hoan toan vd ly thi m oi viéc s& khac han. Néu néi m 6t cach hét sirc khoa hoc, Iy lu 4n thi tiy theo duc
vong, tu trdng ciia con ngudi ra sao ma h o dén nhiing ¢bi gi 6i trong (ng, ta sé thay rd r ang con ngudi 6 toan quy
&n dinh doat s6 phan caa ho khi séng ciing nhu khi chét. D6 khong ph ai 1a m 6t vinh du I6n cho loai ng woi hay
sa0? Néu ta chap nhan ring céc duc vong tu tuéng khi con s dng tao ra s& bay van vo tdcdong 1én vong linh chodén
khi sinh luc chiing hao mon, tan r4 thi ta th 4y van dé chuan bj tu tuang ciing nhu 16i séng hét sirc can thiét, quan
trong. Néu céc ut tudng nay hoan toan nh am vé vat chat thi di nhién hoan canh ca nhan hét stc bi dét vi vong linh
khdng con th 6a man ching dugc nita. Vong linh s& dau khé va s & hoc dugc bai h oc vé sy ché ngu duc vong dé ap
dung trong mét kiép sdng twong lai. D1 nhién khi duc vong trén tiéu tanéht thi y mai siéu thoatduoc.

Néu trong doi sng hang ngay, con ng udi khéng co m ot doi séng tinh than thi khi chét ho s& & mot canh giGi hét
sirc budn nan, v tri b it dong rat 1au cho dén khi ho y th tc sy thiéu hoat dong nay va c6 nh {ing tm nguyén hing
hai hon & mét kiép khac. Tham kich 16n nhét 1a khi con ng uoi chét dot ngot, khdng ch 4p nhan rang minh da ch ét
nén ¢ gang bam aly sy séng. Vi khdng ch 4p nhan rang minh da ch ét nén ho cir & nguyén tinh trang khi con s dng
nghia 1 tinh tr ang chuyén tiép, khong cé gi rd rang h ét. Hon ¢ ¢8i am nh ung dau 6c tu tuéng van & cdi tr an, ho
can dugc husng dan, khuyén bao.

Hay | 4y truong hop mot vong linh chét dudi, vi y khong tin minh ¢4 ch ét nén e ¢ trong trinh trang lic chét nghia
la ng 6p nudc. Vi dau 6¢ hén mé nén y khong nhin thay c¢6i &m ma gi i nguyén hinhanh c6i tr an, di nhién nd chi
nam trong tu tuong ciia y ma thdi. N6i m ot cach khac, othi gian nhu ngimg lai, y ¢t thé hon mé trong nhiéu nam.
T6i dé ¢ 6 giang thuyét phuc nhung néi gi y ¢ iing khdng nghe, t6i bén yéu cau y try vé nha, dau 6¢ y hon mé qua
bri nén icng khong sao tr & vé dugc. Nho cac ban bé ¢di vo hinh, t6i tim dwoc tén tudi va dia chi than nhan vong
linh. Tai ti ép xuc véi ho va yéu cau lap mot nghi 18 cau siéudé canh tinh vong linh. Nho strc chli nguyén méanh |
uc caa budi cau siéu, toi thay vong linh tir tir tinh tao ra, ngheduoc 10i kinh. Y trd vé nha va ch ang kién budi cau
siéu tica con chau gan 60 nam sau khi y qua doi. Sau d6 y ch 4p nhan viéc minh d4 ch ét va siéu thoat...

- Ong cho r ang sy cau nguyén c6 | oi ich dén thé sao?
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- Cau siéu cho vong linh 1a mot didu hét sirc quan trong va ich | oi vi nd ch tra dyng mét sixc manh tu tuéng vo
cuing manh li ét. Oai lyc 16i kinh va am h wéng cua né th 4t 13 vo cling & ¢8i am n éu nguoi ta tung niém chd tam, s
ir dung hét ca tinh than. Tiéc thay, ngudi doi chi coi tung niém nhu mét hinh thirc. Ho chi biét doc céc cau kinh trén
dau méi, chot | udi chir khong bi ét tap trung tinh thin nén mét di phan nao hi éu nghiém. Sy cau nguyén c6 m o6t
sirc manh kinh khung, ¢é th é doi nGi 14p song, d6 1a bi quy ét khoa "Mat Téng" Tay T ang.

- Nhu éng ndi thi tén gido Tay T ang c6 hi éu nghiém nhiéu hay sao?

- Van d& cau nguyén cho ngudai chét khong phan bi ét ton gido va ciing khdng ¢ an theo mot nghi thirc, nghi I1& nao
nh 4t dinh ma ch i can tap trung tu twong, hét sic chl tam cau nguyén. Theo sy hiéu biét cua tdi thi ton
gido nao ciing cd nh ing nghi I& riéng va nghi I ndo ¢ iing tét néu ngudi thuc hanh thanh tam.

- Nhu vay nghi 12 rira toi trude khi chét cé ich | oi gi khong?

- M6t sb ngudi tin rang hanh phic vinh ctru ciia con ngudi tly thudc tam tr ang y 1dc tir tran. Néu ldc d6 y tin rang
minh dwoc ctu rdi thi nhu dugc mot vé phi co 18n Thién Bang con khdng y & xudng dia nguc. Piéu

nay gay nhi éu so hai, lo &u vo ich. N éu mét nguai chét thinh linh thi sao? Ph ai chiang ho s& xudng dia nguc? Néu
mot tin db hét sirc ngoan dao nhung chét ngoai tr 4n mac thi sao? Ho dau duoc huong nghi 18 ria t6i? Su chuan bj
hiru hiéu nhat 1a c6 m 6t doi séng thanh cao, néu ta da c6 m 6t doi séng cao dep thi tdm tr ang khi chét khong quan
tr ong. Trai ali, ta khong th é ao wgc mot twong lai t6t dep du khi chét dugc cir hanh b dng céc nghi I& to 16n, linh
dinh nhét. Du sao, tu tuéng chét tr wge khi lia doi ciing rat hiru ich cho cudc séng mai bén kia cira tir, né gidp vong
linh tinh tdo, d& thich hop vai hoan ¢ anh mai hon. Mét cai chét thoai mai, ung dung phai hon mét cai chét quan
quoai, chét khdng nh &m mét dugc. Theo tdi thi s v hiéu biét vé ¢i vo hinh, s w chuan bi cho su chét 1a diéu hét stc
quan trong, can duoc phd bién rong rai nh ung tiée 1a it ai chi y dén viéc nay.

- Vay theo 6ng chiing ta can cd thai do gi?

- Ddi véi nguoi Au Tay, doi sdng bat dau khi lot ong m ¢ va ch am dut ldc chét d6 1a m ot quan niém can thay
d6i. Boi séng cdi tr an chi 1a m 6t phan nho cua chu ky kiép sdng. Chu ky nay duoc biéu hién bang mot vong

tron ma s w séng va ch ét 1a nh &ng nhip cau chuyén tiép gitra hai c8i am va d wong, giita thé gisi hiru hinh va vo
hinh. Trén con dudng tién héa con h ang ha sa s 6 cac chu ky, cac kiép sbng cho mdi ca nhan. Linh hon tir ¢di Th
wong gidi chuyén kiép xuéng cdi H a gisi qua cdi Trung gi 6i va sau do tr & vé Thuong gigi ciing phai qua cdi
Trung gi 6i. Phan ¢ ¢6i tr an chi [a m 6t phan nho cua mot kiép sdng ma thdi. Trong chu k y nay ph an quan trong &
chd vong tron ti én sau vao cdi tr an va b at dau chuyén nguoc tré 18nd6 1a 1uc linh h on hét tha thiét véi vat chat ma
¢ y h uéng vé tam linh. Cac cb thu dd v ach ra mot doi sdng & ¢i tr n nhu sau: 25 nam dau dé hoc hoi, 25 nam
sau dé lo cho gia dinh day la giai doan tién sau vao tr an thé, 25 nam sau nira phai tir bo viéc doi dé lo cho tam linh,
d6 1a th o1 diém quan trong dé di nguoc Ién, huéng vé tam linh va 25 n am chét ph ai tir bo tat ca, chi tham thién,
quan wotng & noi ring sau, nui tham. DSi véi nguoi A Chau thi 50 tu 6i 1a Ic tir bo vat chat dé hudng vé tam linh
nh ung nguoi Au Chau | ai khac han, ho ham mé Iam viéc dén do mi quéang, chodén gia v an tranh dau hét stc vat
va, cho duc vong, cho ban nga, cho s w sdng con, cho s u thy huong do d6, da s6 mat quan binh va khi ch ét hay
gap céac nghich canh khong t 6t. Theo y t6i, chinh vi s y thiéu hiéu biét vé c8i &m nén con ngudi gay nhi éu tai hai ¢
¢Bi tr an. Chinh vi khéng nhin rd m oi sy mot cach tong quét, nénohméi gay | am 15i chir néu biét ty I¢ doi sdng cdi
tr an dbi vai toan ki ép nguai thi khdng ai don st dé lo cho 1/3 kiép séng ma sao lang céc cdi trén. Néu con ngudi
hiéu rang quang doi & cBi tr an rit ngan ngui ddi véi tron kiép nguoi va doi sbng cac cdi khac con gan vai chan ly,
s v that hon thi c6 th é ho da
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hanh dong khécdi chang? C6 | & vi qué tin wotng vao gidc quan pham tuc nénda sé coi thé giéi hu o nay la that
va cOi khac la khéng cé th at...

- Nhung néu 6ng cho r ang cac cdi kia con gan vai su that hon thi tai sao ta lai kéo 18 kiép song thira & c8i tran
lam gi? T ai sao khong r u nhau di sang c8i khac c6 tét hon khéng?

Hamoud mim cuoi:

- Tuy c8i tr an hu 40 nhung nd cé nh ing loi ich cua nd vi con ng udi chi ¢ th é tim hiéu, phat trién xuyén qua cac
rungdong tho thi én nay thdi. C8i tr an c6 cac bai hoc ma ta khdng tim th 4y ¢ dau dugc. Chinh cac bac Chan tién,
B4 tat trudc khi dac qua vi déu phai chuyén kiép xudng tran, 1am cac cdng viéc vi dai nhu mot

thir thach cudi cting. Mudn khai md quyén nang, con ngudi phai tiép nhan cac bai hoc & ¢di tr an ma théi, nho

hoc héi nhirng bai h oc nay h o méi tré nén nhay cam vai cac rungdéng cdi trén.

- Ong mu én néi s u nhay cam thé nao?

- Su mé mang tri tué gidng nhu mot may thu thanh (Radio) va cac rungdong vi nhu cac atn séng. M 6t nguoi
khong hi éu biét vi nhu méy thu thanh khéng bit tring dai, khong thay ddi bang tan. Ho sinh ra sao thi chét ciing
vay, cha hoc duoc diéu gi vi nhu may khong bét tring dai ch i kéu ré reé.

M6t nguoi hiéu biét 13 ng uwoi biét thay d6i con nguoi ciia minh dé bét tring nhitng 1an séng, d i nhién cé nhiéu lan
s6ng, b ang tang khac nhau va con ngudi s& bi tran ng 4p bai cac 1an séng nay cho dén khi ho diéu hoa, phan bi &t
didu hay, I& dé dé chon nhiing bang tang thich hop. Khi d6 h o bét tring nhiing dai phat thanh, nghe duoc diéu
nhac ho mudn. Huyén &m ¢ ta Thuong Dé lic nao ciing vang king vii tru cho nhitng ai muén nghe, biét chuyén
tam th Gc dé nghe, biét thay d6i tam h 6n dé bt duoc lan séng thanh cao, t é nhi dé.

Moi nguoi gat dau than phuc vi phap us Ai Cap da dung nh ing thi du cu thé dé giai thich mot diéu phurc tap.
Gi4o us Mortimer thac mac:

- Ngoai vi éc khai m& giac quandé nghién ¢rcu ¢di am éng con lam gin  ¥a?

- Viéc nghién ctru s& khong c6 y ngh ia gi néu ta chi quan sat nhu mot khach bang quan, dung ngoai nhin ngam.
Con ngudi can hoc hoi nhitng didu gi xay ra khi ho tir tran dé thay d6i, thich hop véi cudc séng méi, khéng nh
{tng cho ho ma con cho nh &ing ngudi than. Cang hi éu biét bén kia irca Tir ho cang d & dang h uéng dan cac vong
linh khéc.

- N6i m 6t cach khac 6ng hay gilpdd nhitng vong linh vira tir tran?

- Chinh thé, d6 1a cong vi éc cua tbi. Ph an I6n nguoi chét thuong xtc dong va khdng ch ap nhan rang ho da chét,
ho mudn bam viu aly ¢6i tr an va tr & nén céc loai ma vt vuong. Cong vi éc cua tdi 1a tr 4n an ho, giai thich cho
ho rang ¢ c8i &m n éu mudn siéu thoatacn thay ddi tron ven 16i séng. Viéc nay d 1 nhién art kho vi

céc vong linh khong chiu nghe, hon nira nhiéu nguoi luyén tiéc cdi tr an vi ho ¢d nh iing viéc chua giai quyét
xong, tm h 6n ho chua duoc an dé siéu thoat. Vi éthsu hién dién cia mot nguoi con s dng nhu tdi r at hitu ich, toi
c6 th & gilp ho hoan t 4t cac tam nguyén dé ho siéu thoét...

- Cong vi éc nay ¢ k ét qua gi khdng?

- Day 1a m 6t viéc hét sirc kho kh an nén toi phai két than v 6i mot s ban bé bén cdi &m. Néu vong linh u mé
nhét dinh khéng nghe thi t6i ph ai nho nhitng ban be, nguoi than ¢ ua ho thuyét phuc, gitp d. Thi du nhu
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mot vong linh bi chét trong mot tran hoa hoan tai Luan-Don. Y b i ket trong toa nha ba t irng, khéng sao thoat nén
chét ngop bai khéi. Y khéng tin minh d4 ch ét nén than thirc van ving vay, tim chd thoat than. Téi khuyén bao
nhung y qua lo os chét chay nén khong chiu tin i t6i. Sau tdi ph ai nho me y da t i tran nhiéu nam truéc dén
khuyén bao thi y méi chip nhan va siéu thoat.

- Ong mu 6n néi r ang than quy én c6 th & lam vi éc d6 du h o chét d4 1au?

- Di nhién, s lién hé giira con ngudi v6i nhau dau ph ai tinh co ma do nhi &u duy@n nghiép tir trudc. Néu soi day
than &i van con thi du qua doi ho van dé y | uvu tm dén nhirng ngudi ho yéu mén nhau.

DU d4 siéu thodt Iénanhc gigi trén nhung ho van san sang tr ¢ lai khuyén bao, gilip d& con chau uca ho. -
Nhu vay sau khi chét ta c6 th é gap lai cha me, 6ng ba, h o hang than thich hay sao?

- D1 nhién, nhu tdi v an néi con ng udi khi séng ra sao thi chét van vay, dau c6 dbi thay gi nhidu. Néu tinh cam
van con thi h o van tim dén gap nhau 1a th wong. That ra néu ta xem su chét nhu di du lich qua mot thé gi¢i mai,
quang ddng, sang sua hon thi ching ta s& khdng c6 ¢ am tuong nhu xa nguoi qué b¢. Su that 1a khdng cé diéu gi
chia céch linh hon ca, khi ta yéu mén ai bang nhiing rung dong chan thanh, ta yéu mén ho qua linh hén cua ho chu
dau ph ai chi xac than. Xac tuy uh hai nhung hon ho van & quanh ta, tuy ta khong thay ho nhung ho van cam xuc
dugc tinh thuong cua ta.

Ho con bi ét cacdau budn, cam giac uca ta vi ho doc duoc tu tuong. D nhién, néu ho van theo dai thi khi ta chét
di, ho s& d6n ti ép dé tran an ta la dang khac. Bay 1a mot van dé can duoc 14nh h 6i can than vi khi hiéu biét ta s&
khdng con s ¢ héi, ta ch ap nhan sy chét nhu mot viéc hién nhién. Bén kiairca tir ciing nhu ¢di tr an, luat thién
nhién ludn ludn biéu hién va h ét stic céng b ang.

- Lam sao ching t6i c6 th ¢ biét chic rang khi chét ta s& gap nguoi than?

- Nhu ti da trinh bay, c6 b ay canh & ¢di Trung gi &i va s u thitc tinh ¢ canh nao hoan toan tuy theo tdm th ¢ con
ngudi rung dong vai nhip rung caa canh d6. Con ng udi chi cé th é tiép xtc voi vong linh ¢ canh d6 ho 4c canh
thip hon ma thdi. Pa s 6 nhitng ngudi qua doi d4 1au, th é Via da duoc thanh loc nén thudng sdng & canh gidi cao
hon, do d6 h o ¢6 th é tiép xdc véi nhitng nguoi & canh giGi thap hon néu ho mudn. Nguoc lai nhirng ké thic tinh
& canh gi6i thap rét it khi biét dén cac canh gigi cao hon, nhitng ké thic tinh ¢ canh thir bay hay thir sdu chi muén
tim vé cBi tr an ma théi it khi y th e canh gigi khac. C6 nhiéu vong linh sau khi d4 1éndén canh gigi cao lai tim vé
nhitng canh thap hon, khéng ph ai ho ham mé gi ¢i nay nhung vi 1ong thuong nguoi, bac &i ma oh muén gidp do
nhirng ngudi cung canh ngo, nhitng ké lac long, bo vo khdng y thic gi.

Hamoud im lang mét ldc roi thong tha:

- Ctiu tro, gilp d& cac vong linh bén kiairca tir 1A m 6t diéu hét stc can thiét vi nguai chét thi nhiéu ma nguoi
hiéu biét lai chang c6 1a bao nhiéu...

- Nhung dau ph ai ai ciing lam duoc viéc ndy, ph ai c6 cac quang ning dac biét nhu 6ng hay doi ldc chét mai gitp
do dugc chu...

Hamoud lic dau:
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- Khong ph ai khi tir train méi 1am duoc viéc nay, khi con s dng ta van c6 th é 1am duoc ma ¢ iing khéng ¢ an phai
khai mé quang nang nao ¢ 4. Bét cr ai biét suy nghi déu c6 th é 1am dugc. Cac dng nén hiéu rang khi ngu, thé Via
cua ta duoc tu do c6 th é hoat dong bén c8i &m. Néu ta tap trung tu twong trude khi ngi vao m ot su gidp da, an ui
nham muc dich huéng dan, ctu tro tit ca moi ngudi khong phan bi ét thi diéu nay s & dugc thuc hién.

- Chi thé thdi u? Nhu vay ai lam ch a duoc.

- Di nhién,diéu nay khdng nguy hi ém gi hét vi tu tuong c6 m 6t sic manh than giao dac biét va c6 m ot manh

lyc phi thudng ¢ c8i &m. N éu ta tap 1am nh @ing viéc nay khi con s éng, ta s& khong b & ngd, ngac nhién khi qua
cBi bén kia vi ta d& quen thu 6¢ véi n6 r bi. Ta con g ap nhitng ngudi nho tu twdng cua ta ma duoc gilp dd 13 dang
khac, di nhién ho s& d6n ti ép ta ndng hau va t ir d6 s & tiép tuc 1am nh {ng cdng vi éc nay...

- Lam sao c6 th é d& dang nh u thé dugc?...
Hamoud mim cudi:

- Nghe thi d& that nhung né doi h 6i mot sy quyét tam. Th & nhat viéc 1am ¢ ua ta phai bat vu loi, vi tha, vo t u vi
cBi am 1a cBi t v twong. Néu ta ¢ y dinh muu d6 mét viéc gi, nhitng nguoi khac biét ngay va h au qua lai chua biét
thé nao ma | wgng duoc. Thi hai, da sé cac vong linhdéu u mé, ngoan c rat khé thuy ét phuc vi cac nghiép qua
tréi bu 6¢ hoac luu luyén cdi tr an vi con chau khéc than, thuong tiéc qua ho dam ra xic dong khé siéu thoat. Dod
8, cong vi éc nay doi h 6i su té nhi, khéo 1éo va mét tam h on an tinh, khdng b bi rdi, xdc dong. Nhung khi ta da
phat tam thi tu tuéng nay s & 1a m 6t khi cu rét tt gidp d ta rat nhiéu. Theo y ki én cua tdi thi vi éc c6 m ot kién
thire rong réi v & c6i am 1a ¢ an ban dau tién...

Gi4o us Allen lic dau:

- Néu néi r ang khi ngu ta qua c8i &m, t ai sao tdi khdng y th rc mot ti gi ca? Phai ¢ m 6t bang ching nao rd rét
mai tin nhu vay duoc.

- C4c dng nén hiéu vé sir cdu tao cua con ngudi: Trong lic thic tinh, thé Via la cay ¢ au cho tam th wc. Moi su va
cham, rung dong, cam xdc bén ngoai do hé than kinh giao cam dugc thé Via chuyén vao tam th wc sau dé m &i ghi
nhan & khéi 6¢c. B ang chirng 1a ta suy ngh 1 truée khi ta hanh dong ¢ ph ai khong? Nguyén nhan giac nga la s u
mét moi cua thé xéac, nd can phuc hdi sic khoe nén nam yén nhung thé Via lai khéc, né van hoat dong vi bang
chtng la d6i khi ng i say nhung ta van y th ic moi viéc xay ra chung quanh c6 dling nhu

thé khdng? Th é Via lubn rung dong dé daping vai hoan ¢ anh chung quanh, vi tinh chat nay né r 4t man cam véi
cac rungdong cua ban nang, ham mudn, duc vong. Céc tinh xau nhu gian hon, 0an ghét ching qua 1a s w ¢ dong
cua tu twdng ma thdi. S w cd dong nay t ao thanh m 6t 16p vo bao trim 1én thé Via va anh huéng cua né. Do do,
tinh tinh con ng woi chi 1a m 6t thoéi quen ¢ ta tu twdng. Nhu t6i dd trinh bay, t v twéng thanh cao ciing nhu hén ha
déu bi thu hat vao thé via va tr yc tiép anh huong dén tinh cam con ngudi. Bang chang 1a mot nguoi ¢6 tam h 6n
thanh khiét khong th é hop véi nhiing noi 6n a0 néo nhiét, nguoc lai ké ¢6 tam h 6n ndodong khéng th é chiu noi
vang vé, émdém. C6 ng uoi tu hoi tai sao ho khdng th é ngdi yén mot chd, khong th é tu tap cac phap mon thién
quan?Ay vi thé Via ho lao chao, mudn dong. Ho can biét cach chu tri tinh cam, thanh loc thé via. Cac mén db an
nang troc nhu thit c&, woru cac chat kich thich ciing dem vao th é Via cacddi phan nang troc. Ngudi tu phai triét dé
tir bo cAc mon an nay vi n6 r at ¢6 h ai cho viéc tham thién, quan uatng. Thé xéac va thé via lién alc véi nhau qua
bay trung tdm giao diém sinh luc goi 1a Luan Xa, t ai day c6 m ot tAm man ¢ au tao bang nguyén ut cBi tr an dé
ngan chan anh huong c6i am. Vi th &, ky tc va sinh
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hoat lic nga khong chuy én sang khéi 6c v 4t chat tuy nhién,ddi khi ng o day ta vin mudng twong cé m 6t cai gi ma
khong sao nh ¢ dugc. D4i vai mot ngudi binh thuong thi luan xa khong th e dong nén 4tm man nay khép chit
nhung ruou, thit, cac chat kich thich c6 th é phé hoai tim man nay khi én né b i rach va anh huéng cdi m c6 th é
chuyén qua c6i tr an khién y bi dién khiing hay 6ri loan hé than kinh. C6 khi ca nhan mét tu cha, bi cac loai ma quy
nhap vao sai khi én.

Gi4o us Allen Ién tiéng:

- Nhitng diéu dng trinh bay r 4t la lang, nhung ciing ¢6 ly. Tuy nhién, theo su hiéu biét caa ching tdi thi khoa hoc
khong th é chang minh didu nay. Li éu cd cach nao khién ching t6i ciing khai mé cac quang niang dé nghién rcu
¢di gi 6i v6 hinh nh w 6ng khdng?

Hamoud gat dau:

- Sy khai m& quyén niang thudc pham vi tam th tc, trude khi mé tam ph ai tinh luyén cac thé da. N éu chua thanh
loc dugc cac thé thi ding néi dén khai mé bat cir mot giac quan nao.

- Vay ta phai luyén cac thé bang cach nao?

- Tinh luyén thé Tri bang su suy tu chan chinh. Tri t wdng tugng con ngudi 13 m 6t cong ¢ u sang ato hitu hiéu,

khi ta suy tu, twdng twong ta vo tinh xay d wng thé Tri. Néu ta chi suy tu nhirng diéu tdt lanh, cao th wong thi ta da
luy én trf rdi. Sau thé Tri la th & Via, thé nay ch i luyén bang cac ham mudn chén chinh. Hay ham mé cac diéu cao
thuong thi tu khéc thé Via s& phét trién.

- Ong noi nghe th at d& dang. T u tudng cao thueng va ham mu én chan chinh 1a nh &ng diéu triru twong, 1am sao
c6 th & lam duoc...

- Pa s6 moi ngudi quan niém nhu thé nén cha khi nao ti én bo duoc. Con ngudi mudn quyén nang, giai thoat nhung
chi chd dgi mot phép al, mot tha luc ngoai gi¢i chi khong t v tin rang minh c6 kh 4 nang lam nh @ng viéc dé.

- DU t6i mu 6n thanh loc cac thé thi ciing phai c6 m 6t phuong phap, mot su huéng dan, mot ki thuat nao dé cha
noi m 6t cach triru tuong thi ai néi ch a duoc.

- Theo su hiéu biét cua t6i thi Ton gido nao c {ing day nhirng diéu cao dep va ap dung nhitng 15i day nay ch a phai
mot phuong phap, ky thuat thanh loc cac thé hay sao?

- Nhu vay 6ng theo ph wong phap nao? Hay néi v é kinh nghiém cua 6ng da...
Hamoud trim ngam r 6i gat dau:

- Puoc lam, t6i dwoc truyén thu phuong phap nay tai mét tu vién & Tay T ang nén chiu anh huéng Phat Gido rat
nhiéu: Thir nhut 1 luy én thé xéc, phai biét cach kiém soét, kiém ché thé xac hoan toan, quy dinh moi hoat dong
nhur an, udng, ngu cho that ddng. Thuc dn dugc phan 1am ba lo ai: Tinh, Dong va Diéu Hoa, ng uoi tap phai tranhdo
an "Tinh" vi n6 1am th & xac hén mé,udli biéng, bat dong. Céc thire in c6 dic tinh "Tinh" 13 cac mén dang Ién men,
cac wrthdd kho, céc loai ruou. Cac mon an cé dac tinh "Bong" nhu thit, ca thuong dem lai céc kich thich hing hai
nhét thoi, x4c chét thi vat gom nhiéu nguyén it nang né bai cac tha tinh thap hén khdng thich h gp cho viéc tu
hanh, thanh | oc. Chi c6 cac mén an "Biéu Hoa" nh u cac thir ¢ kh &
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niang tang truong, chira nhidu sy séng nhu ngii cbc vi né s ap ddm m am, nay loc, cac loai trai cay von tran diy
nhya sbng, cc loai rau co vén hap thy khi thai duong can thiét cho mot thé xac uocng trang, nhay cam.

Sau viéc an udng con ph ai tha hit, hd h ap cho ding cach. Khoa ohc chirng minh con ngudi séng duoc 1a nh & hoi
thé nhung that ra d6 la nh ¢ Sinh khi (Prana).

Chinh céc sinh khi nay thAm nhuan khap co thé, mang su séng dén khap té bao. Prana xu 4t phat irt anh sang mat
troi, nd rung dong va pha tr 6n trong khong khi. B dng cach ho hap that sau, thong th a, Prana s& tham vao than kinh
hé va | vu théng kh ap chau than mang s v séng khip xéc thé. Chinh céc Prana tich ut trong hé than kinh tao ra ludng
"Nhan dién" mot yéu té quan trong cua sy song.

Tém | ai, dinh dudng dling cach abng cac mén an c6 dic tinh didu hoa, t ap thé hit dlng cach 1a phuong phép tinh
luyén thé xac vo ciing quan trong. Nhu cac dng thiy, phwong phéap nay khong c6 gi trai véi khoa hoc hién tai, cach
thuc hanh c6 th é khac nhau tiy c& nhan, ngudi goi n6 1a th é duc, nguoi goi n6 1a thi én dinh diéu nay khdng quan
tr ong vi can ban chinh chi nham dem lai mot thé xac lanh manh, cuong trang. Nguoi luyén thé xac acn séng noi
thoang khi, nhiéu anh sang amt troi dé don nh an cac sinh ulc prana nhiam bé tdc ludng nhan dién. Cac mén an nhu
thit c mang ali cac rungdong thd b ao khién ludng nhan dién nay ch ay loan 1&n kho kiém soét gay nén cacénhb tat
hoic pha hoai hé than kinh. Cac mén an Tinh nhu ruou 1am té liét bo than kinh khién ludng nhan dién bi ngat
quang khéng déu ngan tré céc sinh khi prana ulu thdng mang sinh luc nudi th é xac gay nén nhiéu hau qua khong t
ot.

Sau khi thanh loc thé xac ta bit dau luyén dén thé Via: Thé Via Ia trung tdm c ta tinh cam, mot khi tinh cam trong
sach, vi tha, béac &iduong nhién cac chét thanh nhe s& duoc hap thu vao va cac chét ning troc, xau xa s& bi dao th
ai ra ngoai theo m 6t nguyén Iy giéng nhu sy tham méu (Osmosis). Khi thé Via thanh cao né s & rung dong véi céc
ut tuong cao thuong mang tam th e 1én mot binh dién cao hon. Khi su rung dong (Vibration) dén mét chu ky nao
d6 (In-phase) cac giac quan thé via bat d¢au khai ma va t v nhién con nguoi s& bit dau c6 quy én nang dic biét.
N6i m ot cach khoa hoc hon, cac gic quan éthVia chi hoat dong & mot chu ky va ch i khi thé Via rung dong ding
chu ky nay né m 6i duogc danh thirc dé hoat dong. Thé via chi c6 thé rung dong & chu ky nay khi né dugc cau tao
bang nhitng nguyén tt that thanh, nhe khi nhitng nguyén wt ning troc bi khu truc hét, didu nay ch i xay ra khi con
ngudi chi ¢ cac tinh cam cao thuong 1ong bac 4idtt lanh bao trim m oi vat. D6 1a bi quy ét cach luyén thé Via.

Khi bay giac quan uca thé via hoat dong, n6 s & khai mé mét sé bi huyét dé luong hoa hau Kundalini thuc giac, khi
ludng hoa hau nay ch ay doc theo xuong song léndinh dau, né s & thuc day, khai ma thé tri khién n6 khai trién dé
hop nhat véi chon than. Khi thé tri khai trién, mo 16n ra nd s & khoi sy tiéu diét cai pham nga ich ky cua con ngudi
dé hudng 1én cécdiéu thanh thién. Day 1a m 6t giai doan vo cuing khé kh an, rat it ai vuot qua ndi: Danh tir Phat
gi4o goi la Ph at tanh biéu 19, danh tir Thién Chda Giaoo igla s u quén minhdé hoa nh ap véi dang Ctru Thé, danh
tir An Gi4o goi 1a s u hop nhat véi Chan Nga. N6i m ot cach gian di thi day 1a Iic tri tué quy két cac ut twong va ho
at dong vé tinh huynh dé, bac ai nhu thuan, tir bi, tri tug, vi tha, hy xa dé két tinh thanh chan nga. Khi pham ngé
hoan toan b i huy diét, cac thé ciing hoan toan dugc thanh loc thi khéng con s w phan bi ét giita ta va tha nhan, gi ira
chu thé va dbi tuogng ma t at ca déu 12 m ot. Thé tri khdng con tinh cach c4 nhan ma d4 thanh "Pai Tri" hay tri tué
"Bat nha". Tam thirc ciing khong con 1a tam c& nhan ma thanh tam th ic "B6 DE&" hoa h gp hoan toan v &i tam th e
vii tru. Ca thm | n tri mé rong don nh an anh sang chan ly ma khong con ph ai hoc hoi, ly lu an gi nita. Day chinh
Ia giai doan giac ngd cua ngudi tu. Ho trd nén mot dang siéu nhan, mot vi T6, mot vi Thanh...

Gi4o us Evans-Wentz thic mic:
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- Can cir vao dau ta bi ét duoc nhu vay? Phai c6 b ang chiing gi chi?
Hamoud lic dau:

- C4c kinh nghiém quy bau, thiéng liengdd ch i c6 cac bac giac ngd roi méi hiéu dugc. Khdng m 6t vi thanh nao v &
nguc tu xung da dat qua vi nay hay quy én nang no. Khi da giéc ngd thi chic tudc, danh vong, dia vi

dau c6 ngh ia ly gi n @ra vi ho dau con b an nga th 4p hén nhu ching ta dé phan bi ét. Chi cé cac "bac lira bip", cac
tu is gia mao mai thich danh vong, chtic tuée vi ban ngd h o con to | 6n va ¢ an cac danh xung, dia vi dé lira bip
tin d6 nhe da.

- Trén nguyénict thi nhur vay nhung con ph wong phap, ki thuat thi ra sao?

- Phuong phép, k§ thuat thi rat nhiéu, con duong dén chan ly ¢ iing thé tiy theo nhan duyén, cin co ca nhan khdng
th & 4p dung mot ky thuat nao ¢ tng nhic duoc. Phuong phap, ky thuat cé th é khac nhau nhung nguyén tic chi c6
m 6t. Su that 1a chan ly lubn ludn duoc truyén day dudi hinh thie ndy hay hinh th tc khac tiy theo didu kién, hoan
¢ anh va ph wong tién. Phuong phap tuy khéc nhung chan Iy v an 1a m 6t giéng nhu nuéc sudi hay nuéc séng thi v
an 1a n u6c ma théi (Tuy duyén bét bién).

Chan ly cd th é duogc truyén day bai nhing thay phu thity trong cac bo lac man dé ho 4c cac bac gido cha trong
kinh dién t6n gi4o. Kinh dién hay t6n gi4o c6 thé khac nhau vé hinh thac nhung van cé nh &ing diém twong ddng
ma ta ph ai chip nhan.

- Chap nhan phai ching 1a m 6t hinh thuc cua tin twéng?

- Con duong dao doi h 6i mot dac tin nhung khéng ph ai nhidm mét tin tuong bira bai. Bc tin chi dén sau khi
ngudi tim dao tu minh nhan thie rd rang, sau khi hi éu biét ching nghiém né m 6t cach ért rao. Cac dng la nhiing
khoa hoc gia, khéng doi nao céc 6ng tin tugng mot sy kién gi néu khong ki ém ching 16 rang, s v nghi

ngo & m ot diéu can thiét nhung néu c6 nh ing su kién ma khoa h oc khong th é chang minh hay chua thé ching
minh duoc cac 6ng s& phai 1am gi? Ph u nhan ching? Néu phia nhan cac dng da b 6 qua mot co hoi tim hiéu
nghién wrcu. Néu chap nhan ma khong ki ém chang thi cac 6ng d4 mu quéng tin tudng bura bai. Toi

khdng mong céc dng phai tin tuéng nhiing diéu toi trinh bay, nh wng mong cac 6ng hay suy gim, nghién ciu né, n
éu chua thé str dung céc dung cu khoa hoc thuc nghiém dé chang minh thi hay s & dung ly tri, tr wc giac vi su
nghién wcu cdi &m 1a m 6t khoa hoc chir khdng ph ai mét sy tin tuong bira bai. Ki én thirc vé ¢bi gi 6i nay s& gidp
d& nhiéu nguoi, t6i tin r ang trong mot ngay khong xa s & c6 nhi éu cudc nghién tcu vé ddi tuong nay.

- Tai sao dng khéng cong b 6 nhitng diéu tim duoc cho moi nguoi? Tai sao dng | ai an than m 6t noi hoang vu nhu
thé nay? N éu 6ng mu 6n kién thirc vé cdi gi 6i nay duoc nghién trcu rong réi thi 6ng ph ai 1a ng uoi khoi xudng
né 1én dé moi ngudi dugc biét va bi ét dau ch ang c6 nh ing cudc nghién trcu theo sau?

Hamoud mim cuoi:

- Khi trinh d6 con nguoi chua dén Idc, c6 nhiing diéu chua thé cong b 6 dugc. Cac bac gido cha ngay tr uée chang
giang day chan ly ra lam hai ph an Cong truy én va Bi truy én hay sao? Tai sao cac ngai lai day riéng cho mot thiéu
s6 mon @6 moén gio ly bi truyén? Phai ching cac ngai biét chi mot thiéu sé ngudi ¢6 th é linh

hoi nhitng diéu ngai gi ang day. Khoa hoc nghién trcu vé ¢di &m ¢ iing ¢é nh iing su nguy hiém riéng tica no,
khong th é truyén day bira bai cho t 4t ca moi ngudi.

- Xin 6ng gi i thich rd h on vé viéc nay, t ai sao lai nguy hiém?
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- T6i v tra trinh bay cho cac 6ng mot phuong phap tinh luyén cac thé nhu tdi da duoc truyén day. Di nhién, con c6
nhi &u phuong phép khéciicng mang lai cac két qua tuong tu nhung ctu cénh ali khac han. C6 hang

tram phuong phap phat étrin nang khiéu than théng nh ung ngudi tu phai hiéu rang quyén nang chi la nh ing
phuong tién thap thoi, gidp ta mo rong kién thirc. Quyén niang khdng bao gi & 1a m 6t ciru canh, mot myc dich. Sy
tham luyén, vong tuéng s& dua nguoi co quy én nang vao ma dao. Nguoi tu hanh ¢ an y th we rd r ét rang chi khi
nao pham ngd hoan toan b i tiéu diét thi con ngudi mai thoat khéi 40 anh cua man vé minh va thuc su ching
nghiém chan ly. Quy &n ning cang cao ta cang ph ai lap hanh, nghiém khic giit gin d& cao canh gi4c cacao anh
caa vd minh...

- Ong néi dén vo minh nh w mot cai gi triru tuong, liéu 6ng ¢6 th & Iy mot thi du d& hiéu hon khdng vi danh tir
nay con xa | a véi ching t6i?

- Hay | 4y thi du mot nguoi tu hanh cdng phu kh 6 luyén da b at ¢au khai mé vai quy én nang thd thi én nhu Than
Nhan ch dng han. Vi s6 nguai c6 quy én nang nay & cbi tr an rét it, nguoi d6 d4 t wong minh tién b vuot

buc, da tr & nén mot dang nay, ding no. Long kiéu ciang phat trién xdi duc ho nghi rang minh d4 déc qua vi 16n lao,
da duoc giao pho céac st mang cao ca. Ho tw phong cho minh nhitng chirc tudce, danh vong hoic déi khi tin 6 xung
tung cho ho 1a dang nay, ding no thi ho ciing chap nhan tudt, ho nghi minh d4 sang suét, cao ca thi con | am lac thé
nao duoc nira... Ho dau hi éu rang trong cdi &m c6 r 4t nhidu vong linh bat hao hay tim cach huéng dan sai lac
nhitng ngudi non nét vira bit dau khai mé quyén nang. D nhién véi tri tué ndng ¢ an, ho khdng c6 m 6t tiéu chuan
nao dé xét doan, hiéu biét nhirng hién tuong, nhitng diéu ho nhin thiy va tr dc nghiém xem diéu dé cé h op véi
chan Iy hay khéng? B i thé ho d& bi lung lac dé tré nén mot tay sai dic luc cua cac vong linh, ma quy, cac sinh vat
v hinh. Nh u céc 6ng d4 th 4y nhitng phap s, thiy phu thay, cac tu si thiéu sang sudt, thiéu cong phu tu hanh, thi
&u tri gioi déu roi vao ¢ am bay caa vo minh ¢ a. Ho ¢ m 6t vai quyén nang that nhung khdng s i dung né vao m
uc dich gilp doi ma s o dung vao cac viéc ich ky hai nhan..."

- Nhung 1am sao tranh duoc cacdiéu nay? Lam sao m 6t ngudi méi bat dau c6 quy én nang biét dugc nhiing diéu
minh nhin thiy khéng ph ai 1a m 6t 40 anh cua vo minh, nh &ng diéu minh ching nghiém khéng ph ai mot su
truyén day vu vo caa loai sinh v at vo hinh?

Hamoud nghiém trang tuyéndb:

- Nguoi nao s dng mot doi tinh khiét vé tu tuéng va hanh dong, khong b i 6 nhi ém bai ich ky thi s& duoc che cho.
Vi céc rungdong thanh cao, cacanh hudng xau khong th é xam nh ap, cac vong linh bét hao thiy ngudi dé khéng
¢6 gi dé ching loi dung duoc. Trai ali, mot ngudi con nhi éu tham vong, thiéu cong phu tri gi Gi thi chinh sy rung
dong bat thién phat xuat tir noi tam ng uoi d6 s & hap dan cac vong linh, ma quaidén quanh. Trong ho con day di
cac khi cu nhu Tham, San, Si hay ich k y, mé muoi thi qua dé& dang dé cac vong linh oli dung. Mot tu si bat ci ton
gido nao ciing déu phai giir gidi, tuan céc diéu ran vi cac bac gido chu sang 4lp ton gidoda di qua con duong do, da
bi ét cac hiém nguy va dat ra cam diéu dé cho nguoi theo sau biét dwong ma tranh,

- Nhung céc 6li tu luyén than thdng vao m yc dich nhét dinh nhu chira bénh thi sao?

- Diéu nay ty tam th rc nguoi luyén nhung theo sy hiéu biét cua t6i b 4t cir 16i tap luyén nao thi éu sy dung din
déu dwa vao con duong nguy hiém. Cac dng nén biét mot khi ¢ quy én nang, du 1a m ot quyén niang ha

cap rat tho thi én, ké sir dung nd déu cé th & 1am nhi éu viéc ma ng uoi binh thuong cho 1a "Phi th wong” vi da sé
nhan lo ai chua c6 kh 4 nang d6. Diéu nay khi én ké luyén dé tro nén kiéuangc va n éu khéng trong s ach, y cd th é
sir dung quyén nang vao cac diéu ta mu oi.
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Giao us Allen lic dau:

- Ong néi diéu xau, didu tot nhu c6 m 6t tiéu chuan rd rang v ay. Tai sao 6ng khdng ngh T xau hay tét chi la nhirng
diéu twong dbi, mot diéu ngudi Au cho 12 vo 1y ¢d th é ngudi A | ai chap nhan nhu mot sw kién hitu ly...

Hamoud gat dau:

- Bang thé, quan niém x4u tdt, thién &c it nhidu chiu anh huéng x4 h i nhung vuot 18n cao hon nita chiing ta van
¢6 lu at vii tru kia ma. Theo s y hiéu biét cua tdi thi ¢6 hai con duong: Chinh dao va Ta dao.

Con ngudi lam chuy én ta dao 1a khi y ding quy én ning tiém tang ¢ ta minh d& muu loi riéng cho us phét trién ca
nhan va sin sang hy sinh h anh phc caa ké khéc. Phat trién c& nhan ¢ day c6 ngh ia 1a s v banh truéng vé giac
quan, cam xuc hay tri thirc cia ¢ nhan ma khdng dém xia dén sy thiét hai cho ké khac. Mot nguoi loi dung su ngu
dét, yéu dudi caa ké khacdé thu lay it loi 1oc vé tién bac hay thoa man tham v ong ca nhan t wc 1a dang di trén
conduong ta dao. Néu y c6 chit quyén niang y s& tré nén ghédgm nhu thé nao?

Chanhdao ciing 1a vi éc sir dung nhitng quyén ning cua minh nhung dé phung su nhan lo ai. Trong khi phung su,
con ngudi san sang hy sinh m oi tién nghi, tham vong ca nhan minh dé lam vi éc hitu ich cho ké khéc. Ké phung
su dut tuyét cac thi vui év giac quan, it bo moi ton kinh chinh dang ma y c6 quyén huong thu, dep bo cai pham
nga ca nhan ma chi chd trong dén muc dich 1a dat dén sy toan thi én.

Ta dao 1a s & dung quyén ning qua céc hinh thie 1& nghi, clng bai otr lrc dé tao nén cacdoan th &, hinh thuc, cac
hinh thirc nay c6 th é 1a v 4t chit hay mot t6 chirc ma cong ¢ u caa nd khong ph ai lo cho doi sdéng ching hay mot
ly t wong cao thugng ma ch i 1a m 6t hinh thic cho quan niém riéng uca minh phét biéu.

Chénhdao 12 s & dung cac quyén nang cb hitu caa ban chat con nguoi dé vugt qua moi han dinh caa hinh thic, dé
giai thoat tam hon khoi cac tréi budc cia cam gic, us twdng tugng hay xu huéng nhét thoi, dé tranh cac camdd, lira
gat ciia vd minh dé phuc vu cai phan bt tir thiéng liéngaca ban thé, chan nh .

Mbt nguoi nghién tcu huyén mon c6 th é di tréndudng chinh ciing nhu t, h o ¢6 th é tim cach phat trién ca nhan
qua s v tu chu git gao dé khai ma cac quyén nang, thu thap kién thic. Ho ciing c6 th é ao udc cbi thién dang m &
rong trong long m oi nguoi va chinh trong h o qua céc hanh dong béc &i,i vtha. Trong hai truong hop, hang dau cau
mong kién thirc, quyén nang khi hang sau muédn tré nén nguoi hitu dung. Cang di xa thi sy tién b cang khéc biét.
Nguoi sir dung kién thirc, quyén nang dé phung su, sé tré nén mot bac "B Tat" va chi c6 trai tim B6 Tat mai la
anh sang soiduong, chi 16i gitp ho di tron ven con duong dao. Ngudi cau tri thirc cho minh chi quanh quan trong
pham trii ca nhan mét ldc, thiéu tir bi tri tué y rat dé bi sa ngd vao ma dao luc nao khong hay. Khéng ¢ tri tu & bét
nhé soi duong y dé trg thanh n an nhan ¢ tia vé minh. Biéu nay ciing nhu mot nguoi di bién ma khéng c6 b an do,
la ban dinh hudng ma di bira béi thi 1am sao dén noi dugc. Budng dao ciing thé, mot tu si phai tri gigi nghiém
minhdé tu than nh ung thé van chua du ma con ph ai lap nhiing hanh nguyén, xacdinh muc dich rd rang dé hanh
dong, ¢ tu thi ph ai cd hanh, ph ai biét dem kién thirc caa minh ra dé gitp ich cho nhitng nguoi khac. Tri tué phai
di d6i v 6i Bac ai, ¢6 "Tri" ma thiéu cai "Tam" chi 1a m 6 kién thirc vo d ung, mot cai xac khdng 6hn. C6 "Tam" ma
thi éu "Tri" ciing khéng duoc vi sé dé sa ngd, di 1am vao ta dao. D6 1a diéu d4 x ay ra trong qua kht, cc tu is thiéu
kién thirc, tri tu¢ d& b i vd minh che pha, ho coi Thuong Bé nhu mot dang than linh dé tho phung, tach ngai ra khoi
tin @6 va d ay bao rang ngai cao siéu qua, khong thé néi chuy én véi nhitng ngudi tam thuong dugc ma ph ai qua sy
trung gian cua gioi tang lir. Ho dat du cac ngdn tir hoa my, théu gdm dét hoa vao gido diéu dé tin d6 quay cudng
trong ngén ng @
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ma xa lanh chan ly th yc té. Dan dan cac chan ly cao dep bi bao phu biang cac hinh thirc mé tin di doan, cac diéu
sang bay va dua nd vao ch & suy tan... D6 1a didu d4 x ay ra cho ton gido Ai Cap.

Giéo us Wentz ngit loi:

- Xin 6ng néi rd h on vé su suy tan ¢ ta nén van minh Ai Cép, lich sir van chua hiéu tai sao nén vin minh nay lai
suy tan nhanh chong nh u vay?

Hamoud im ling nhu hdi teéng mot ky we xa xdi nao  d6, m 6t Iic sau y gat dau:

- C6 nhi éu gia thuyét vé sy suy tan ¢ ta nén van minh Ai Cap, da sé d6 16i cho chién tranh, bénh dich, thién tai
nhung it ai biét rd nguyén nhan sau xa. Ti khdng c6 y mu 6n tiét 16 nhitng didu nay vi m uc dich budi tiép xdc
hém nay 1a n6i chuy én, tham khao vé& c6i gi 6i v6 hinh. Tuy nhién, t6i s &n sang ti ét 16 nhitng diéu thim kin nhu
mdt nhan duyén dic biét véi cac 6ng, diéu nay khdng ph ai ty y tdi nh ung do mot thdng diép tu tuong cua mot vi
chan s u chuyén giao. T6i mu 6n tiét 16 nhiing diéu ndy nh u mot canh caodéi vai thé giéi ngay nay dé ho khong di
vao v ét xe nhiing viéc xay ra trong qua kh...

Mt Ian nita, su hién dién cia mot vi chan s v bi mat lai dugc nhic dén khién moi ngudi vo ciing ¢ am kich.
Vi phép us Ai Cap ngira mat nhin Ién troi nhu 6n | ai di vang:

- Trong thoi budi vang son, n én van minh Ai Cap dén ldc cyc thinh. Cacdao vién véi nhitng minh su truyén day
khoa hoc huyén mén, dua dan tri dén mot muc tién bo vuot xa thoi budi hién nay. Tuy nhién, theo thoi

gian nhiéu tu si ¢4 khdng gi i gin giéi luat khic khe hoac thau hiéu cc gidodiéu cao siéu. Ho bén tim mot 16i di
ngan hon va d & hon, chi trong vé phuong phép ki thuat (techniques) dé dat dén quyén nang. Than thong tr ¢ nén
muc dich cha khong ph ai phuong tién nita. Bé dat muc dich, ho khdng ng an ngai hy sinh quyén loi ton gio, quéc
gia... Thiéu sang sudt nén ho di vao ma dao va ch ju sy sai khién cua cacdong luc bat hao. Céc atng It nay | ap
thanh phe nhém, lién két 1an nhau dé tao mot anh huong cuc manh dén ndi cac vua Pharaoh héch dich ciing phai
kiéng dé. Ho lam dung danh tir tdn gido, than linh, truyén ba cac ta thuat, pha phép, than cha hic 4&mdé 16i cu 6n tin
dd. D1 nhién véi cac ta thuat, ho c6 th é lam m oi thir ma m 6t nguoi binh thuong vo ph wong chdng lai. Chi mot
thoi gian ngan, dan ching déu tré nén nan nhan ¢ ua mot thir Ta gido. Céci vphap us tré nén s gia cua ¢di am, m
ot thir quy séng doi 16t nguoi, ho con kéu goi nhitng &m binh hung &c nhat dén gidp ho dat cac muc dich ta mu 6i.

Trong dén thd, khoa phu thay thay thé sinh hoat tam linh va céc tu si chan chinh b i loai trir, dao th ai nhanh chéng.
C iing vi thé, khoa huyén mén chan chinh tr  nén that truyén vi khéng ng uoi tu hoc, nghién trcu. CAc tu si chan
chinh ph ai trén tranh, it bo cac gidodudng uy nghiém. Nén van minh dat can ban trén kién thic huyén mén c iing
tan | ui khi canh trca huyén mén chan chinh khép ch at.

Céc 6ng nén rd, trong thoi ¢o, hau hét cac khoa hoc gia, y si, cac nha toan ohc kién triic déu xuét than t ir giGi tu si
hozc hoc héi trong cac tu vién vi thai d6 khdng c6 tr wong hoc hay mét nén gido duc nhu bay gi &. Khi buia chd,
phép thuat mé hozc nhan tam, thic dy con ngudi tir bo Thuong Dé dé ton th & céc loai ma quai thi cac thir nhu
Chiém tinh, Toanohc, Kién triic khdng con ly do dé ton tai.

Thoi gian trdi qua, n én van minh Ai Cap huy hoang da xu éng dbc cuc ky tham hai. Chinh cac tu is 1am lac, ich ky
day tham vong d4 la nguyén nhan gay nén hoan canh trén, ho loi dung danh nghia "Tén gi4o", mét thir ton gido ma
quai, xa lia Thuong Dé dé dua Ai Cap vao con duong thodi héa. Thay vi lo giai thoat cho chinh minh khoi mé alm

thi ho lai huéng dan quan ching vao ma dao. Thay vi tuan theo cac giGi luat thi ho lai phéa gidi, nguy bién bang cac
danh it hoa my, tét dep. Thay vi kiém thao ngi tam h o lai lap phe nhém
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bénh virc 13n nhau dé che diu cac hanh vi ta mugi. Khoa nghi thirc hanh | & mét hét céc tinh cach thiéngliéng ma ch
i con hinh th e bé ngoai, kéu goi mot nang huc ngoai gidi dén tro gilp quyén uy gi4o is. Su hién dang bién thanh h
5i 19, tu si lva chon céc tha minh thich nhat nhu mon an, thiéu nir xinh dep dé Té Than va sau d6 dem chia chac aln
nhau cling huéng thu. Thugng D& nhan t ir bac 4idbng bién thanh m 6t than linh toan luc, todn uy, tr on quyén
thuong phat ma gi 6i gi4o is la trung gian. Dé lung lac nhan tam, khoa bua chd, thdi miénduoc sir dung tdi da nhu
mot phuong tién can thiét dé thoa man tham v ong cé nhan.

Dé tranh cac tinh thy huyén mén khéng | ot vao tay gi i ban mdn ta dao, cac tu is chan chinh da s i dung khoa
Am T u (Hierograph). Day la m 6t van tu huyén bi an dau nhiéu y ngh a tm linh ma ch i cc tu is chan chinh sau
khi vurot qua cac thir thach méi dugc tiét 16. Su sir dung y ngh ia tugng trung (Symbol) hoic ty du (Parapol) dugc
sir dung tbi da. Chinh Moses vé& sau da s & dung ngdn ng i nay trong cac cudn sach tca Do Thai (Bo sach
Pentateuque).

Su banh tr wéng cia nhdm Ta dao qué manh, cac tu is chan chinh ph ai rat vao rirng sau ndi thdm va cu di cung thi
khoa Huyén mén chan chinh ¢ iing that truyén. Mot sé gi4o is, khoa hoc gia, cac nha Toén ohc, kién tric tron sang
Hy Lap va truy én day céc khoa nay tai ddy, m & dau cho mot nén van minh méi. Trong khi d6, dé 16i cu én phe
dang, van dé truyén gidoduoc dat ra va gi 6i tang lir budc cac vua Pharaoh phai gay chi én tranh truyén ba ton
gido. Cac 6cu "Thanh Chién" nay da dem lai mot giai cAp méi: No | é.

Gi4o us Mortimer ngac nhién:
- Nhu vay truée d6 khéng co6 né | € hay sao?
Hamoud lic dau:

- Nén van minh ¢c6 dat can ban trén s béac i, hoan aho caa tirng ca nhan 1am gi ¢6 v an dé nd 1 &. Hién tuong nd |
chi bat dau khi van hoa suy doi, gidi tu si 16ng hanh va sau cac cudc chién tranh. Ldc dau ho 1 td binh chién tranh
vé sau ho tro thanh nd |1 &. Sau d6 cac giéo isdat ra luat nhirng ai khdng cling tén gido déu bi coi l1a nd | é. Dan Do
Thai vi khac ton gi4o néng trthanh n an nhan dau tién. Tinh trang nd | & thay doi xa h 6i rat nhiéu, cac giéoi skhdng
¢ an str dung boia chu, théi miéndé thoa méan d uc vong nita, cc nd 1é dwong nhién phai 1am t it ca nhitng gi gioi
cha nhan mu én. Theo thoi gian, phap mén phi thay, bua chi ciing that truyén vi gidi tu si khong ¢ an dén né n ia.
Khi cac phép thua bién mat thi uy tin cac giaoi sciing giam theo va cac vua Pharaoh bit dau han ché quyén hrc cac
giaoi.sKhi nén van minh xudng déc, céc chan ly tét dep bién mat, doi séng huong thy cua tién nghi vat chat khién
cac vua chia otr nén ich ky, chi mudn kéo dai doi séng nén phong utc xay ¢ 4t nha m 9, udp x&c tré nén thinh hanh
Vi n6 h ra hen mot doi séng vinh ciru. Cong cu dc xay ¢ 4t nhitng ngdi m o Vi dai da khanh kiét tai s an qudc gia,
dua xa h 6i Ai Cap vao m 6t tinh trang suy thodi... Dod6, Ai C ap tré nén mot miéng moi ngon cho Ba Tu va Hy L
ap... Lich sir d4 ghi chép khé rd rang tir Iic ndy, t6i ch 4c cac dng da bi ét rd...

Phaidoan im | ang nhin nhau, su suy yéu cia Ai Cap sau khi bi Ba T, Hy Lap cai tri khéng ph ai 1a m 6t diéu xa
la gi, nhung tai sao mot nén van minh nhu Ai Cap d4 xay ¢ at nhitng Kim Tu Thap hung vi, da s an xuat biét bao
nhan tai, anh huong rong dén toan cdi Trung Dong | ai suy sup mau chéng v dn con la m 6t cau h oi lich sir. Loi
giai thich cua Hamoud 1a m ot chia khoa vé gia vé lich sir x{r nay.

Nha phap sur Ai Cap mim cuoi nhin tit ca moi ngudi:

- Lich str nhan lo ai ludn ludn bi én ddi theo chu ky, nhiéu viéc xay ra trong qua kht sé tiép dién lai.
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C6 s 6ng trong thoi budi den téi, hdn loan, diy dau khé hoang mang nhén lo ai méi ao ugc cdi tdm linh cao
thuong. Nhu cau ndy s & duoc daping va m 6t dang thanh nhan s& chuyén kiép xubng tran, mé rong canh tca tam
linh, h wéng dan nhan lo ai thoat khoi dugi mot hinh thac, phuong tién thich hop véi hoan ¢ anh thoi gian va
khoéng gian khi dé.

Diéu nay d4 x ay ra nhiéu lan tai cac noi khéc nhau trén éthgigi tir Trung Hoa qua An Do va dén Trung Dong. Céc
bac thanh nhan déu rao truyén nhirng chan Iy cao siéu, dep d& nhung vi nhan lo ai cir u mé, thiéu hiéu biét nén chi
it 1au sau t 4t ca lai quay cudng vao v ét xe cii. Cac chan ly cao dep bi xuyén atc, sira ddi, giang giai sai lac bai cac
gioi smé tin, thanh kién day cudng tin.

Du sao ching nira banh xe tién hda v an quay déu va trong m oi hoan ¢ anh, thai dai nao c iing c6 cac ca nhan cb
gang vuot mic dé tu giai thoét ra khoi 40 anh cua man vé minh dé nhan dinh chan ly...

Hamoud im ling mét Itc rdi thong tha:

- T6i mu én céc 6ng ghi nhan mot diéu nay, cac dng c6 th é coi d6 nh u mot 1o tiéndoan hay canh cao trudc ciing
duoc:

Thoi gian sip dén s& 1a m ot giai doan cuc ky tién bo Vé tri thuc nhung thoai bo vé tm linh. Moi s u hiéu biét chi
nhdm vao hi én tugng (Phenomenon) thay vi nguyén nhan, ban chit do d6, n én khoa hoc twong lai khéng thé
chuyén bién duoc 10ng ng woi hoic gidp cho ho mét cai nhin sang sudt, mot tam h én binh an.

Nén "khoa hoc hién tuong" chi kich thich giac quan, cam xtc huéng ngoai s& khién con ngudi cuc ky bat man, lo
au va tr & nén hoang mang phiéuabt. Thém vao dé n tta, su khai quat cac ngdi c6 mo Ai Cap s& thao ciii s6 16ng cho
vO s & am binh, cac dong luc cuc ky hung dir. Nhu t6i v ira ké cho cac dng, thoi ky chét ¢ ua nén van minh Ai Cap
C4c gidoi sdd th e hanh ta thu 4t t6i da ma khoa uép xéac 1a mot bi thuat mang sy lién lac caa cdi vo hinh vao cdi tr
an. T4t ca ngdi ¢ 6 mo déu 1a n oi giam giir cacdong luc vo hinh dé canh giix, duy tri anh huéng ta mon.

Khi duogc théo tici, ching s& mang nén Ta giéo cd Ai Cap tré lai thé ky nay, d i nhién dudi mot hinh thirc nao

n6 h op thai hon. Mot s6 phép us vén 1a s & gia cdi &m s & dau thai tr lai hoac nhap xacdé tac oai, tac quéi tai tao mot
x4 h i t6i tim, sa doa di nguoc trao | vu tién hda ¢ ua Thuong DE. Thé giGi s& tro thanh n an nhan ¢ ta

thir Tén gido ma quéi nay... Chién tranh, dau kho, bat an ciing cac kich thich cam gidc méi la do nén "khoa hoc
hién tuong" mang lai s& thic day con ngudi vao cac cliing cuc cia cudc song.

Trong thoi budi nay, kh 6i ¢ ly tri khong gitp dugc gi ma ch i cd s v hiéu biét va y th e ban chat tham lang cia
noi tm m ¢i daping dugc. D6 12 1 6i thoét duy nhat ma thoi.

Gio us Allen ngat loi:

- Nhung d4 c6 b ang ching gi vé sy hién dién caa cacdong luc vo hinh nay, 1am sao c6 th é canh cao moi ngudi vé
su tro lai cua cac phéapusthoi c6? Nguodi Au M § s& cha bao gio chip nhan mét didu hoang duong, vo Iy n éu
khong c6 b ang ching 6 r ét.

Hamoud mim cudi bi mat:

- C8i am la ddi twong nghién trcu caa ti nén toi ¢6 th é trinh bay m 6t vai d i kién dé cac 6ng suy nghiém nhu
mot bang chirng. Chuyén xay ra dé b 4t dau xay ra, theo thoi gian cac 6ng sé thdy. DU cac phépusta dao thoi
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cb nay c6 khéo 1éo dan du con nguoi bang nhitng danh tir hoa my, nhitng chi thuyét dep dé thé dau di nira thi ho
van chi c6 th & sbng nhu mot con ngudi. DU thé nao h o ciing khdng th é bo qua cac théi quen cii caa qué khi, ho s&
doi 16t ton gido, ho s& kéu goi su hop tac tica Than quyén, ho s& dit ra cac gidodiéu mai thay thé cac chan ly cao
dep dé 16i kéo con ngudi tir bd Thuong BE. Ho s& sir dung danh tir, ngdn ng i dé danh alc hudng moi ngudi, tuy
nhién truéc sau gi ho ciing phai chét va tr uéc khi chét ho s& di chic yéu dcu wép xac ho va xay d yng nhirng nha m
b Vi dai bang d& nhu ho dé t g 1am trong qué kh...

Giao us Allen bat cuoi:

- Nhu vay thi nhan dién ho qué d&, nhung t6i khong tin th &i budi ndy con ai udp xéac, xay cit nha m & nhu vay,
6ng nén nhé ching ta da b 4t dau vao th é ky hai muoi, khong ph ai tim ngan nam trudc...

Hamoud mim cuoi:

- Rbi céc dng sé thay, tdi mong cac 6ng ghi chép nhiing diéu nay ¢ an than rdi dlng hay sai thoi gian sé tra 1oi.

Chwong 10:
Hanh Trinh V & Phwong Pong

"Yéu acu chim dut cudc du khao. Moi tai tr ¢ cat dat. Tré vé Luan Bon ngay." B &c dién tin dén bit ngd 1am
phaidoan h ét suc sing sét, Bac is Kavir cho biét mot to bdod Luan B6n da ghi nh an rang phaidoan khoa hoc gia
uu ti nhat Anh qudc da qu y mop bén canh nhiing dao si "Tran Trudng" xi An dé nghe day bao.

Du luan quan ching hét sic phan no, doi Bai Hoc Oxford phai ngung ngay cac cudc du khao va tri éu hoi
phéidoan tr & vé dé giai thich. Phaidoan | ap tic lay xe lira tro vé Bombay.

(Ghi cha: Khi d6 An D¢ con la thu ¢ dia caa Anh va v an & ky thi chung toc, giai cip con m anh).
Nhat ky ¢ tia gido us Spalding:

- "That 1a b 4t ngd khi chding ti nhan duoc bic dién tin, kém theo d6 1a m ot birc thu cua Lanh s v quéan Bombay
cling nhitng mau béo ndi vé& nhitng Gido us Pai hoc cua Hoang Gia "qu y mop" bén canh nhirng Phii Thay An man
ro nghe day bao. Loi tuong thuat dy thanh ki én, 4c y cia mot ky gi 4 thiéu sang sudt d& pha hoai cong trinh s uu
tam, nghién trcu dang dién ra tot dep. Lam sao c6 th é giai thich cho quan ching hiéu ring ngoai cac phong tuc, ton
gido hdn don, phtc tap, hoang dudng, mé tin di doan con an dau céc chan 1y cao dep ma ng wdi Au ¢ 4n nghién
ctru. Banh ring An D6 da ng u say trong bao thé ky nay, nhung trong sy suy di vat chat van tiém tang m 6t sinh
luc tdm linh manh li ét dang cho doi dugc danh thic.

Chung t6i d4 hoc hoi nhiéu trong cuoc du khao nay, bai hoc dau tién do mot nguoi Anh, thuong gia
Keymakers d& d ay:

- "Pé nghién rcu mot cach vo tu va khoa h oc, nguoi Au ¢ an gat bo 1ong t u kiéu, thanh kién van hoach i giir gin
mot dau 6c khoa h oc, phé binh chit ch& dé c6 th é xuyén qua trrng ngudi mé tin timdén sy that." Nhu mot vién
ngoc quy ¢ an phai dwoc mai d fia, cudc di tim chan ly ¢ @ing thé, chlng toi d& m 4t may nam troi tim toi, g an loc
méi gap dugc cAc vi dao su tiéu biéu cho doi séng tam linh th yc sy cia xar An. Nho nhitng may mén tinh cg, chiing
t6i d4 g ap cac sinh hoat tam linh cao th wgng ma it ng uoi Au nao cé di ém phic kham phé. Tét ca nhiing chan ly t
Ur trude dén nay chi duoc truyén ba mot cach hét sirc bi mat, than trong, da duoc
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tiét 16 cho chang t6i. La m ot phaidoan khoa h oc, ching toi d phan tich k § ludng, kiém soét cin than, phé binh
chat ch& va dat cau h oi cho dén khi that rd rang. M 6i nguoi ching tdi déu ghi chép vao sé tay c& nhan riéng nhiing
su kién quan sét, saud6 ching toi cuing nhau ki ém diém, ban lu an va ki ém chiing lai tai li éu nay cho dén khi tat
ca dong v 1a chinh xac méi ghi vao h 6 so chinh. Nhd phuong thirc ndy, ching ti qu & quyét rang tai li éu ghi nhan
hoan toan dit can ban trén nén tang khoa hoc chir khdng ph ai sy tin tuong hay hiéu biét cia mét ca nhan.

Chung tdi hy vong khi cong b 6 cac két qua nay, né s & 1a m 6t nhip cau théng ¢ am giita hai vin héa va thic day
nhitng cudc nghién ciu sau r ong hon. Su kién vira qua da thay doi tat ca va lam s up d6 moi ky vong khiém 4tn
nhét. Gido us Allen tin rang néu chling t6i trg lai Luan Don tuyén b nhitng diéu kham phé va giai thich ly do m 6t
cach rd rang cé th & quan ching s& cé thi én cam hon chang? T6i khong ngh 1 nhu thé, hién tai con qua som dé thay
d6i mot du luan bat ngudn tir nhitng quan niém hep hoi, nh ting thanh ki én va t w hao mu quéng.

Ngudi Au ch i nhin An Do nhu mot xir cham tién, mot thuoc dia dbt nat, mé tinday nhiing ké that hoc, chtr ndo th
4y duoc nhitng gia tri tinh vi, nhitng khoa hoc tién bo dwoc che diu cin than dudi anh néng thiéuddt mién nhist
doi.

Gi4o us Mortimer va nhém khoa h oc gia Hoa Ky ¢ y mu 6n tach riéng va étip tuc cudc nghién trcu vi xit Hoa Ky
du sao ciing it thanh ki én hon. Pai hoc Yale va Harvard s &n sang b 4o trg cudc du khao, nhét 1a khi n6 d4 co k ét
qua. Véi tu cach truong phaidoan, tdi khéng mu én thiy cong trinh t 6t dep bi gidndoan nhung ciing khdng mu én
dai hoc Hoa Ky huong két qua, du sao t6i ¢ ting 12 m 6t ngudi Anh véi moi ty hao v & truyén thong, Oxford da dao
t a0 ra chling tdi va ching t6i mu 6n tén tudi né trong cu oc khao ctu tién phong nay."

Vién 1anh sy lanh nhat tiép d&i phai doan trong ¢ an phong nh 6. Y chi mau bao ndi vé cudc nghién wcu dang tre
nén mot dé tai h ap dan, duoc béo chi khai théc trié dé:

- Céc 6ng nén biét diéu mot chat, du sao cac 6ng ciing 1a nh iing Khoa hoc gia, giao us dai hoc hing I3y, ¢ chan
trong h 6i Khoa Hoc Hoang Gia. Cac dng la dai dién cho thanh ph an danh dy, wu td nhat nuéc Anh...

Céc 6ng da lam m 4t uy tin Hoang Dé, tai sao cac 6ng khong chiu ngdi yéng Oxford? Cai xt néng b wc nay cé gi
dau dé khao ctu...

Gio us Oliver ndi néng:
- D06 la vi éc riéng uca chang t6i, anh biét gi ma noi...
Vién lanh sy nhéch miéng cudi nhat:

- D6 khdng ph ai viéc riéng uca cac 6ng nira, nd lién quan dén danh du Hoang Gia, danh d y Oxford. Céc dng nén
biét toi ¢ {ing xuat than t ir Oxford...

Giéo us Oliver buot miéng:

- Néu anh xuét than t ir Oxford thi anh phai biét cudc khao ciru nay s & Iam r ang danh dai hoc cua ching ta, mot
ngay nao dé ng uoi ta s& n6i r ang chinh Oxford da ti én phong trong viéc khao ciu céc hién tugng huyén bi, cac
mon Yoga...

- Yoga? Yoga la céi gi? Ong mu 6n n6i dén mot loai tha nao ch ang?
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Giéo us Oliver ha héc miéng khong néi thém 16i ndo, m 6t sy ngd nghéch nhu vy c6 th é tha thir duoc déi véi
mot cong dan t am thuong, vo h oc, chi quanh quan noi x6 nha, ch wa hé ra khoi tim chuéng nha th o
Westminster... Dang nay y 1a m 6t 1anh s v, dai dién cho Hoang Gia, xu 4t than t ir Oxford va d s éng & An Do
hon 6 nam nay. Vién L&nh sy xem xét thdng hanh va cho bi ét Phaidoan ph ai roi An Do ngay trong tuan 12

sau.

Nhat ky ¢ tia giao ws Spalding:

Trong khi moi ngudi tré vé khéch asn, chd doi ngay 1én tau tré vé Luan Bon. Toi v an linh cam s& cd m 6t chuyén
gi xay ra, toi lang thang trong khu ph 6 Bombay déng duc, dau 6c m o hd, khéng bi ét phai lam gi. T6i cé on | ai
nhiing viéc xay ra trong vong n tra nam qua. Qua thé, tir hdm th 4t vong di lang thang nhu thé nay trong thanh
Benares, tdi g ap mot ngudi An cao I6n, khéac thuong da chuy én giao thdng diép cia mot Chan Su. Tur d6 kh dp
noi, phaidoan luén luén duoc che ché va may m 4n giap g& nhitng nguoi danh tr on doi cho viéc di tim chan ly, nh
{tng nguoi da th ing doat thién nhién,da chinh ph uc duoc c4c (sc manh vo hinh trong troi dét, ¢4 c6 quy én nang
phi thuong... Bang nhu 161 nguoi d6 ndi, s u nghién trcu da vén mé dugc nhitng diéu phaidoan mu én tim kiém
nhung moi ngudi van chua hai long. Ching t6i ao wéc dugc gap vi chan s w bi mat, mot ngudi ma téi co ¢ am
gidcda quen, d4 bi ét tir mot tiém thirc xa x0i ndo. Trong gidy phut do, tdi bdng c6 m 6ty t uang la ling, bang tat
ca sicc manh tu twéng téi ao wdce vi chan s u bi mat nay hay gilp @& ching toi, hay cho ching téi gap mat.

Dang dam chim trong dong t u tudng trién mién bdng tdi gi 4t minh, mot cam giac al lang nhu mot ludng dién
chay doc theo xuong séng khién t6i m & choang m it ra:

Dudi chan m 6t cdy ¢ 6 thu cao 16n, canh 14 xum xué, mot ngudi An D6 khudn m it phuong phi, quai ham rong,
tran cao, mot con mit tinh anh ¢6 kh a nang thu hat nguai khac. Con ai vao day n ira, chinh ngudi An lic dau ma
t6i da g ap tai thanh Benares, chinh ng udi ndy da mang thdng diép dau tién cho phaidoan. Tdi voi va ch ay dén
mung nhu gap ban ¢é tri. Nguoi An mim cudi:

- Thé nao? Vi éc nghién rcu cua cac ong tét dep chir? T6i hy v ong Brahmananda, Sudeih Babu, Mahasaya,
Harishinanda, Hamoud EI Sari... Khong lam cac dng t hat vong.

T6i ha héc mieng, khéng noi duoc cau nao. T ai sao nguoi nay d wong nhu biét tat ca? Ngudi An mim cuoi:

- Ban mén, cachday n tra nam ban cd h 6i tdi r ang cac bac chan s u c6 th at hay khdng? N éu c6 th 4t tai sao céc
ngai khdng xu 4t hién day dd quan chiing? Su an dat dau cé | ¢i ich gi? Lac d6, trong 1ong b an that sy khong Iy gi
tin tuong vé sy hién hiru caa nhitng ca nhan d4 ti én xa trén conduong dao. Toi da tr a 1oi rang, vi khéng bi ét rd
cac ngai nén quan niém thong th wong khéng th é xét doan cac ngai mot cachdirg dan. Thuc ra cac bac toan thi én
ludn ludn xu at hien dé gidp do thé gian mot cach alng 18, am th am. Da sb moi ngudi tin rang cac ngai phai hién ra
trong hao quang r uc rd, voi cac phép than thdng bi én cdi tr an dau kho nay thanh mot cdi thién dang. Diéu nay s &
khodng bao gi & xay ra...

Khi d6 b an khéng hoan toan dong v, 1a m 6t nguoi Céng Giao ban van nghi rang dirc "Christ" van htra s& tro lai
dé ciru rdi tat ca... Thuyc ra dirc "Christ" (Chda) c6 bao gio roi bo ching ta dau, lic ndo ngai ch a lubn ludn bén
acnh ta, gilp d& chling ta. Su tin twdng rang ngai s & tré vé trong mot vang hao quang sang chéi 1a m ot diéu
khong ding. Ching ta chi quen tim kiém Thuong Dé bén ngoai nhu mot dang toan n ang co th é gidp ta
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thoa man nh ing diu mong udc chir khéng ch ju tim kiém & noi tm, n oi ngai ludn ng u tri. Ti hy v ong su tiép
xUc voi cacdao si trong thoi gian qua s& gidp ban mot can ban viing chic, mot niém tin ménh li ét dé cé thé tiép
tuc viéc nghién twcu.

T6i kinh ng ac dén siing ngudi, khdng nh tng nguoi An nay bi ét rd t 4t ca ma d wong nhu con doc dugc tu tudng
ngudoi khac. Nguoi An mim cudi hiéu y:

- C4c ban d4 dugc chi dan vé khoa Yoga, cac phuong phap dudng sinh, ¢i gi i vd hinh, mén chiém tinh bi
truyén, cac luat vii try, quan niém vé Pham Ng4 va Chan Nga... Cac b an d4 t 6 ra say mé, thich thi vid 6 la diéu
khao khét by lau nay, ¢ ding khong?

- Tai sao... Tai sao 6ng | ai biét rd nh u vay?
Ngudi An dju dang:

- Vi tbi la ng woi duoc chi thi phai gidp d& cac ban. Chinh t6i da theo ddi t w twdng cac ban tir khi phaidoan vira dat
chan dén xu nay. T6i h ét sirc thdng ¢ am sy bat mén, bu 6n phién, chan nan suét hai nam dau khi cac ban dén tham
cacdén dai nguy nga, ti ép xdc véi cacdao si ndi tiéng nhung khéng h oc hoi duoc didu gi méi la. Thay vi gap céc
bac hién triét, cc ban gap toan nh iing ké bip doi, nhitng nguoi chirc tudc, dia vi that cao ma céng phu tu hanh, tri
gi 6i lai that thap. Thay vi gap nhiing dao su c¢é kinh nghi ém tam linh, cac ban gap nhitng tu si miéng ndi thao thao
nh w nuéc chay ma ch a biét minh dang néi gi, hinh nh u chan Iy cao siéu ma y trich dan tir kinh dién khong dinh
dang gi dén doi séng an nhan, sung s uéng trong cacdén chuia db so cua y ca. Tat ca déu la nh {ing thir thach cho us
nghién trcu cuia cac ban. Mot chan ly c6 gia tr i thuc su phai chiu ni cac thir thach uca thoi gian. Cudc di tim chan
ly ¢ @ing thé, nd doi h 6i mot sw cd gang va m 6t tinh than khoa hoc, suy xét dé gat bo cacdidu mé tin, cac thanh
kién. Céac ban da x ung dangduoc truyén day nhitng chan ly cao dep do, tdi m ¢i dén gap ban tai Benares va chuy
én giao thong diép ciia mot vi chan s u. Nho thé cac ban méi thuc su gap dugc nhitng nguoi tiéu biéu cho nén minh
triét caa A Chau. Tuy nhién, nh u toi ¢4 ndi n éu ban muén di xa hon dé gap cac bac chan s u thi lai khéc...

- Ong tin r ang chdng tdi c6 th & gap cac ngai?

- Di nhién, néu cac ban chon con dudng nay, né s & la m 6t cudc hanh trinh khéc han cugc hanh trinh v tra qua.
C4c ban s& khdng th é dirng bén ngoai ma nhin vao, dé nghién &cu, ghi nhan nhu mot khach bang quan.

Cudc hanh trinh nay ph i 1a m 6t kinh nghiém ca nhan. Mat su hiéu biét ma khéng do minh tim ra, kinh nghiém
ra chi 1a m 6t hiéu biét hoi hot, néng ¢ an.

Mot su hiéu biét do nguoi khac bang bét ci phuong tién nao mang | ai ciing chi la kinh nghi ém cia nguoi d6. Ta
khéng th é tréng doi mot chan Iy dén tir bén ngoai ma phai biét thé nao 1a du dé ding lai, dé tro vé. Di xa tac la tr
& vé, d6 m ¢i la con duong ding dan.

Cudc hanh trinh nay khong nh u lan trugc "di ra ngoai", ti ép xdc vai cacdao su, ghi nhan nhiing tinh hoa, soan
thao tai li éu ma ph ai 12 m 6t cugc hanh trinh "tr & v&", mét cudc hanh trinh "v &" Phuong Bong. Céc ban khéng th
& nhan danh phai doan di quan sat, ghi nhan nira ma ph ai 1a m 6t nhém ng i di tim chan Iy va s dng véi chan ly
d4 h oc duoc. Trong cudc hanh trinh nay, cac ban s& khong dugc cong nh an boi cacdai hoc, du luan quan ching.
Danh vong cua ban ¢ th é bi xuyén atc, diéu ban hoc hoi c6 th & bi ché nhao, nghi ngd. Céc ban s& hét sac ¢ don,

nan long, th 6i chi, c6 ltc ban s& sg héi va dam ra nghi ng & nhiing diéu da x ay ra.
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Tém | ai, cac ban can suy nghi cho k truge khi quyét dinh. Néu tré vé Luan Don m 6t thoi gian, doi du luan ling
diu, cac ban c6 th & cong b 6 nhirng diéu ghi nhan, nhung moi nguai ¢6 tin hay khdng | ai 1a chuy én khac. Néu
mudn tiép tuc, cac ban phai roi bo tit ca dé& 1am m 6t cudc hanh trinh 18n Tuyét Son. Pay chinh 1a gidy phit quyét
dinh.

- Néu chiing t8i mudn tiép tuc cugc hanh trinh thi ph ai lam th & nao?
Ngudi An mim cudi:

- Tai sao ban cu hoi t6i ph ai 1am gi? Tdi ph ai 1am th & nao? N éu mudn céc ban chi viéc 1énduong, cé th & thoi.

Dinh ménh con ngudi ludn ludn 6 nh ing thay doi I6n, mac du khéng th 4y rd nh ung ching ta van vé tinh tién
dén myc tiéudd v ach sin. Khdng day hai tuan 18 sau, ching tdi da dung trong lang Potar, ngay sat chan diy Hy
M4 L ap Son hiing vi. Ching t6i d4 b 6 lai tit ca, danh vong, dia vi, doan tuyét vai thanh ki én, tu &i 6c hitu cua
nguoi Tay Ph wong.

Cudc hanh trinh v & phuong Déng cuaa chling toi bét dau...

Hét

Diéu Ta Biét La Mt Giot Nwéc, Nhing Gi Ta Chua Biét La Cd Mét Dai Duong
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